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􀳂心理答疑

心理学家武志红在《巨婴
国》一书中提到：“巨婴”是心理
发展水平还停留在婴儿水平的
成年人。对他们来说，生活中只
有索取没有奉献，别人的付出
都是理所应当。他们有一种“全
能自恋”的心理，以自我为中
心，认为自己“无所不能”，从不
考虑别人的感受。但婚姻往往
需要双方都会“共情”，不仅要
共同承担生活中的义务和责
任，还要深入对方的内心，去感
同身受对方的情感和思维。

在卫家心理咨询工作室负
责人、国家二级心理咨询师张
恩佳接触的咨询者中，把婚姻
当成避风港的男人不在少数。

“再小的港口也是要一砖一石
建造，这世上没有什么可以不
劳而获，感情和婚姻尤其如
此。”张恩佳也发现了一个普遍
的现象——在婚姻中，很多女
孩子被催促着快速成长，迅速
进入妻子的角色，管着家里的
大小事务、吃喝拉撒。她总开导
那些努力为生活操持的妻子
们，两个人保持着人格独立，丈
夫也要学会一起成长，共同分担，这样生活的
苦才能化成甜。

“执子之手与子偕老绝非从天而降的幸
运，靠的是一日又一日的努力经营。”张恩佳
说，夫妻之间，想要结成同盟关系，彼此之间
的“共情”是非常重要的。遇到难关时，对伴侣
提供及时的鼓励和安慰，可以使两个人的感
情进一步增进，反之则可能会使得关系走向
分离。

在择偶方面，张恩佳举了一个例子，夫妻
这一辈子，就像一起组队打怪升级，共同面对
和克服未知的各种磨难。所以，比起爱人、夫
妻、亲人，进入婚姻前，女人们更应该去想想，
你们是不是匹配的“好战友”。她建议，男女朋
友在婚前认真讨论一下对于未来生活的规划
和目标，以及愿意为理想关系做出的努力，你
们的人生观、价值观，或许比钱、车子、房子，
更值得好好考量。
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婚姻的纽带

不是孩子，不是金钱

而是要学会“共情”

老公不成熟
这样的婚姻
如何继续？

▢ 全媒体记者 余依萍

今年夏天，热播都市情感剧《三十而已》成了大家关注的焦点，

不少观众都随着剧中人物命运的起伏而唏嘘不已，也有人在其中

看到了自己的影子。

很多人说，这部剧的出彩之处在于女性意识的觉醒。另一方

面，也让观众看到了妻子的艰辛，它展现出了现实生活中丈夫的不

成熟。如剧中的两位男主角：许幻山锒铛入狱，陈屿复婚，都告诉我

们：在现实生活中，一个男人只有真正的成熟起来，才能在残酷的

生活中收获幸福。

夫妻本是一体，无论工作上生活中都该是相携相伴，相互出

力，共同支撑起一个家。但在生活中，老公的角色却往往缺失了，

他们或将自己过分忘我地投入工作，或一股脑将所有生活琐事

推给妻子，自己当个“甩手掌柜”，彻底忘了自己作为丈夫的身份

和父亲的责任。而女性，既要当好妈妈的角色，又要“客串”爸爸

的角色，甚至遭遇第三者插足。她们对婚姻、对老公有太多的不

满、委屈与无奈……

这里记录了三位女性的三种不同声音。

如果说《三十而已》剧中的钟晓
芹和陈屿，是凑合在一起的合租式
婚姻，那么，出轨前的许幻山和顾佳
这一对，可能是很多人心里理想婚
姻的范本。

“我没有顾佳那么优秀，但我的丈
夫却和许幻山一样渣。”米莉（化名）这
段婚姻破裂的导火索也是小三的出
现，她苦笑道，和女主角顾佳一样，小
三不过是压垮他们的最后一根稻草。

米莉23岁与丈夫结婚，当时两人
忙着创业，也没敢生孩子。直到事业稳
定以后，退居二线的米莉才怀了孕。

这年，米莉已经 34 岁。有了孩子
以后，她辞掉公司的职务，一心扑在家

庭上相夫教子，丈夫负责打理的公司，
年收入在千万以上。虽然她看过很多
报道“丈夫有钱就出轨”的新闻，但她
始终相信自己的丈夫。

她以为丈夫定力很强，面对诱惑
也会保持原则，不会迷失自己，可她还
是低估了婚外情的诱惑力。

“据说对方是公司里一名年轻貌
美的大学生，刚开始从朋友那里听到
这个消息的时候我挺崩溃的。”米莉
说，一向看似温顺的丈夫在外面竟然
包养小三，名牌加身，买车，买房，出席
各种酒会都带着她，现在她才是众人
眼中正牌夫人。

刚发现的时候，米莉又哭又闹，

哭诉这些年的不容易，骂丈夫没良
心，骂他不要以为自己多有魅力，小
三只是图他的钱，他没钱试试，看小
三跟不跟他。

丈夫一个劲地求着她原谅，可无
论她怎么劝他还是不肯跟小三分手，
甚至还当着她的面维护小三——她善
解人意，才不是你说的那种拜金女人。

丈夫就是铁了心要和小三在一
起，还指责米莉，嫌她不够温柔、贤惠。
丈夫幼稚的行为让米莉很寒心，两人
多年的婚姻情分，竟然抵不过一个年
轻的小三。

那一刻开始，她意识到这段婚姻
再也不会回到正轨。

第三者只是压垮婚姻的最后一根稻草

提起“渣男渣女”，总有许多人“恨
得牙痒”。但爱情婚姻中还有一类人，
他们不“渣”，却也足够让另一半感叹

“是我瞎了眼”。
“他虽然比我大3岁，但却事事都

要依赖我，以前觉得找个年纪大的会
照顾我、体贴我，结果事实证明，这种
想法是错误的，大龄与暖男没半毛钱
关系。我甚至常常生疑，遇到我之前，
他是怎么活下来的。”在婚姻家庭辅导
室内，面对妻子几近崩溃的“控诉”，杨
洋（化名）明显有些不耐烦，“随你吧，
反正这婚也不是我想结的。”

听到这里，婚姻家庭辅导室的
志愿者坐不住了，“你一个大男人，

女儿都 4 岁了，怎么能说这么不负责
的话！”

提起这段婚姻，女方王芳（化名）
觉得，像是玩了一场“幼稚的过家家”。
这婚事确实是男女双方父母定下的，
两人接触没多久就领了证，但是婚后
不久，王芳发现，自己的丈夫就是一个
连生活都不能自理的“巨婴”。

衣来伸手，饭来张口，无所事事，
这是婚前的丈夫。婚后，做饭、洗衣
服、做家务婆婆帮着搭理，可是女儿
的出生，“似乎依旧和丈夫没有任何
关系”。这让王芳很不满，丈夫不仅不
管孩子，还成天游手好闲，有时候吵
完架才会出去打一阵零工，微薄的收

入也从未拿回家贴补家用，丈夫抽烟
打游戏，很快就花完了。到后来，丈夫
因为“嫌家里孩子太吵睡不好”，越来
越晚回家。

两人的矛盾越来越多，在王芳的
描述中，他们的生活自理能力几乎为
零：换灯泡要请维修工，买了一堆育
儿指南却全都扔给父母去学，从没有
下过一次厨，最常吃的是外卖，在娘
家一住就是大半年……最终，丈夫在
一次激烈的争吵中，动手打了王芳。
而丈夫的解释只有一句：“我跟我妈
说了，我本来就不想结婚，她也同意
我们离婚。”

这段婚姻也随之走到了尽头。

家里有个“巨婴”老公

作家毕淑敏说：好的男人和好
的女人，在共患难的日子里，虽有两
颗心，却只有一个念头，风雨同舟地
向前。

这也是叶子（化名）最期待的婚
姻关系。然而，叶子和老公平常的生
活状态基本是零交流，他看着自己的
电视，她洗着自己的衣服。有一天单
位领导批评了她，让她一整天心情不
畅，回家后和老公一番吐槽，可他当
作没听到一样，继续快活地打着游
戏，时不时还发出几次笑声。让她更
心寒的是，她已经有身孕了，俩人的

衣服还是她下班后洗。
叶子很喜欢小孩子，婚前积极备

孕。婚后不久就发现自己怀孕了，初为
人母的她，既紧张又开心。然而3个月
的时候，医生告知她胎停了，建议终止
妊娠。叶子非常伤心，这毕竟是自己的
骨肉啊，母子连心。可是，当她把自己
的感受告知老公的时候，老公的反应
却是这样的，“这又不是我的责任，不
要把这种负面的情绪传达给我。”失去
孩子的痛苦，本身就让叶子非常抑郁
了，听到老公这么说，气得昏厥。

这件事之后，叶子跟老公冷战了

1个月，同住一个屋檐下，两个人不再
有共同话题。但那个未曾来到世界上
的小生命却因此成为了叶子的心结，
那种悲伤、委屈的情绪，她没有得到释
放，一直压抑在自己的心里。每每想起
这件事，她依旧忍不住泪流满面。

见微知著，叶子明显也察觉到老
公对自己不关心。当她向老公诉说丧
子之痛的时候，她的老公非但不能感
受她的痛苦，还把她的诉说视为打
扰，这种行为，让叶子感觉到自己被
孤立了，仿佛孩子只是她自己一个人
的事情。

请温柔以待，即使不能感同身受

案件概况：
某快递公司老板黄某手里有一张七八年前已经

过了诉讼时效的欠条，是前几年办鞋厂的时候，当时
有个广州的客户李某给他写的。当时这个李某从黄
某处进货，刚开始都合作得很好，于是渐渐有了信
任，就在最后一次进18万元货款的鞋子时，李某给
黄某打了一张欠条，表示过几天把货款打过来。因为
是老客户了，黄某就相信了他。可是后来李某却一直
没有打款，黄某三天两头催，李某就一直拖，找各种
理由，这笔货款就一直欠着了。后来黄某改行做了快
递，生意红火，也就没去在意这张欠条了。刚前两天
整理东西的时候突然又翻出来了，时间过了那么久
的欠条还有没有用呢？之后黄某委托律师向法院提
出了诉讼，事情很顺利，立案之后很快李某收到了法
院的传票，他就私下联系了快递公司老板黄某，说先
给三万，之后每个月还一万。由此可见，过期的欠条
不等于废纸一张，还是有拿回欠款的希望的。

法律解析：
《民法总则》第一百八十八条：向人民法院请

求保护民事权利的诉讼时效期间为三年。法律另
有规定的，依照其规定。诉讼时效期间自权利人知
道或者应当知道权利受到损害以及义务人之日起
计算。法律另有规定的，依照其规定。但是自权利
受到损害之日起超过二十年的，人民法院不予保
护;有特殊情况的，人民法院可以根据权利人的申
请决定延长。

第一百八十九条：当事人约定同一债务分期履
行的，诉讼时效期间自最后一期履行期限届满之日
起计算。

律师提示：
1.过了诉讼时效的借条、欠条之类的债权凭证

千万不要扔。
2.诉讼有时候也只是一个解决问题的手段，并

非是目的。官司赢了不等于问题就解决了，官司不赢
也不等于问题没有解决。就像本案例，如果双方私下
和解掉，双方都皆大欢喜。

浙江兴茂律师事务所 张丽华律师

过期的欠条
等于一张废纸吗？

问：孩子才 15 个月，跟同龄的小朋友一起玩
的时候，就要咬人怎么办？

市妇保院心理咨询师答：其实，宝宝咬人、打
人都是身心发展到一定阶段的表现，爸爸妈妈首
先要了解清楚这种行为背后的原因，才能知道怎
么做。

原因一：出牙。宝宝仍在长牙，同时也会有各
种不适应的感觉。这时候他们希望能够通过磨牙
来缓解这种不适应。因为他们没办法用语言来表
达自己的情绪，只能通过咬妈妈的乳头、咬妈妈的
脸或者是咬一些小玩具来让妈妈知道。

原因二：好奇。对于 1 岁左右的宝宝来说，嘴
巴和小手是他们探索世界的方式。他们会把能抓
到的东西都放在嘴巴里，包括爸爸妈妈的身体，他
们都要咬一口或者用手拍打一下，这仅仅是他感
知事物的一种方式。

原因三：寻求表达。宝宝有很多话想对爸爸妈
妈说，可是 2 岁不到的小宝宝做不到。当宝宝感到
不舒服或者不高兴的时候，他们可能通过打或者
咬的方式，向妈妈传递情绪，表达不安。

原因四：缺少安全感。心理学认为，宝宝在 0-
6 岁期间是安全感培养的重要阶段。这一时期的
孩子，对爸爸妈妈的依恋感非常强，特别是对母爱
的要求非常强烈。

原因五：自卫。有时候宝宝打人是出于一种自
卫，可能是小朋友抢了他的奶瓶和玩具，或者有人
先打了他，再或者是有小朋友抓了他的头发。宝宝
绝不会容忍自己被欺凌，他会尽力保护自己的利
益，这只是一种本能的反应。

原因六：希望得到关注。别看宝宝小，他们也
心思缜密着呢！尤其是在做好事时，往往希望能得
到爸爸妈妈的足够关注。然而，他发现并没有那
样，所以做一些比较强烈的动作来引起注意。

搞清楚了孩子打人咬人的原因，接下来就好
办啦。爸爸妈妈可以试试这样来改变孩子的攻击
行为：

看到宝宝动手打人，不要冲动，要保持冷静。
如果宝宝好打人的毛病通过教育一时还难以改
正，还可以采取短时间地剥夺其游戏权利或将好
吃的食品、好玩的玩具暂时没收的方法，使宝宝认
识到打人对自己对别人都是不好的，大家不喜欢，
只有不打人了，小朋友们才乐意和他玩，以帮助他
改正缺点。

对于宝宝行为转变过程中的点滴进步，爸爸
妈妈都应及时给予鼓励，使宝宝明白动手打人不
是好孩子，大人不喜欢，有错就改大人才喜欢。

此外，爸爸妈妈还要注意利用故事、儿歌及其
他形式向宝宝灌输道理和行为标准，使宝宝慢慢
知道，什么叫好，什么叫不好，什么该做，什么不
该做。

15个月的宝宝
动不动咬人是为何？
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