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▢ 全媒体记者 冯奕通 丁江峰

本报讯 近日，在北苑街道拥
军社区活动室里，30多名大妈来了
一场旗袍秀。她们身着款式各异的
旗袍，用动人的身姿展现了东方女
性的独特魅力，为观众呈现出另一
种美。

稳健的台风，淡定的笑容，满头
银发，几许皱纹，几位银发妈妈的脸
上有岁月穿行的痕迹，却仍美得自

然，美得动人，美得大气。即使是行
走在一群青春靓丽的人群之间，她
们的气势也丝毫不弱，成就了一簇
特别的风景。

“走路的时候要优雅一点，动作
幅度要小一点、慢一点。”53岁的金
阿姨兴奋地告诉记者，穿上了旗袍，
身体感受到束缚后，整个人就会不
自觉端庄起来。

63 岁的孙阿姨是组合里的一
员。她说，年轻的时候，由于工作忙，

一直没有好好展现过自己。得知社
区要举办一场旗袍秀，她第一时间
就报了名。“特别开心，给我们的退
休生活增加了色彩，走出了精气神，
走出了年轻的感觉。”

为了打消妈妈们“没学过”“我
不会”的顾虑，拥军社区特地请来专
业舞蹈老师，先后给大家培训了 5
次，这让参加旗袍秀的妈妈们开心
不已。“没法说的，真的是开心，每天
都开心，我们每天都按时来。”

大家感言，现在生活条件好了，
社区变美了，配套设施日益完善，各
种活动也都跟上来了，让她们感受
到满满的幸福感。社区负责人表示，
社区今后还将推出更多活动，让广
大居民参与进来，丰富大家的业余
文化生活，培育“社区一家亲”的良
好生活氛围。

的确，拥军社区的妈妈们用
一场旗袍秀，展现出她们不一样
的美丽。

拥军社区：妈妈秀旗袍 美得不一样

▢ 全媒体记者 余依萍 文/摄

面对垃圾分类这个“新时
尚”，怡乐新村的老党员一点也不
落后于年轻人。

9 月 15 日下午，怡乐新村养
老服务中心开展以“垃圾分类”为
主题的组织生活会，进一步加强
党建引领，发挥党组织和党员示
范引领作用，为推进垃圾分类工
作注入强大的“银色”力量，近50
名老党员参加活动。

组织生活会上，北苑街道迎
宾社区网格长楼宁围绕为什么要
推行垃圾分类、城镇生活垃圾分
类方法、居民小区垃圾分类等三
个方面，运用通俗的语言，深入浅
出地讲解了如何进行垃圾分类，
垃圾分类后的资源回收、处置等
环保知识，让大家直观地学习如
何正确进行垃圾分类，使环保理
念更加深入人心。同时，楼宁号召
全体党员凝聚先锋力量，党建引
领全民参与，齐心协力，共同努力
让垃圾分类成为新时尚。

会后，怡乐新村组织部分老
党员通过发放宣传册、上门宣讲

等活动，带动更多老年人做到简
约生活，垃圾减量，准确分类，正
确投放，共同营造推进垃圾分类
工作、提升环境整治行动成效的
良好氛围。

“活到老学到老，这个活动非
常好，通过社区工作人员的讲解，
我们对垃圾分类工作有了更系统
的认识。作为一名老党员，我会带
头做好垃圾分类。”77 岁的老党
员徐春梅说。

自创建全国文明城市号角吹
响以来，怡乐新村根据中心的具
体情况，制定了符合中心特色的
相关垃圾分类制度，通过安装“小
黄狗”、更换垃圾桶、线上线下宣
传等措施，激励老人从不愿分、不
会投向主动分、有序投转变。

退休不褪色：
怡乐新村老党员助力垃圾分类

▢ 全媒体记者 何欣

本报讯 我市70周岁以上老年人
可免费接种流感疫苗了。记者昨日从市
疾控中心获悉，9月21日起，符合条件
的市民可到居住地的中心卫生院（社区
卫生服务中心）预约后进行免费接种。

此次流感疫苗免费接种对象应符
合以下条件：具有本市户籍，年龄在
70周岁以上(出生日期在1950年12月
31日前)，知情、自愿接种且无流感疫
苗接种禁忌的老年人。

今年，我市共安排了2.9万剂次的

免费流感疫苗。本次接种采取预约制，
即先预约再接种，约满即止。市民可通
过以下两种途径进行预约：向居住地
所在的中心卫生院（社区卫生服务中
心）进行电话预约；向与自己签约的家
庭医生进行预约。2020年9月底至10
月 25 日，我市 14 家镇街中心卫生院
（社区卫生服务中心）预防接种门诊将
按预约情况开展接种。

市民预约成功后，前往卫生院接
种时要戴好口罩，并携带居民身份证
或市民卡，凭证件接种。接种前，市民
要主动告知身体健康状况，符合接种

条件者方可接种。疫苗接种后需在接
种现场留观30分钟。对于体弱或行动
不便的老年人，接种时应由其近亲属
陪同，确保接种过程安全、有序。疫苗
接种后少数人可能发生局部红肿、疼
痛、硬结或轻度发热等，一般无须治
疗，1-2天后会自行消退。如出现较严
重的身体不适症状，请及时到正规医
院就诊，并告知接种单位。

市疾控中心相关工作人员表示，
在国内外近30年的接种实践中，流感
疫苗尚没有确切因果关联的严重不良
反应报道，接种后出现局部反应的发

生率也很低，但市民仍应结合自身情
况进行预约。具有下列情形者将不予
接种：对鸡蛋或鸡蛋制品过敏者；对疫
苗中成分（辅料、甲醛、硫酸庆大霉素、
Triton X-100 等）过敏者；其他严重
过敏体质者；未控制的癫痫和患其他
进行性神经系统疾病者；曾患格林巴
利综合征者；疫苗生产厂家的说明书
中明确列出的禁忌症。另外，急性发
热、急性感染，慢性疾病急性发作的病
人，要待病愈后接种；具有各类疾病的
重症患者，健康状况不适者、禁忌症不
易掌握者应当谨慎接种。

我市70周岁以上市民可免费接种流感疫苗

▢ 全媒体记者 林晓燕 文/图

本报讯 9月13日，稠城街道举
行以“光盘行动 拒绝剩宴”为主题
的宣传活动，号召市民从自我做起，
践行节俭理念，杜绝“舌尖上的浪
费”；同时鼓励餐饮单位倡导理性消
费，及时制止浪费粮食的现象，将文
明用餐进行到底。

活动现场，70多名小朋友在家
长和志愿者的引领下，在 4 幅百米
长卷上绘画了各种瓜果餐食，并在
醒目位置写上“文明用餐”“光盘行
动”等字样。参与活动的亲子家庭
中，最小的孩子才8个多月大，爸爸
直接将孩子的脚涂上颜料，然后在
长卷上按下一个脚印。

“上面的每种食物图案都需
要小朋友在家长、志愿者的帮助
下填色，期间我们会开展关于制
止浪费的宣教活动，呼吁大家从
小做起、从我做起。”稠城街道新
时代文明实践所相关负责人表
示，希望通过开展此类活动，让更

多人树立“节约光荣 浪费可耻”
的意识。

值得一提的是，组织方还在活
动现场设置了“光盘行动”的签名
墙，邀请过往顾客共同在墙上签名，
并领取稠城街道新时代文明实践所
特别印发的“粮票”。从现场来看，该

“粮票”的设计别出心裁，既有新意
又应景，正面图文并茂，左上角“光
盘行动”四个字红字加框，引人注
目；背面则印有“不做剩男剩女，向
舌尖上的浪费说不”“我是光盘族”
等宣传语，朗朗上口。

当然，这张“粮票”并不限于看
看而已，还很实用。“粮票曾是我国
一段时期的购粮凭证，随着我国经
济条件和生活水平的不断提高，那
种‘紧巴巴’的日子早已一去不复
返。此次印发‘粮票’，希望大家能忆
苦思甜、珍惜当下，切实做到文明用
餐、杜绝浪费。”从组织方了解到，如
果做到“光盘”了，持票顾客就可以
用“粮票”在有关消费场所换取相关
折扣及优惠。

文明用餐，不做“剩男剩女”
稠城开展“光盘行动 拒绝剩宴”主题宣传活动

▢ 通 讯 员 宗琳玲
全媒体记者 骆红婷

本报讯“敲起情筒当当响，
高高兴兴唱开场，今天不把别的
唱，唱一唱，人人都要做好消防安
全……”近日，一首将消防安全与
国家级非物质文化保护遗产相融
合的道情作品《消防安全记心
中》，在我市大街小巷“播种”着消
防安全的种子，受到百姓的一致
好评。

为提升宣传的受众面和影响
力，今年市消防救援支队联合市
融媒体中心启动“消防道情公益
宣传”制作计划，打造以国家非物
质文化遗产代表性项目金华道情
为载体的消防主题作品。邀请省

级“非遗”代表性传承人朱履福老
师参与创作，把火灾警示案例、消
防安全责任、消防安全知识、消防
法律法规等融入道情中，引导、教
育群众学习消防安全知识，遵守
消防法律法规。通俗易懂的语言，
引人入胜的故事，再配以浓郁淳
朴的乡言，消防道情一经推出，便
在百姓中风靡开来。

目前，消防道情作品已制作
完成一期，并陆续在电视、网络等
平台推广播出。下一步，市消防救
援支队将联合市融媒体中心创作
更多群众喜闻乐见的道情作品，
让更多人在艺术的氛围中将消防
安全牢牢扎根在心中，营造“人人
关注安全，人人敬畏安全”的良好
宣传氛围。

非遗“搭档”消防
道情“唱响”安全

▢ 全媒体记者 王佳丽

本报讯 市公安局交警大队
近期开始对 37 个路段的交通违
法行为进行监控抓拍。

其中，新增 3 处逆向抓拍点
位：S103 看守所路段，大成路文
化路，丹阳街（丹溪路—丹阳
街）。新增 34 处违停抓拍点位
（均为佛堂辖区）：蟠龙路涌泉
路、蟠龙路莲池路南、江北路蟠
龙路、蟠龙东路湖山殿下西、蟠
龙路朝阳路西、双林路大成路、
双林路税务局门前、双林路莲池
路西、双林路莲池路北、云黄路
大成路、建设路大成路西、建设
路大成路北、佛堂镇中门口、建

设东路初级中学门口、大成路道
院路、道院路 46 号、大成路文化
东路、建设中路东风路路口、建
设路文化路路口、芳山路朝阳路
西、朝阳路 31 号、朝阳路大成
路、朝阳路清润路东、朝阳路清
润路西、渡磬中路建设西路东、
渡磬中路建设西路北、渡磬南路
22 号、小吴溪村 19 幢路口、建设
西路江滨小区、建设西路 72 号、
佛堂影都、朝阳路培德路、佛堂
大道上佛路、渡磬路宝龙广场。

目前相关基础设施已安置完
毕，部分监控已开始自动抓拍。为
了出行安全，请广大驾驶员驾车
出行时注意观察道路指示标志、
标线，自觉遵规守法，安全行车。

我市新增
37处监控抓拍点位

▢ 全媒体记者 王佳丽

本报讯 近日，市公安局交
警大队上溪中队辅警陈昂在路
面巡逻时，发现一名放学后从
学校独自出行 8 公里的小女孩，
并安全护送其回家。

当天下午 5 时，陈昂巡逻至
雪峰路与宝港路岔口路段时，迎
面碰上一名身穿校服的小女孩独
自在马路上走，她一只手捂着鼻
子，衣服上、指缝间都有点血迹，
另一只手捂着肚子，看起来不太
舒服的样子。

“小妹妹，你怎么一个人在这
里走？你要去哪里？”担心小女孩
出什么意外，陈昂赶紧上前询问
情况。见到身穿制服的交警叔叔，
小女孩立马说自己流鼻血了，肚
子有点疼。陈昂拿出矿泉水，一边

耐心地给小女孩擦拭鼻血，一边
询问她的姓名、家长信息等情况，
然而小女孩一声不吭，迟迟不肯
透露个人信息。

在陈昂的不懈追问下，小女
孩终于告诉陈昂，她下午放学后
从学校（城区）出来，想去城西街
道石明堂村的奶奶家。从学校一
路走到该路段，足足有 8 公里路
程，如果要去石明堂村，还需要走
6公里。

随后，陈昂驾驶警用摩托车，
载着小女孩将其送回了石明堂村
的奶奶家。原来，小女孩平时并不
住在奶奶家，这次是与妈妈赌气
才独自走路来的。陈昂嘱咐小女
孩奶奶尽快联系上她妈妈，并告
诫小女孩以后不能因为和妈妈赌
气而离家出走，如果遇到危险，就
得不偿失了。

女孩赌气独行8公里
热心交警安全送回家

昨日，浙江中辰城市应急服务管理有限公司义
乌分公司宣传员对稠江街道锦都社区党员、工作人
员及辖区居民进行消防安全知识培训。

活动中，消防宣传员一边发放宣传资料，一边结
合居民的生活特点，从如何做好日常防火、如何报
警、如何疏散、如何扑救初期火灾等方面进行深入浅
出的讲解，号召居民从思想上增强消防安全意识，重
视消防安全，并组织现场居民群众体验灭火器的使
用，提高居民防御火灾的能力。

全媒体记者 龚盈盈 通讯员 吴佳诺 摄

居民齐学“防火经”

老党员发放垃圾分类主题宣
传册。

社区生活圈

孩子们现场忙“创作”。

专注的孩子“最帅”。

留影表“决心”。 接地气的“粮票”。


