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天气早知道

具体天气预报：

10月26日（星期一）

10月27日（星期二）

10月28日（星期三）

10月29日（星期四）

10月30日（星期五）

10月31日（星期六）

11月1日（星期日）

晴到多云

晴到多云

多云

多云到阴，部分
地区有小雨

多云到晴

晴转多云

多云

温度13～23℃

温度13～24℃

温度14～24℃

温度15～20℃

温度12～19℃

温度10～21℃

温度13～23℃

▢ 全媒体记者 林晓燕

本报讯 10月26日是浙江省第二十四个
环卫工人节。为庆祝这个属于自己的节日，10
月23日，义乌市环境集团举办首届劳动技能
大赛，展示新时代城市美容师的精神风貌和
工匠精神。

工贵其久，业贵其专。环境集团将街头劳
动场景搬到赛场，分别设置一尘不染（模拟日
常清扫保洁）、垃圾不落地（模拟垃圾收集）两
个清扫保洁类比赛项目，以及洒水车作业和机
扫车作业两个机械化技能比武项目。同时还邀
请相关酒店保洁人员进行卫生间作业技能指
导和演示，提高集团公厕保洁员服务质量。

活动现场，来自集团下属各分公司的11
支队伍70多名一线环卫工人到场参赛。赛场
上，每位环卫工人全身心投入，发挥精细入
微、团结协作的精神，赛出风格，赛出水平，赛
出精湛技艺；赛场外，观摩的职工在旁加油助
阵，现场气氛热烈。

“通过这样的技能比武，既是为了庆祝环
卫工人节的到来，也是一次提升环卫工人技

能水平的好机会。”环境集团相关负责人表
示，该活动还能够提升集团员工的团队合作
能力、凝聚力和工作热情，通过以赛促工让大
家在比较和竞争中相互促进，共同提高。

“环境创造价值”，这是环境集团的核心
理念。本次劳动技能大赛是一个交流经验
的平台，也是一场切磋技能的盛会。自成立
以来，环境集团立足自身职能，紧紧围绕市
里目标任务，以全面提升环境卫生服务水
平为己任，为打造干净、美丽、文明的义乌而
不懈努力。

“切磋”技能迎接自己的节日

义乌环境集团举办首届劳动技能大赛

▢ 全媒体记者 陈健贤

一眨眼，已经是10月底了，义乌的秋天也过去大半
了。如果说初秋有一点夏日的余温，深秋带着初冬的高
冷，那现在就是秋天特有的模样——阳光明媚，昼夜温差
大，天气干燥。本周基本上都是这样的天气。

义乌市气象台预计，本周多晴好天气。其中，今明两
天整层较干，天气晴好；10月28日，弱冷空气扩散，湿度
增大，云系增多；10月29日，我市以多云到阴为主，部分
地区或有弱降水；10月30日，受地面冷高压影响，天况转
好；10月31日-11月1日，冷空气扩散下来，晴转多云。

总体来看，本周白天阳光好，气温不低，到了夜里，因
为云不多，大地少了层“被子”，气温就降得快，所以这段
时间昼夜温差很大，有时甚至会超过10℃，恍如隔季。尤
其是本周前期，最高气温在 24℃左右，最低气温只有
13℃左右。白天在阳光的照射下，甚至会觉得有点热，但
早晚就明显感觉到凉意了。看着白天灿烂的阳光，小伙伴
们千万不要对早晚的凉意放松警惕，大家可以在里面穿
件衬衫或者薄一点的单衣，外面再套一件外套，热了方便
脱，冷了马上就可以穿上，防止着凉。

随着霜降节气的到来，天气越来越冷，要慢慢向冬天
过渡了。“初霜”什么时候会出现呢？气象学上，一般把秋
季出现的第一次霜称作“初霜”，春季出现的最后一次霜
则称为“晚霜”或“终霜”，从晚霜到初霜的这段时期，是无
霜期。一般来说，义乌的初霜日出现在11月中下旬，所
以想要看到“霜叶红于二月花”的景象，还需要再等等。

本周雨水天气减少，就会让人觉得很干燥，已经有许
多人出现秋燥情况。因为秋天湿度较低，皮肤、嘴唇和咽
喉表皮细胞很容易丢失水分。喝水是最直接的补水方法，
不过要注意少量多次，不要等口渴了再喝。同时，秋天天
气干燥，身体本身容易上火，饮食上也要注意调节，减少
辛辣刺激物的摄入，尽量多吃些滋阴润燥、补液生津的食
物，如芝麻、蜂蜜、南瓜、银耳莲子粥、薏米粥等。

此外，还值得大家注意的是，近期天气晴朗，相对湿
度较低，天干物燥，火险气象等级高，切莫忽视用火用电
安全。

阳光明媚 气温“低调”

本周天气“晴歌”连台

▢ 全媒体记者 何欣

本报讯 昨日起，义乌机场开始执行2020年冬季航
班计划，本计划将持续到明年3月27日。

据悉，本次航班换季，义乌机场还重点加密了北京、
深圳、重庆、昆明、贵阳、太原等旅客需求旺盛的航线航
班，新增了义乌-武汉-成都航线，旅客出行更加便利。

换季后，义乌往返北京的航班增加至每天4班，其中
3班起降于北京大兴国际机场，航班时刻分布在上午、下
午和晚上。其中义乌飞往北京的航班时间分别是每天
10：10、10：40、17：40和20：30。

同时，义乌往返深圳、重庆、昆明的航线也迎来了新
增航班，出行有了更加多样化的选择。义乌飞往深圳的
航班为每天6：45、7：45，从深圳返航时间为每天10：50、
23：00。义乌飞往重庆的航班选择较多，共有3趟航班，起
飞时间集中在8：00、21：00至22：00。义乌机场每天有两
趟飞往昆明的航班，起飞时间分别是15：20、19：50。

此外，义乌机场还有直飞贵阳、太原、武汉、成都等城
市的往返航班，具体航班时间可关注“义乌机场”微信公
众号。10月25日冬航季开始之后的航班信息和机票票价
情况，旅客可以通过0579-96555购票热线查询。

义乌机场执行
冬季航班计划

▢ 全媒体记者 余依萍 文/图

本报讯 10 月 24 日上午，苏溪镇
联合市融媒体中心在六都村开展“九
九重阳 美好相伴”长寿面活动，向老
人们传递一份爱与温暖。

上午10点，在一场精彩的锣鼓表
演中，活动拉开了序幕。120多位老人
围桌而坐，在一片欢声笑语中，欣赏着
舞蹈表演；另一边，一群身穿红马甲的
志愿者开始忙碌起来，为陆续前来的
老人洗头理发、修剪指甲、修补衣服。
现场更有专业医护人员为老人设立义
诊点，做现场诊断。

随着《没有共产党就没有新中国》
的音乐响起，开始了当天的特别环节，
为10位在10月入党的老党员庆祝生
日，少先队员佩戴红领巾为党员们敬

礼，并献上鲜花，志愿者们也送上早早
准备好的蛋糕。

据了解，这是苏溪镇新时代文明
实践所举办的“党政生日”活动，值此
重阳佳节拉开帷幕。参加活动的党员
干部纷纷表示，“政治生日”使自己的
组织归属感和身份荣誉感进一步增
强，要在深入学习习近平新时代中国
特色社会主义思想上走在前、做表率，
在推进党的伟大事业中积极发挥党员
先锋模范作用。

孝义文化是苏溪镇的根脉文化。
苏溪镇相关负责人表示，接下来，苏溪
镇将会多组织这样有益身心健康的文
化活动，全面提升老人生活质量，大力
弘扬尊老、敬老、爱老的中华传统美德，
践行孝老爱老的新时代文明风尚，让老
年人更好地共享经济社会发展成果。

苏溪百位老人吃长寿面过“生日会”

▢ 通 讯 员 朱姣俊
全媒体记者 林晓燕

本报讯 金秋送爽，又逢重阳。为
倡导尊老、敬老、爱老的中华民族传统
美德，营造浓厚的节日氛围，10 月 23

日，稠城街道组织开展以“初心寄深
情，幸福重阳日”为主题的重阳敬老系
列活动。

当天下午，稠城街道新时代文明
实践所内热闹非凡，来自辖区的60余
位老人欢聚一堂，共度重阳。座谈会上

话家常、欣赏精彩的文艺节目、分享“初
心”故事、学习点心制作、观看书画展，在
工作人员的精心组织下，老人们度过了
充实而欢乐的一天。

“有机会能在家门口和一帮老姐
妹、老邻居聚在一起，谈谈天、说说话，

很开心！”今年 81 岁的叶奶奶笑着说，
有几个以前的老邻居现在很少碰得到
了，这次街道组织的活动不仅丰富了
大家的老年生活，还增进了邻里之间
的感情，希望以后能多举办几次类似
的活动。

稠城开展重阳敬老系列活动

图② 重阳节至，为弘扬敬老、爱
老、助老传统美德，义乌传媒第五届海
参节推出“全城邀请 999 位老人”活
动，在10月24、25日两天，60周岁以上
老人凭本人有效证件，可到广电大楼
一楼服务大厅海参节现场领取健康礼
品一份。截至昨日下午2点，999份礼
品均已送出。 全媒体记者 柳青 摄

敬老送健康

图③ 10 月 25 日是重阳佳节。当
天上午，城西商会的20多位企业主前
往城西街道分水塘村，走访慰问了
135 位 70 岁以上老人和 50 多位退伍
老战士，给他们送去了节日的关怀。

通讯员 尹忠 摄

慰问送关怀

图① 10月25日，重阳节。当日上
午，义乌三溪堂大门前，数百名老年人
排起长长队伍，领取由三溪堂派送的
秘制养生重阳糕。

为庆祝重阳节，当天三溪堂在义
乌怡乐新村、赤岸敬老院等地，共为老
人派送10000份重阳糕。据悉，三溪堂
坚持在重阳节为老人义务派送重阳糕
已有14年。

义乌民间自古有重阳节吃重阳糕
的习俗，祈福健康平安岁岁高。据三溪
堂工作人员介绍，这些养生重阳糕一
个月前开始定制，由核桃仁、枸杞子、
杭白菊等精制而成，深受老人喜欢。

全媒体记者 吕斌 摄

“万份重阳糕”

老人们齐聚一堂老人们齐聚一堂，，欢度重阳佳节欢度重阳佳节
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尊老敬老 欢度重阳


