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突如其来的新冠疫情给全世

界各个国家、各个行业都带来了
巨大的冲击。对教育者来说，除了
我们正常的学校教育教学工作受
到冲击外，还有很多教育思想上
的冲击，很多现象值得我们去反
思、总结与提升。

一、务必落实“立德树人”的
教育方针

在抗疫过程中，涌现了许许
多多可歌可泣的英雄。医务工作
者主动请缨、冒着生命危险、不畏
艰辛冲在一线；为了控制疫情传
播，各类基层工作者不管天气多
么恶劣、不分昼夜地坚守在或奔
波在社区工作一线；冒着随时有
可能被病毒传染风险的各类志愿
者……他们的英勇事迹出现在物
欲横流的当今社会，着实令人肃然
起敬。但是，在疫情期间，也出现了
很多不和谐的现象。有欺瞒个人行
动轨迹，造成疫情大面积传播，给
社会带来很大危害的；没有大局意
识，不服从管控，造成疫情扩散，给
他人带来很大危害的；一些国外回
来的人员，把自己的个人享受、个
人利益凌驾于集体利益与国家大
局之上，毫无羞耻之心、悔改之
意；还有的甚至出现了污国、污民
的言行，实不可饶恕。

疫情中出现的积极的正能量
人和事，我们应该广泛宣传教育，那些消极的负能量的人
和现象，务必引起我们每一位教育工作者和每一位家长
的重视。爱国教育、做人教育永远是教育的根本，忽视了
这一点，学校教育和家庭教育就失去了“根”，注定是失败
的教育。“立德树人”的教育方针要落实到每一天的教育
活动中去，渗透在每一个教育环节中，覆盖到每一个家庭
每一位学生。

二、必须树立“健康第一、生命至上”的教育观
从病毒感染的情况来看，致危致死的感染者都是有

基础疾病的人。在有感染风险的环境中，为什么有人被感
染有人没有被感染？因为，身体健康情况不同，抵抗力强、
免疫力强的人就可以得到幸免。所以，健康身体是我们教
育观中基础的基础，没有健康的身体就谈不上发展，说不
上社会贡献，更不可能有高品质的生活。

疫情基本被控制住后，全国各地的学校陆陆续续开
学。开学后，出现了一个十分令人心痛的现象，从小学到
大学，发生多起学生跳楼。某段时间，曾“密集”地发生，很
多是因为学习的原因或玩手机游戏和家长之间的矛盾造
成，也有因承受不了老师的批评造成，也有因违规被处分
的原因造成。无论是哪种起因，我们的学生心理脆弱，经
不起责骂、批评和其他挫折的打击是主因。

“只有生命存在，才有其他可能”，学校和家庭都要扎
实补上“生命教育和挫折教育”内容，家庭教育绝不能宠
溺，绝不能什么事情都帮孩子罩着。温室里长大的孩子经
不起风吹浪打。我们务必要“严管厚爱”，不好的习惯、不
良的行为，一定要把它扼杀在萌芽状态，绝不能任它滋
长，否则将造成不可挽回的恶果，后悔莫及。教师要努力
提高自己的教育水平，要充分考虑每一位学生的心理承
受能力，教育教学行为要适合每一位学生的个性心理特
征，切忌简单粗暴，以免造成重大的意外事故。

三、坚定践行“自主学习”的教育理念
“自主学习”既是一种学习习惯，又是一种学习能力，

也是一种自我控制、自主决断的心理素质。好的学习习惯
将正面影响孩子的一生，坏的学习习惯将负面影响孩子
的一辈子。如果家长和老师培养了孩子自主学习的习惯
和能力，就是培养了孩子终身学习的习惯和能力，教育就
成功了一半。

疫情期间，全国各级各类学校开展了“停课不停学”
的线上教学活动。绝大多数家长和孩子、老师都是第一次
经历在虚拟的网络上开展的教学活动。因为不能同时多
个孩子“面对面”、不能同时兼顾所有孩子，老师课堂监
督、管控的效果非常有限，学生完全可能逃避老师的监
管，学习行为的自主性很大。

这种情况下，一个人的学习效果完全凭他自己的自
主性。自我克制能力强、自我监控水平高、自律能力好的
人，在线学习的效果就好；反之，学习的效果就很差，学习
效率就很低。所以，这场疫情把每一所学校每一个孩子的
学习的自主性水平体现得淋漓尽致。从学生回校后的在
线学习效果监测情况来看，验证了我们的判断。

因此，家长和老师都要有意识地培养孩子的学习自主
性，善于做孩子的思想工作，明确学习的意义和价值，培养
孩子的学习兴趣和责任心，激发孩子学习的积极性，培养
孩子自主学习的能力；要放手让孩子自主学习，或有意识
培养孩子自主学习的习惯。家长的职责是提醒和督促，切
不可时时监督着孩子的学习，以免产生学习的依赖性。
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秋天，是丰收的季节，乡村处处是瓜
果飘香。10月31日，义乌商报小记者团
开展了一次别样的亲子活动，家长与孩
子们一起走进义乌农村的田野，体验摘
橘子、挖番薯的乐趣，感受收获的喜悦，
体会劳动的光荣。

当天上午，小记者与家长们早早就
来到活动的地点：江东街道后园村的村头
集合。兴许是在城里或家里呆久了，能够
有这么一次与田野自然接触的机会，每一
个孩子包括家长都表现出了特别的期待
和兴奋。大部队集合完毕，在这次采摘农
户王爷爷的带领下，大家徒步走在乡间的

泥土路上，呼吸着大自然的芳香，特别轻
松惬意，孩子们则像刚出笼的鸟儿，一个
个迫不及待地往采摘目的地奔去。

到了橘园，满园的橘树一下子扑入
大家的眼帘，树上到处挂满了金灿灿、沉
甸甸的成熟橘子，大家兴奋地“哇”的一
声，急忙就往橘园里冲去。看准了又大又
黄的橘子，伸手就摘，掰开就往嘴里塞，
大家都迫不及待要品尝自己采摘的第一
个橘子的味道。王爷爷说了，橘子现场免
费吃，这么好的“福利”，孩子们可不客气
啦。“哇，真甜，真好吃，太好吃了！”橘园
里一片欢声笑语，满园飘着酸酸甜甜的

橘子香味。有的孩子和家长甚至还爬上了
树，伸长了双手去采摘长在顶端的橘子，因
为听说这些橘子光照时间长，橘子会特别
甜一些。吃饱了，摘够了，孩子们就席地坐
在橘林下休息，看着自己亲手采摘的满满
一大袋甚至几大袋的橘子，别提有多开心。

随后，大家转移阵地，前往另外一块田
地去挖番薯。很多孩子都是第一次挖番薯，
这可是一个技术活和力气活，比摘橘子难
度大多了。这不，一锄头下去，很容易就把
番薯劈成两半，要么就是挖半天，花了一番
力气，也挖不到一个番薯。孩子们拎着重重
的锄头，累得满头大汗，挖得不亦乐乎。家

长也与孩子齐上阵，明着是帮助孩子挖，其
实也是给自己过一把瘾，因为不少家长实
际上也是第一次挖番薯，这可是一次极其
难得的劳动体验。不一会儿工夫，番薯地就
被大家挖了个底朝天。看着一大堆大大小
小粘着泥土的新鲜番薯，虽然不少番薯都
被破相了，但大家都非常有成就感，也体会
到了农民伯伯的不容易，以及劳动的乐趣。

这次活动，最开心的除了孩子，还包括
家长们。大家都是意犹未尽，都期待着下次
继续有这样的采摘活动。

陈红盛 文/图

摘橘子 挖番薯 劳动最光荣

义乌商报小记者走进田园体验采摘乐趣

摘橘子、挖番薯，爽！
今天是周末，我以商报小记者身份和爸

爸妈妈弟弟一起去摘橘子、挖番薯。到了目的
地，弟弟比我还兴奋，简直像一只可爱的小猴
子活蹦乱跳，一会跑这里、一会奔那边！

到了果园，我们发现大片的橘子树上硕
果累累！一个个金灿灿的橘子挂满枝头，像是
一个个黄色的小灯笼，好像它们在对我说：

“快来摘我呀”！
我发现每棵树都不一样，有的橘树果子

虽然很少，但橘子个头都比较大，有些橘子树
不高，却挂满了密密麻麻的橘子。我还发现，
越长在果树顶上的橘子，长得就越大越好看，
因为越在上面的橘子吸收的阳光越多！我非
常想摘上面的橘子，可是手不够长，怎么办
呢？突然我发现了一个专门摘高处橘子的高
凳子。我急忙喊来爸爸，让爸爸爬到凳子上去
摘那些大橘子！不知不觉中，我们已经摘了整
整6袋橘子，真的是累并快乐着！

过了一会，我们又去番薯地里挖番薯。经
过一条长长的田间小路，终于到达了目的地。
我们迫不及待冲进田拔掉了番薯藤，让爸爸
用锄头来挖番薯！几锄头挖下去，泥土下面就
冒出了三四个红色番薯。把土清理干净之后，
让人感觉很有食欲。我们又挖了两大袋的番
薯，挖完后满头大汗感觉很累，但是我们还是
非常开心。

这次活动，还安排了农家餐。真是劳动过
后吃什么都香！大家都狼吞虎咽地吃了起来，
吃得太爽了！今天一天真的太有意义了，第一
次摘到了又大又甜的橘子，又和大自然来了
一次亲密接触，和小记者们一起玩得也非常
开心，希望以后经常有这样的机会！

青口小学406班 朱依诺

跟爷爷摘橘子
星期六上午，阳光明媚，我和爷爷跟着义

乌商报小记者团来到江东街道后园村的橘园
摘橘子。

橘园里的橘子真多啊，在一棵棵绿油油
的橘树中，一个个黄澄澄的橘子特别显眼，在
阳光照耀下美丽极了。大家都拿出早就准备
好的剪刀，开心地采摘起来。我跟爷爷边摘边
吃，橘子又大又甜，空气中到处都是酸酸甜甜
的味道。

为了摘到最甜的橘子，爷爷还爬到了高
高的橘子树上，大家都夸我爷爷厉害呢！

看着我和爷爷一起摘下来的一大篮橘
子，我觉得这些橘子就像我们现在美满幸福
的生活，甜甜蜜蜜。

实验小学201班 黄辰昀

感受田园风光
今天妈妈告诉我，这次的小记者活动是

去乡下采摘橘子和挖番薯，了解农民伯伯的
日常生活，体验劳动的乐趣。我兴奋地换上了
小记者装备，跟着爸爸拿着工具出发了。

我们很快就到达了目的地。远远就看见
满园的果树，让我特别兴奋，好想马上去采
摘。果园的主人王爷爷，带我们走进了果园。
果园里面景色比从远处看更加有吸引力，树
上挂满了黄灿灿的橘子，让人垂涎欲滴。我和
爸爸拿起剪刀，开始挑选起果实来。我看见了
一个又大又黄的橘子，把它摘下来，剥开。里
面的果实又黄又多汁，我一口咬下去，感觉果
肉饱满，鲜甜多汁，味道好极了！吃完了以后，
我就飞速地采摘着。小剪刀在我手里，像装上
马达一样“咔嚓咔嚓”，很快我就收获满满。

接下来，王爷爷又带领我们来到了一片番
薯地。幸好小时候爷爷教过我怎么挖番薯，其
实挖番薯很像抽奖，你想小的它是大的，你想
大的它是小的，所以我才说挖番薯很像抽奖。
挖番薯还有个很麻烦的地方，就是你要把它上
面那个枝藤给刨开，最可恶的是有好几个虫子
在我挖番薯的时候来打扰我。我怀疑它们是不
是有预谋有计划？老是突然一下出现，总把我
吓得往后一跳。我爸爸更可爱，刚刚挖出来的
番薯也要尝一下，搞得我哈哈大笑。

稠城一校609班 吴瑞晨

辨别橘子有学问
都说秋天是收获的季节，这次的小记者

活动我们来到江东街道后园村采摘橘子。
驱车来到目的地后，小记者和家长们一

起前往今天采摘的橘子园。经过一条绿树成荫
的小路后，再从一个小栅栏门进去。走进去的
那一刻，我们都呆住了，只见眼前是一整片金
灿灿的橘子王国，每一棵树上都硕果累累，一
个个橘子挂在树上闪闪发亮，像一盏盏金色的
小灯笼。每一个枝头都被橘子压弯腰，一个个
橘子像调皮的孩子，仿佛要亲吻大地母亲。

我们兴奋地跑进去，迫不及待动手采摘了
起来。有的小记者一手一把剪刀，看到黄黄的橘
子就剪下来扔进袋子；有的小记者直接双手拧
摘橘子；有的小记者用手一掰，一个橘子就下来
了，再掰两下，橘肉进了肚子，只剩一地的橘皮
……

刚开始，我专门挑大个的摘，摘了十多个后
拿到妈妈面前显摆。结果妈妈说：橘子并不是越
大越好，你看看你摘的这些，都是皮很厚的，而
且口感也不大好。看，这橘子的顶部有凸起来的
地方，就是厚皮的。你再看这个橘子，略有点扁，
大小比较匀称，就是皮薄的。我接过妈妈摘的橘
子，剥开一看，果然皮薄又多汁。

于是，我按照妈妈说的方法辨认橘子，这边
找一个，那边剪一个，忙得不亦乐乎，不一会儿
就摘了满满一大袋。

写到这儿，我也要去吃个橘子了！
开发区学校603班 贾毅涵

快乐的采摘体验
大家都吃过橘子，那你们有亲自摘过橘子

吗？今天，我们小记者就在义乌后园村体验摘橘
子。

一进入橘园，我们就看到满树的橘子，像一
个个橙色的小灯笼一样挂在树上，有的橘子比
我的手掌还要大。我赶紧先摘一个下来尝尝，

“哇，这橘子好甜！”吃完橘子，我赶紧摘那些又
大又黄的橘子。摘好的橘子，我们可以买回家，
每斤2.5元。

摘完橘子，我们又去附近的番薯地里挖番薯。
挖番薯可没有那么容易了，一不小心就会把番薯
切成两半，还可能挖了很久什么也没有挖到。

这是我第一次摘橘子、挖番薯，感觉自己亲
自采摘的橘子比买来的更好吃。

福田小学206班 赵毅楷

开心摘“灯笼”
今天，天气晴朗。义乌商报小记者们要去橘

子园里摘橘子啰！
我们浩浩荡荡地来到了王爷爷的橘子园

里。一眼望去就让我感到很惊喜，橘园里到处都
是橘子树，树上结满了黄澄澄的橘子，像一个个
小灯笼一样地挂着，把树枝都压弯了腰。

我迫不及待地和姐姐拿起剪刀摘下了第一
个橘子，剥开皮，把一瓣瓣橘子肉放进我的嘴
巴。哇！味道好极了，甜甜的，一点也不酸。忽然，

我看到了一棵很小的橘子树，上面估计有上千
个小橘子吧。我在这棵小树上就摘了45个，然后
又去其他的橘树上摘了不少。大家都很开心，发
出一阵阵欢笑，热闹极了。

时间过得可真快呀！不知不觉就到了中午。
大家都忙活了半天，我总共摘了69个大小不同
的橘子，姐姐和爸爸也摘了很多，总共三大袋
橘子，满载而归。

夏演小学二年级 朱浩宇

丰收的金秋
秋天到了，好多好多的水果都成熟了。在这

秋高气爽的日子里，我们小记者走进大自然，挖
红薯，摘橘子，体验收获的喜悦。

我们来到橘子林，发现树上挂满了红彤彤、
金灿灿的橘子，仿佛像一盏盏小灯笼。那圆润饱
满的橘子压弯了树枝，等着我们去采摘。早到的
小记者们已经采摘了很多，我迫不及待地走进
橘园加入采摘队伍中。我拿出剪刀和袋子，轻轻
地把树枝拉弯下来，对准橘子上的梗，“咔嚓”一
声，橘子落入袋子中，1个，2个，一下子摘了10
多个。这时，我被另外一棵橘树上的橘子吸引
了，我数了一下，有四五个橘子参差不齐长在同
一个梗上，太漂亮了。我叫同学帮忙把树枝拉弯
下来，我剪了一下，没剪着，又剪，还是没剪着，
这些橘子好像跟我玩老鹰捉小鸡游戏，它就不
想被我抓住，不让我摘，我感觉又生气又好笑。
我仔细观察了一下，原来这个梗很粗很硬，我换
了一种采摘方式，终于摘了下来，好开心，也感
觉到了采摘的不容易。一会儿工夫，橘子已经把
两个袋子装得满满的。

接着，我们又来到番薯地。一地的红薯叶，
像绿色的海洋，同学们的欢呼声此起彼伏。我心
里想该如何下手呢？这时，王爷爷开始给我们小
记者做起了示范，只见他把红薯叶往旁边翻起，
找到红薯藤告诉我们，这个藤连向地下的那块
地方就会有番薯。说完，王爷爷拿起锄头，真的
就挖到了红薯。然而看着简单，做起来确实有点
难。刚开始时，我动作粗鲁，红薯被锄头碰到都
破损了，有的只剩下半个。后来我慢慢调整心
态，不再粗心，按王爷爷的方法，通过观察找到
红薯藤，再抡起锄头，慢慢扒土，以免伤到红薯。
等看到红薯皮后，再往四周慢慢挖土，终于挖出
了完整的大红薯，真的不容易啊！

这次活动，让我当了一回小农夫，体会到了
果农伯伯劳动的辛苦和丰收的喜悦。

东洲小学六年级 徐高峰


