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谁都有优点和长处，所以我们要向别人学习。
谁都有缺点和短处，所以我们要反思和悔过。
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有朋自远方来

佛堂二小601班王哲微/作 指导老师王校星

老师说：“请同学们明天带一些绿豆来。”我十
分疑惑：“老师让我们带绿豆来学校干什么呢？”回
到家，我对爸爸妈妈说了这件事，爸爸说：“应该是
让你们种绿豆吧。”

第二天，来到学校，老师果然是让我们种绿
豆，她先展示了怎样种绿豆，然后让我们自己动
手。我把绿豆宝宝放进一个透明的塑料杯里，给它
们喂了一点儿水，绿豆宝宝懒洋洋地泡着澡，我焦
急地等待着它们长大。过了一天，我发现绿豆宝宝
们脱掉了绿色的外套，露出了雪白的身子。它们甩
出了一条条小辫子，还披上了一件淡紫色的薄纱。
几天后的清晨，我给它们喝水的时候，惊奇地发
现，它们把淡紫色的薄纱换成了一件嫩绿的衣裳，
头顶冒出了一把绿色的小剪刀，可爱极了。又过了
几天，它们长出了细细的、密密的根须，还长高了
不少，都快探出杯口了。

种绿豆的活动十分成功。老师告诉我们，原
来，她想通过种绿豆对我们讲一个道理：“美，无处
不在，像绿豆这样不起眼的小东西也有美丽的一
面，只要我们细细地观察，就会发现这世上有各种
各样的美。”

江东一小301班朱可儿 指导老师王晓青

种绿豆的收获

我家来了三个新成员，它就是乌龟一家——
龟爸爸、龟妈妈、龟宝宝。

龟宝宝最小、最灵活。有一次，我把它放在手
背上玩耍，一个不小心，砰的一声摔在地上。我的
心都要跳出来了，龟宝宝肚皮朝天，一动不动。过
了一会，只见它在地上蹬着脚，敏捷地翻身。嘿，我
发现它的腹部上有一圈圈纹路。好奇的我查了一
下资料，原来这些纹路跟年龄有关，圈数就是乌龟
的年龄。

龟妈妈是“武功龟”，它和龟爸爸玩耍的时候，
爪子伸到龟爸爸肚皮底下，然后轻轻往上一抬，龟
爸爸就来了个四脚朝天。龟爸爸平时很安静，但有
一次，我故意去逗它，第一次摸它头，它没反应，第
二次也一样。当我第三次摸它头时，它闪电般地咬
住了我的手，疼得我哇哇大哭。

有一天，我放学回家发现它们的食物原封不
动，而且它们的头都没伸出来，一动不动，我以为
都死了。当我伤心地告诉妈妈，妈妈说：“乌龟随
着天气越来越冷，它们可以不进食，进入冬眠！”
妈妈还让我去查了百度关于它们的性别，原来乌
龟生下来的蛋是没有性别的，随着温度的不同来
决定雌雄。哇，养小动物不仅乐趣多，还增长了不
少知识呢！

实验小学三（4）班刘柯言 指导老师龚丽英

可爱的乌龟

黄瓜的身体是绿色的。可是绿得一点儿也不
均匀，上半身是深绿色的，越到下面颜色越淡。到
了最后，尾部的绿竟然绿中透着黄色。黄瓜是圆柱
形的，有一点儿弧度，好像一个驼着背的老奶奶。
黄瓜浑身上下长满了大小不一的疙瘩。黄瓜摸上
去有点儿扎手，因为它的身上有许多小刺。黄瓜看
上去皱巴巴的，似乎在水里泡了三天三夜。最可笑
的是，黄瓜明明是绿色的，可它的名字却叫黄瓜。

黄瓜可以做成许多美食！把黄瓜切成一小块
一小块，放点辣椒、醋、酱油，再拌一下，凉拌黄瓜
就做好了。吃上去，辣辣的、酸酸的、咸咸的。把黄
瓜切成细细的，一条一条的，黄瓜丝就做好了。再
蘸一点牛肉酱，可好吃了！把黄瓜切成一片片的，
在上面撒点盐，放在太阳底下晒干，黄瓜干就做好
了。可以当零食吃！

黄瓜不仅好吃，还可以美容呢！把黄瓜切成薄
薄的一小片，均匀地敷在脸上，10分钟之后把黄瓜
片拿下来，会让你的脸更光滑更水润，因为黄瓜具
有补水的作用。把黄瓜切成半圆形，敷在眼睛下
面，10 分钟后拿下来，会让你疲劳的眼睛得到缓
解。经常这么做，对保护视力有很好的作用。

黄杨梅小学501班陈虹杉 指导老师杨惠

黄瓜

“我们今天来一个纸桥面大挑战怎么样？把一
盒粉笔放上面！”老师微微一笑，从抽屉中拿出一
堆A4纸，将A4纸发给我们，让我们自己尝试。教室
里，只听见哗哗的折纸声和小声的讨论声，我做了
一个波浪形的桥面，我将一个文具盒放了上去，还
真行！我的心里乐开了花。

老师走到教室后面，拿起龚远长的长方形纸
条给我们看，这就是一个长方形条，怎么能够承住
粉笔盒呢？老师将纸条架在上面，把粉笔盒放下
去，只听“哒”的一声，粉笔盒掉“河”了！

老师又一次走下讲台，拿了一个折扇形桥面，
它可以像伸缩门一样伸缩。哇！我定睛一看，跟我
做的一模一样，我心里认定可以，因为我都试过
了。老师拿起粉笔盒，一点一点接近小桥面，我的
心怦怦直跳，同学们都目不转睛地盯着小桥面，想
一看究竟，桥面晃了晃，最终托起粉笔盒。太不可
思议了，教室里响起了雷鸣般的掌声，成功了！

黄杨梅小学501班林子楠 指导老师杨惠

纸桥面实验

我有一个非常能干的奶奶，她的手很巧。
奶奶包的清明粿很好吃。皮是用一种名字

叫“青”的植物做的，先把“青”用石灰粉腌起
来，捣成糊，再撒上面粉，揉一揉，青青的皮就
做好了。接下来就是做馅料，奶奶知道我和姐
姐喜欢吃芝麻馅的清明粿，爸爸妈妈喜欢吃咸
菜肉末馅的清明粿，所以特意包了这两种味道
的清明粿。

奶奶包的粽子也很好吃。奶奶先把绿油油
的粽叶包成三角形，再在里面放入雪白的糯米，
然后放入各种各样的馅，有蜜枣、板栗、红烧肉、
蛋黄。不一会儿，一个个碧绿饱满的粽子就做好
了。煮好的粽子香味扑鼻，大家都爱吃。

我爱我的奶奶！
稠江一小302班谢雨霏 指导老师徐亚群

能干的奶奶

尔等可知近视之苦？
不戴眼镜之时，10米外六亲不认，50米外雄雌

不辨，100米外人畜不分……慌！
下雨之时，脸可脏，眼镜不可污，因为没有雨

刮器……烦！
看3D电影之时，3D电影虽好看，且看我变“六

眼田鸡”，脑袋被夹生疼，且鼻梁即将压塌……疼！
喝热饮、吃火锅之时，热饮虽好喝，火锅虽好

吃，但猝不及防就成瞎子！
唉……
尔等可知近视之苦？

黄杨梅小学501班吴晨菲 指导老师杨惠

近视的烦恼

我们在阵阵的桂花香中迎来了中秋节。晚饭
后，爸爸在阳台上摆了一张小方桌和几条板凳，
妈妈和奶奶陆陆续续地从家里拿了很多好吃的
东西放在桌子上，有各式各样的月饼、水果。奶奶
说，要等香球点了之后，我们才能享用这些美
食。接着，奶奶拿出了一个大大的插了很多香的
圆球挂了起来，远远看去就像一个大刺猬。这
时，我看见爷爷奶奶和爸爸妈妈拿着打火机，快
速地在香球上面点着火。很快，香球点好了。风
一吹，香球就像一个圆圆的小宇宙，闪着无数眨
着眼睛的小星星。哇！好神奇啊！我和姐姐高兴
地围着香球又笑又跳。

接下来，就是我们吃月饼赏月的环节了，我
和姐姐吃吃这个喝喝那个，好开心。我们一边吃
一边聊天，还在看着又大又圆的月亮。妈妈对我
说:“月亮上住着嫦娥和玉兔，还有一个老是砍树
的吴刚。”我仔细地观察着月亮，可是我只隐隐约
约地看见一棵很像树的影子，根本就没有什么嫦
娥、玉兔、吴刚。看我噘着嘴，妈妈笑着跟我说:“傻
孩子，这只是一个传说，不能当真的。”

后来，我看了书才知道，原来嫦娥是吃了灵药
才飞到月宫的。今年中秋节我过得非常开心。我爱
八月十五，我爱中秋节。

黄杨梅小学501班季程翔 指导老师杨惠

中秋

啄木鸟红红和大松树是一对非常要好的朋友。
有一天太阳落山了，美丽的晚霞照耀着大地，

当红红飞到小河边时，发现大松树不见了，只留下
一个树墩，红红着急地问树墩：“树墩叔叔，您知道
我的好朋友松树去哪了吗？”树墩缓缓地说：“有一
位伐木工把它砍倒了，送进了造纸厂里。”“谢谢
您！”红红说完便张开翅膀飞走了。

到了造纸厂，红红心中充满疑惑地问大门：
“大门弟弟，你知道我的好朋友松树在哪吗？”大门
弟弟天真地说：“松树哥哥被做成纸了，送进书店
了。”红红听后，连忙道谢，飞走了。

来到了书店，红红迫不及待地问：“书店姐姐，
你知道我的好朋友松树在哪吗？”书店姐姐笑着
说：“它被运进学校了。”

红红飞到学校，问操场：“操场哥哥，你知道书
在哪里吗？”操场温和地说：“你听，书在同学们的
手里。”真的，同学们正在高声念书呢！

红红决定哪也不去了，就留在学校边的大
树上。

稠江一小302班马煜然 指导老师徐亚群

啄木鸟和松树

他的头发中有些白发，身材魁梧又高大，他有
强健的身体、超群的厨艺。

他每天下午都会运动。有一天，我和妈妈坐车
去外公家。到了后，我就听见“加油加油”声音，我
好奇地走上去一看，原来外公和朋友在玩拔河比
赛呢！正玩得满头大汗，他见我来了，气喘吁吁地
对我说：“赶紧过来……我快没力气了……赶紧过
来帮我。”我马上跑过去，用尽我的全部力气。过了
一会，我们这队终于胜利了，外公高兴地欢呼雀跃
起来，就像一个小孩子一样。

外公做的菜十分美味。每次我去外公家，都能
看见他家门口围得水泄不通。邻居们都在听外公
讲各种各样的美食，有清蒸鲈鱼、红烧茄子、宫保
鸡丁……每次我去外公家，外公都会精心地为我
做一桌美食，我只要闻闻香味，口水就会“飞流直
下三千尺”。

我很喜欢外公。
稠江一小302班蒋卓昊 指导老师徐亚群

我的外公

9月30日,学校组织三年级师生去东阳横店搞
研学活动。一大早，校门口就已经停了很多的大巴
车。上车后，不知过了多久，我们来到目的地。

雄伟壮观的秦王宫，出现在我们的眼前。穿过
九十九级台阶，走进宫殿，两旁摆放着许多古代的
兵器，再往前有一个正方形的许愿池。走过许愿
池的桥，就会看见正前方是秦王金碧辉煌的龙
椅，我仿佛到了秦国时代。接着，我们还看了许多
精彩的表演。

离开秦王宫，我们来到“清明上河图”。在里
面，我们体验了一次活字印刷术。导游告诉我们，
活字印刷术是毕昇发明的。接着，导游给我们介绍
了用的材料与制作步骤，我们就开始动手操作。最
后，我印出了两张完美的活字印刷作品。

时间过得真快，转眼就到了该回去的时间了。
我们恋恋不舍地坐上大巴车离开东阳横店。这次
研学活动，我学到了很多课外知识，真是一次难忘
的研学之旅。

稠江一小302班吴辰旻 指导老师徐亚群

横店研学记

今天，我放学回家的时候，看见奶奶在做饼。
奶奶先拿出面粉，倒在碗里加上水，开始揉

搓，这时发现面团太软了，她就又加了一些面粉。
奶奶一直把面揉成一个大面团，再把面团搓成长
条。接着，奶奶把长条切成小块，用擀面杖把它擀
成扁扁的、圆圆的皮。然后开始做馅，奶奶拿出家
里的干菜和肉混起来剁，不一会儿，香香的馅就做
好了。最后开始做饼，奶奶在擀好的面饼里加入
馅，封好口后，又拿起擀面杖，把饼擀平，这样一个
饼就完成了。

开始煎饼了，煎好的饼金黄金黄的，香味飘满
了整个房间。我和弟弟吃得津津有味。

稠江一小302班龚宗昊 指导老师徐亚群

奶奶做饼

今天，发回数学试卷后，我的心跌入了谷底，
试卷上那一个个鲜红的叉让我心情沉重，似乎正
在嘲笑着我。我烦闷地背上书包走出了校门。

就这样，一路低着头走，不知不觉我走到了家
门口的公园。忽然，我发现有的枯枝上竟长出了新
叶，那么绿，那么亮。这时，暗沉沉的天空传来一声
闷雷，我恍然大悟，惊蛰时节到了。再去看那些枯
枝上的绿叶，我似乎忽然明白了些什么。

其实，人生就像这些枯枝，遇到的困难就如
那万物凋零的冬天，只有当惊蛰时节的雷鸣声响
起时，我们再次被唤醒，努力着向上时，我们才能
带着那份独属于我们的骄傲去展示生命独有的
魅力。

看着想着，我鼓起勇气，快步往家走去。无论
爸爸妈妈的反应如何，我都将勇敢面对，勇于承认
这次的失败，为了下一次取得好成绩而努力！

黄杨梅小学501班祝梓涵 指导老师杨惠

惊蛰

国庆节的前一天，我们乘着大巴车来到了东
阳横店影视城研学。

我们一下车就看见一堵又高又大的墙，那就
是秦王宫的外墙。往里走，你就可以看见一位高大
挺拔的守卫兵，好像西北的迎风耸立在茫茫沙漠
的白杨树一样。随之而来的，是秦王宫最著名的

“九十九台阶”，它象征着“步步高升，一统江山”。
接着，我又看到一把把历经沧桑仍锋芒毕露的兵
器，这时我仿佛听见出战的号角在耳畔响起，仿佛
看见无数个“何须马革裹尸还”“不破楼兰终不还”
的战士在沙场上抛头颅洒热血的场景。

再往里走，就是《清明上河图》展览馆，“漫漫
长卷”向我们展示了古人的生活面貌、展示一位默
默无闻的画家在一个巷角画成了怎样的一个汴
京，展示中华文化的源远流长和博大精深。

这真是一次令人难忘的研学活动。
稠江一小302班葛宸瑜 指导老师徐亚群

难忘的研学活动

“穿件绿壳袍，缩头又缩脑，水中四脚划，岸
上慢慢跑。”你们猜猜它是什么？它是小乌龟。我
家养了13只乌龟，其中我最喜欢的是一只最小
的乌龟——“活宝”。

都说乌龟胆子小，可我家的“活宝”胆子贼
大了！别的乌龟一旦有人靠近，就会立刻把头缩
进硬硬的壳里，而“活宝”刚好相反。每次我去给
乌龟喂食，其他的乌龟都把头缩进壳里，等我走
开了才敢出来吃。但“活宝”却伸长脖子直盯着
我手中的食物，好像在说：“小主人，我好饿，快
给我吧！”我却故意逗它，把食物往左边移，它就
迅速地潜入水中，用四肢快速滑水，然后伸长脖
子，仰着头，想来咬我手中的食物。可我偏偏不
想让它吃，故意把勺子移到别处，它的眼睛就死
死地盯着我手中的食物，真是龟小胆大。

“活宝”不仅胆子大，动作也很灵敏。记得有
一次，我把它四脚朝天地放在地上。我本以为它
会把头缩进壳里，结果看见它伸长脖子，用右脸
贴牢地面，然后用右边的前、后脚用力一顶，就
顺利地翻了过来。

怎么样？我家的“活宝”可爱吧！
稠江一小302班张馨月 指导老师徐亚群

我家的“活宝”

我的文具盒，具有最普通的形状——长方形。
在它的表面描绘着两只深蓝色的鸟，一只蓝中带
点黄的站在一棵高大茂盛的树上，一只蓝中带点
灰的站在一张绿色纸的左上方，它们互相对视
着，好像在跟对方打招呼。绿色纸的上面写着一
些英文字母，我看不懂，听妈妈说，那是祝我好运
的意思。在文具盒的左边有一个三角形的小窗
户，每次我不用打开就可以通过小窗户看见里面
有几支笔。

文具盒看上去简单，里面却分成两层。我把所
有的学习用品进行了分类，上面一层专门放我最
常用的铅笔和橡皮，下面一层放胶带、尺子、蓝笔、
红笔、黑笔。

这个文具盒，是在我二年级刚开学的时候妈
妈给我买的，我非常喜欢它。每次使用完，我都会
用纸擦一下，所以直到现在，文具盒看上去还跟新
的一样。每次考试的时候，当我打开文具盒拿出里
面的铅笔、橡皮、尺子，就会想起妈妈送我这个文
具盒的时候，嘱咐我要“好好学习，天天向上”。如
今，我和它成了形影不离的伙伴。

稠江一小304班龚憬昊 指导老师楼秋英

我的文具盒


