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通 知
篁园路阿胶店搬迁到永胜幼儿园对面

吾悦广场万博悦街 2 幢 16 号东阿百年堂阿
胶。随着天气渐冷，很多市民已在考虑吃阿
胶了，东阿百年堂阿胶入驻义乌第 11 个年
头，今年老店搬迁回馈新老顾客，阿胶买二
赠一，同时买阿胶送配料包加工，配料有贵
妃西施糕、手脚冰凉驱寒糕、安神助眠糕、气
血双补糕等。

微信同步电话：18069946782

门诊发现，很多人提“肠镜”色变，大部
分人还没有做肠镜检查，就认为这是一种
可怕的侵入性检查，光凭想象就把自己吓
得够呛。

然而，真的要到便血、消瘦、梗阻时才
来做肠镜吗？医生表示，这样不可取。

日前，从下午4点至晚上8点，从白天
到黑夜，浙大四院消化内科戴一扬主任与
熊娇燕主任联手，在内镜室开展了一场“息
肉割据战”。患者是今年56岁的市民张先
生，因大便不成形10余年来医院就诊（反
复大便稀软如烂泥）。不做检查不知道，一
做检查吓一跳，他的全结肠分布着10余枚

息肉，其中最大一枚为粗蒂腺瘤样分叶状
息肉，蒂约占据管腔1/2，顶端长约5cm。

息肉实在巨大，术中不得不分片切除。
术后，病理结果回报为高级别上皮内瘤变
（上皮内癌），两侧及基地切缘阴性。通俗来
说，张先生被确诊为早期结肠癌，幸运的
是，息肉已经在肠镜下完整切除。如今，张
先生恢复良好，已顺利出院。

小小息肉会变成癌症吗？医生提醒，95%
的肠癌由息肉发展而来，肠癌的高发年龄是
55岁以后，而息肉变成癌需要10余年。

此前，2020年中国结直肠癌早诊早治
专家共识列出了癌症高危人群参考范围：

1.一级亲属有结直肠癌史；2.本人有癌症
史（任何恶性肿瘤病史）；3.本人有肠道息
肉史；4.同时具备以下两项及以上：慢性便
秘、慢性腹泻、黏液血便、不良生活事件史、
慢性阑尾炎或阑尾切除史、慢性胆道疾病
史或胆囊切除史。

为避免疾病的发展，专家建议，40 岁
以上每5-10年需做一次肠镜筛查，如有息
肉、炎症性肠病，则每1-2年应做一次肠镜
筛查，做到早发现、早治疗。

那么，肠息肉检查该怎么做？医生介
绍，目前的最佳选择就是肠镜检查。而做肠
镜，究竟是什么样的感觉呢？给自己做胃肠

镜检查的“硬核”消化内科医生金城锋表示，
其实做好心理准备，认真配合检查，肠镜并没
有流传的那样恐怖。当然，大部分患者还是会
感到明显疼痛，因此有顾虑的市民也可选择
无痛肠镜，轻松睡一觉就过去了。

消化科专家也提醒市民，预防肠道疾病
的发生，除了进行肠镜检查之外，还应从饮食
上进行预防，比如多摄入富含膳食纤维的食
物，因为膳食纤维能够促进肠道蠕动、活化肠
道，减少废物在肠道内的堆积，同时要减少油
炸食物的摄入，避免暴饮暴食，多喝水，多吃
水果蔬菜等。

通讯员 金南星 全媒体记者 柳青

潜伏在大肠的息肉竟变成癌
医生提醒：这些人群应定期做肠镜检查

冷风萧瑟，天气渐寒，又到滋补养生
好时节。目前，义乌商城妇产医院第二届
膏方节正在火热进行中，12 月 4 日（周
五）、12 月 13 日（周日）两天，医院还将邀
请浙江中医药大学、浙江省中医医院主
任医师王泽时，浙江省基层中医专家、省
第三批援鄂医疗队员余旭彪，浙江省基
层中医专家、主任中医师徐海虹等膏方
专家来到现场，为市民量身定制膏方，开
启冬季养生之路。

据悉，膏方是滋补之物，四季皆可用
以调养身体，其中以冬季为最佳食用季

节，故又有人称其为冬令膏方。这段时
间，人体精气藏而不泄，膏方中的营养物
质能被充分吸收、利用和储藏，从而对身
体产生良好的影响。

作为一种具有营养滋补作用的方
剂，膏方适合不同体质、不同疾病、不同
年龄的人群服用。不过需要注意的是，膏
方讲究一人一方，最好在复方汤剂的基
础上，由相关专家经过辨证论治，根据人
的不同体质、不同临床表现来确立不同
配伍的处方，这样才能发挥膏方最大的
作用。

膏方节期间，市民只需报名参与公益
会诊活动，即可享受免专家挂号费、免中
医把脉问诊费、免膏方制作费（内含煎药
费、浓煎剂制作费和快递费）等优惠。若
需要定制膏方或药枕，可享受加工费全
免、本市免费快递到家等服务，三人以上
结 伴 前 往 ，还 有 多 重 好 礼 相 送 。如 有 需
要 ，市 民 可 关 注“ 义 乌 商 城 妇 产医院服
务”微信公众号了解义诊专家详细信息并
提前预约挂号。

全媒体记者 柳青 文/图

义乌商城妇产医院第二届膏方节火热进行中
特邀多位专家现场为市民量身定制膏方

很多人认为，摔倒后，只要能站起来走路就没
事。专家提醒，摔倒后不要马上强行站起，应先缓
慢活动四肢，确定伤势不重再起身，谨防无移位嵌
插型骨折情况发生。

进入冬季，尤其是雨雪后路面湿滑，骨折患者
有所增加，主要受伤部位是腕关节、髋关节周围组织
及关节本身拉伤，严重者还出现颈椎、腰椎的骨折性
压迫。容易发生摔伤的人群主要有4类，即老人、孩
子、穿高跟鞋的女性和骑车的人。其中，老年人骨质
较为疏松，发生骨折的概率高于年轻人。

如果发生骨折，站起来试走，会导致骨折更严
重。由于骨折两个断端在外力作用下紧紧“咬合”，
虽然可以行走，但十几分钟到半个小时后，会产生
剧烈的疼痛。所以，摔伤后不要自行用活血药物或热
敷，以免加重肿胀，应冰敷或用止痛药。此外，不要揉
捏骨折部位，这样不仅会加重骨折，还可能导致骨折
断端刺破血管和神经，应用书本、围巾等固定好骨折
部位，或立即到附近医院救治。 据新华网

摔倒后不要马上
爬起来

全麦面包，是指用没有去掉外面麸皮和麦胚
的全麦面粉制作的面包。相比以精白面粉为原料
的面包，全麦面包含有更多膳食纤维、B族维生素
以及铁、钾等矿物质，可促进肠道健康、改善便秘，
并有效降低胆固醇和血糖，由此受到越来越多人
欢迎。值得注意的是，如今市面上很多全麦面包的
钠含量往往过高。

据调查，全麦面包的钠含量多数在340毫克/
100克以上，高的甚至达到475毫克/100克，而普
通面包的钠含量在200毫克/100克左右。中国营
养学会建议，想要预防慢性病，每人每天钠的摄入
量应控制在2000毫克以内。

和精白面粉相比，全麦粉弹性和延展性稍差，
加盐可增强面团的弹性和延展性，让面包更有韧
劲和嚼劲。

建议大家在挑选全麦面包时，重点看看营养
成分表，选择钠含量比较低的产品，特别是患有高
血压、肾脏病等慢性疾病的人群，如果吃了含钠高
的全麦面包，就要注意搭配其他低盐食物。此外，
挑选全麦面包时，不能只看产品名称，因为市场上
很多商家打着“全麦”的幌子，卖的却是普通白面
包。消费者可以通过看配料表的排名进行区分：全
麦粉排在第一位的，可视为全麦面包；全麦粉含量
排在第二位甚至更低的，不是严格意义上的全麦
食品，且排位越靠后，全麦含量越少。 据人民网

全麦面包 盐可不少

【核心提示】即日起截至本月底，义乌
缺牙市民均可至定点医疗机构——拜博口
腔，申领2020年最后一批义乌市民缺牙补
贴。义乌电视台《健康与养生》栏目、义乌商
报携手拜博口腔联合发起，主要针对医保
无法报销的种植牙项目发放补贴，申领不
限户籍。线上便民申领通道同步开通，市民
也可直接至拜博口腔进行线下报名。

不限户籍，本月市民种牙可申
领大额补贴

“年纪大了缺牙久，但种牙不进医保，
上万元的种牙费用承受不了”“想把活动牙
换成种植牙，又怕贵，挑便宜的种又怕以次
充好”……对于不少缺牙市民而言，“看牙
难、种牙贵”一直是延误口腔治疗的难题。

在我市缺牙市民的倡议下，经过多方
努力，本月初，义乌电视台《健康与养生》栏
目、义乌商报携手全国直营200余家连锁
医疗机构——拜博口腔，在六大国际种植
牙厂家的支持下，相继解决了资金、设备、
专家、技术等难题，联合发起2020 年最后
一批市民看牙补贴。

即日起至12月31日，凡18-80周岁的
缺牙市民，均可申领大额种植牙补贴。只要
成功报名，即可享9项检查费用100%补贴。
需要种牙的市民可向定点单位——拜博口
腔申请补贴，补贴后种牙低至3000多元，欧
洲高端种植牙减免千元，多颗牙齿缺失者可
在普惠基础上再享专项减免。补贴发放过程
积极落实《健康口腔行动方案（2019-2025
年）》，价格透明合理，即便普通工薪市民也
能以实惠的价格种上好品质的种植牙。

拜博口腔获选“补贴指定领取单
位”，为市民种品质好牙、种放心牙

种牙目前虽已在国内普及，但种植牙
想要稳定长久地使用，对种植医生的技术
要求、种植体材料特性、种植技术设备及医
院的消毒水平均有较高的要求。为保证领
取补贴的市民能享受到专业、安全、有保障
的口腔医疗服务，补贴项目组委结合医院
资质、材料品质、售后服务等多方面严格把
关，几经考察和研究决定，指定具有品牌实
力保障、专家实力雄厚的拜博口腔（全国
200余家连锁，浙江5城10家分院）为补贴
指定领取单位，以确保市民在享受看牙优
惠政策的同时，也能得到有保障的医疗服
务，切实让市民种得放心、种得省心。

此外，补贴发放期间，拜博口腔还将集
结留德博士、省级种植教授、上海IDDC疑
难种植中心专家等种植大咖不定期在院内
联合会诊，让市民少花钱、少植骨、少等待，
为高龄、缺牙久、牙槽骨薄弱的疑难种牙市
民提供高水准的医疗服务。专家会诊当天
还将发放额外的专项补助，参与市民可同
时享受双份补贴，条件理想的可实现当天
种牙当天用。

2020年义乌市民缺牙补贴申领
细则

希望通过各大媒体的传播导向力量，补
贴惠及更多更广的人群，帮助缺牙人群及时
修复失牙！凡义乌市常住人员，不限户籍，年
龄在18-80周岁均可报名，补贴详情如下：

一、补贴对象

单颗牙缺失、多颗牙缺失、半口无牙、
全口无牙、高龄无牙颌市民，长期进食不
畅、吐词不清、面容塌陷的缺牙市民。

二、领取定点机构
拜博口腔。
三、补贴内容
此次公益补贴援助，保障缺牙检查及种

牙补贴覆盖范围更广，更加利民惠民（补贴
额度与植体品牌相关，具体可至院内详询）：

1.口腔诊疗9项费用全免：一经报名，
专家挂号费、种植牙术前检查费用、拍片费
及专家手术费等全免；

2.牙齿缺失关爱补贴：需要做牙齿种
植的市民，可向定点单位——拜博口腔医
院申请补贴，补贴后低至 3000 多元一颗
（含植体、基台和牙冠）；

3.欧洲高端植体减免千元：指定款欧
洲高端种植牙减免千元，并享受终身质保
服务；

4.半口/全口缺牙专项补助：实行普惠
政策与特惠措施相结合，半口、全口牙齿缺
失者，可在普惠政策基础上再申请特惠专
项援助；

5.种植前免费拔牙：针对残根、松动牙
者，享受种牙前免费拔牙（复杂牙根除外），
不限颗数；

6.惠民质保：由国际六大种植牙厂家
联合提供种植及修复保修制度，指定进口
种植体终身质保；

7.青少年/成人牙齿矫正补贴：针对牙
齿拥挤、牙齿稀疏、地包天、龅牙等青少年
和成人，可申请牙齿矫正专项补贴，可减免
千元至万元不等。 全媒体记者 王莉莉

义乌市融媒体中心携手拜博口腔联合发起

2020年最后一批市民缺牙补贴再度发放
不限户籍均可申领

首届膏方节中，王泽时为市民定制膏方。
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