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心理答疑
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咨询师观点
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▢ 全媒体记者 余依萍

上周，市婚姻登记中心来了一对刚
成婚不久的夫妻。

三十多岁的成杰（化名）和之梦（化
名）刚刚结婚不到半年，如今却已经面临
分手的局面。“半年的光景，两人从相识、
相恋、结婚、摆酒、搬家到吵架分手，赔了
夫人又折兵，闪婚让我这个中年男人真
的伤不起。”成杰说。

而在矛盾爆发前，之梦一直觉得自
己比很多人幸福，结婚时找到了一个让
她心动不已的人。“我在西藏旅行中遇到
了他，也许是因为这片土地的净化，人们
抛却了时刻审视他人的目光。在这里遇
到的每一个人似乎都变得纯良可爱。”之
梦说，两人都来自同一个省份，这让她无
比欣喜，回去后两人依然保持着联系。

结束旅行，想见成杰的心情愈演愈
烈，于是之梦主动发出了邀请。再次相遇
在城市，感觉特别不同。“在条件简陋，人
人喘着粗气，灰头土脸的西藏时，似乎我
们都性情坦诚，形象邋遢。再次同游，我
穿了套裙平底鞋，他穿着简单的衬衫和
浅色西裤，一双球鞋。球鞋是我很喜欢的
搭配，看起来有青春质朴的感觉，一身干
干净净的穿搭。”之梦说，她觉得自己遇
到了那个想要结婚的人，成杰对他的好
感也给予回应。很快，两人激情洋溢地结
了婚。

婚后，两个人先是回老家摆了酒，之
梦放弃了老家的工作，来到男方所在的
城市打拼，后俩人又租了房子、买了家
具，兴致勃勃地布置了新房，过起了甜蜜
的家庭生活。

共同生活后出现的第一个问题就是
经济方面的，之梦要成杰把钱给她管，但
成杰只给了她付房租的钱。成杰说：“前
两年我老家盖了新房子，欠下了一点债务，结婚摆酒又花
了钱，所以我不仅没有钱还有债要还。我想她也有工作，
我们可以分担一些开支。”了解了成杰的财务状况后，之
梦非常失望，认为成杰欺骗了她。

经济矛盾没有解开，两个人又开始了互相猜疑和指
责。成杰说之梦非常多疑，经常查他的手机，看他跟谁通
话、跟谁发信息，后来甚至发展到跟踪他。有一次她给成
杰打电话，刚巧成杰刚刚接到公司前台小姐的电话，通知
他去维修一个机器，所以之梦的电话打不进去。之梦查出
跟他通话的是个女孩后大发雷霆，硬是说他跟那个女孩
有问题。成杰说：“你不相信我，就在我身上安装窃听器好
了，你查到我有什么问题，就凭你怎么处置。”之梦回答：

“可我就是怎么查都查不到，到底怎么回事？”那个样子比
他还有气。

成杰也同样查之梦，他说两个人明明结婚了，但之梦
却跟她的女友们说成杰是男朋友。有一次在家里，之梦接
到一个电话，她说：“现在我不方便说，以后再说。”成杰怀
疑之梦和以前交往的男朋友还有联系，说：“她为什么在
我面前就不方便说话呢？”为了证明自己的疑虑，成杰查
了之梦的电话单，认为她跟以前的男友确实有联系。

新婚不到半年，两个人就开始了彼此猜疑、追查、挑
剔，抓到了一点把柄就不放过，在吵架的时候彼此攻击对
方的伤痛，裂痕在争吵中越撕越大。一开始是之梦不肯睡
床，在地上打地铺，成杰把她抱到床上；后来还是争吵，之
梦就干脆离开家，搬到公司去住了。

成杰一个人住在空荡荡的新家六神无主，他打电话
问之梦：“你就这么走了，家里怎么办呢？”之梦说：“家里
的东西你愿意留就留着，不愿意留就扔了。我是一定要离
开你的，再不离开，我这辈子就完了。”

之梦走得毅然决然，比结婚时的豪迈有过之而无不
及。成杰无计可施，为了减少开支，他把新房退租了、把家
具卖了，搬回公司去住宿舍。他说：“到现在结婚才半年，
要闪离吗？我真的好后悔。”

◎记者手记＞＞＞
婚姻是一件需要慎重的事。即使爱情可以让我们最小

化地忽略经济因素或者其他不利因素的影响，但同时人们
要着重考虑的是对方的性格以及遇到挫折时的应对方法。

相比于高风险的快节奏爱情，那些慢悠悠的、一点也
不轰轰烈烈的温开水式爱情往往更可能修成正果。而相
比于那些超音速闪婚一族，经过了漫长考察期、磨合期、
筹备期的长跑式结婚，往往婚后两人相处的幸福感会更
高，矛盾会更少。

节奏过快的爱情还减少了我们在这段感情中获得的
安全感。由于发展太快，往往会让人不由得产生“这么快
真的好吗”的困惑，会觉得这段感情是漂浮在半空中的，
没有踏实感。缺乏安全感带来的表现就是在交往过程中
不信任对方，怀疑对方以及过度敏感，很快这些表现就升
级为双方的矛盾，最后就上演“既然你这么不信任我那还
是分开吧”的戏码。

虽然说“爱情是一时冲动的产物”，但是在促成这冲
动之前，终究还是需要大量的相处时间的。两个人的日常
相处，每一天其实都是爱情路上所不可缺少的一部分。

在爱情路上慢慢走，不要急于求成，放慢节奏，无论是对
于当下交往，还是对于未来婚姻，终究是有着积极作用的。
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问：在婚姻里是与父母的关系重要，还是与妻子的关
系重要？

心理咨询师答：大家必须清楚婚姻是家庭里最重要
的关系。在结婚之前，父母占最重要的位置，结婚之后，最
重要的位置必须属于爱人。夫妻的关系优先与父母，孩子，
朋友，事业。很多婆媳问题的产生，是因为公婆自己的婚姻
不幸福，婆婆把自己的情感需求转移到孩子身上了，儿子
结婚后，婆婆与儿媳就成为竞争对手，而不是好朋友。丈夫
夹在中间，妥协做孝顺的儿子，顺从自己的母亲，但这又伤
害了妻子，使得她不得不放弃从婚姻中寻求情感满足，而
把情感转移到自己孩子的身上。这样，婆媳的问题不解决，
就会代代相传。如果你确定了爱人为最重要的人，你就要
花最多的时间与她建立关系，你们就更能孝顺父母了。

婚姻里哪种关系最重要？

著名两性关系和情感专家黄维仁博士
有一句名言特别好，“婚姻中有65%的问题
是无解的”。真正感情破裂的非离不可的婚
姻很少，多数婚姻都是可以经过危机化解
和情感调试得到挽救。在郑奕仙的工作中，
就有不少这样的案例。她认为婚姻冷静期
应当有配套制度保障，不仅有当事人的“冷
静”，还要有“专业咨询干预”，这样才可能
更接近初衷。

郑奕仙看来，与其讨论30天冷静期的
意义，不如讨论在冷静期能够做什么。婚
姻里的男女提出离婚，大多数是双方关系
已经到了“冰冻三尺，非一日之寒”的地
步。没有外力介入，不改变思维模式和受
害者情绪，仅凭双方独自“冷静”，关系只
会越来越僵。当事人钻进认知“死穴”，认
为离婚了，就会解脱重生，殊不知，失败婚
姻里的模式会复制到下一段婚姻，第二次
或更多次婚姻的幸福感比第一次好的人，
现实中不多见。

无论如何，我们都要清楚，婚姻的终极
目的是幸福，而幸福是自己的，与其到了

“冷静期”再去被迫冷静，不如在婚姻中，培
养彼此的“共情”。

“好的婚姻与坏的婚姻最大的区别之
处，不在于修复尝试技能是否更高超，而在
于彼此能否理解对方发出的信号，并给予
积极反馈。”郑奕仙说，通过“共情”，夫妻中
的另一方能感受到自己是被理解、被接纳、
被关怀的。夫妻相处，一定要满足对方渴望
被看见、被理解的情感需求，在“共情”中积
蓄安全感与满足感。或许在误会来临时，就
会多些信任与包容。

比“冷静”更有效的，
是培养彼此的“共情”

婚姻遇到“暗礁”，能否一“冷”了之？
下月起施行的“离婚冷静期”成网友热议话题

▢ 全媒体记者 余依萍

近日，民政部办公厅印发关于贯彻落实《中华人民共和国民法典》中关于婚姻登记规定的通知。文件中明确，自2021年1

月1日开始，离婚登记正式按照《民法典》的相关规定进行调整，办理离婚手续将需要经历一个30天的“冷静期”。

自此，“离婚冷静期”成为网友们的热议话题。“离婚冷静期怎么个冷静法？”“遭遇家暴等情况，冷静期是否会成为‘风险

期’？”“离婚有冷静期，结婚是否也需要‘冷静期’？”每一个关于“离婚冷静期”的词条都迅速引发热议。

如今，还有大半个月就要跨入2021年了。在这个规定即将实施之际，本期“心灵护航”栏目与大家聊一聊“离婚冷静期”。

关于“离婚冷静期”，一直有两
种声音。

赞成者认为，当离婚率持续攀
升，“冷静期”是给彼此一个最后的
缓冲期。而且，这项规则仅适用于协
议离婚，针对的是冲动型离婚。假如
遇见家暴等极端事件，可以选择诉
讼离婚。

反对者认为，即便是冲动离婚，
也可以复婚。以极少数人的婚姻问
题强迫多数人为此买单，在失败的
婚姻中被迫延长痛苦，是增加人为
冲突，甚至有可能威胁人身及财产
安全。

对于设置离婚冷静期的立法目
的，民法典中早有解释，增加离婚冷
静期制度是因为“实践中，轻率离婚

的现象增多，不利于婚姻家庭的稳
定”。离婚冷静期的设置，则是民政
部门对民法典精神的落实。在12月
4 日举行新闻通气会上，民政部社
会事务司司长王金华表示，离婚程
序的调整系根据《民法典》相关设置
进行的调整，主要是为草率离婚、冲
动离婚的人增加一个门槛。

我们来看一组数据，从2003年
起，国内离婚率已连续 16 年上升，
2019年达到千分之三点四，依法办
理离婚手续470.1万对。2019年，义
乌国内居民离婚登记2296对。市婚
姻登记中心工作人员告诉记者，离
婚的夫妻主要分为两类：80 后、90
后年轻人多是“冲动型”离婚；40多
岁、50 多岁的夫妻，则是激情磨光

后的选择。
实际上，早在 2016 年 4 月底，市

民政局会同妇联、司法等部门就建立
了婚姻家庭纠纷多元化化解机制，成
立义乌市婚姻家庭指导服务中心，下
设婚姻家庭辅导室。去年 6 月，义乌
市婚姻家庭协会成立，协会下设婚姻
家庭服务、一带一路（海峡两岸）婚姻
家庭专业服务、婚姻法律与权益保障
服务、婚姻家庭辅导与调解、婚姻家
庭教育、婚姻家庭宣传策划、乌商孝
亲文化传播与交流、企业员工家庭服
务等8 个专业委员会，壮大了婚姻家
庭辅导志愿者队伍。为避免当事人冲
动离婚，市婚姻登记中心推出“预约
离婚”服务，为准备离婚的夫妻提供
一段“冷静期”。

在义乌，离婚需预约

“一个月的离婚冷静期恰恰不
是婚姻自由的一种破坏，而是怕过
于自由的草率。”在很多婚姻专家看
来，离婚冷静期最大的意义，就是提
醒我们去思考：我们的婚姻真的走
到尽头了吗？

下面分享几个发生在婚姻家庭
辅导室的故事。

几天前，雨洁（化名）因为丈夫
出轨，两人大吵了起来。雨洁一气
之下提出离婚，拉着丈夫去市婚姻
登记中心。两人推推搡搡来到婚姻

家庭辅导室，在调解员郑奕仙的劝
说下，丈夫哭了，雨洁也跟着哭了。
哭过之后，他们决定反省，丈夫表
示愿意回归家庭，妻子也原谅了丈
夫，并与丈夫敞开心扉，彼此约定
好好过日子。

“我们是多年的朋友，走到一起
很不容易。”雨洁和丈夫都是85后，
两人育有一儿一女。在雨洁看来，

“离婚冷静期”不是要限制离婚自
由，而是可以给年轻夫妇多一些思
考的时间，避免自己和家人受到不

必要的伤害。
家庭教育指导师、心理健康服务

师郑奕仙，是市婚姻登记中心婚姻家庭
辅导室的一名调解员。她印象最深的是
一对90后年轻夫妻，两人都没有工作，
因为孩子的教育问题，两人不止一次带
着孩子来到婚姻登记中心闹离婚。

“其实他们不是真的想离婚，只是
不善表达，都太以自我为中心。”郑奕
仙耐心地倾听这对小夫妻的心声，通
过“身心雕塑法”，帮助他们修复“裂
痕”，缓和紧张的夫妻关系。

“离婚冷静期”为冲动离婚按下缓冲键

尽 管 专 家 强 调 ，“ 离 婚 冷 静
期”不适用于家暴等“诉讼离婚”
的情况。但也有人担心“离婚冷静
期”设立之后，其中任意一方在规
定期限内的反悔都会导致离婚登
记无效。当一方坚持离婚，另一方
反悔时，当事人不得不走上艰难
的“诉讼离婚”之路，离婚会变得
更难。

在律师事务所工作的王莹接
触过一些离婚案件，在她看来，“弱
势群体想要离婚已经很难了”，设

置“离婚冷静期”的门槛，无异于增
加弱势群体的离婚难度。她觉得，
多数人离婚并非临时起意，“没有
必要再冷静，婚姻不是儿戏，每个
人要为自己做的决定负责”。

经历过“闪婚闪离”的 90 后楼
康（化名）则认为，与其设置“离婚
冷静期”，不如设置“结婚冷静期”，
热恋时容易头脑发热，提出离婚反
倒思考许久，他坦言：“不轻易开始
也不会草率结束。”

33岁那年，父母一直催促楼康

结婚，楼康也觉得自己该结婚了。在
朋友的介绍下，他与前妻两人相处不
到 2 个月就领了结婚证。后来，因为
工作原因，长期异地分居，让两人本
就不牢靠的婚姻关系彻底破裂，最后
将双方家长都牵扯其中，尽管才领证
4个月，经过一番深思熟虑，两人还是
办理了离婚手续。

如今，楼康再也不愿开始下一段
感情，谈及这段短暂的婚姻，他不后
悔离婚，但是后悔结婚，他认为自己

“不该为了结婚而结婚”。

离婚并非临时起意，不必再冷静


