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不断向前奔跑是一种人生姿态。也许你跑不过别人，
但一定要跑过昨天的自己。
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江东一小301班朱可儿/作 指导老师王晓青

我的太公是一个八十多岁的老人。在我心里，
太公是一个很有趣的老爷爷，他总是笑眯眯的，每
天都有说不完的故事。太公简直是个全才，天南地
北，从古至今，似乎没有太公不知道的事情。

太公能写一手很棒的毛笔字，家里的墙上挂
满了书法家送他的字画，还有他自己的书法作品。
太公热爱音乐，他最爱唱《东方红》，从小就教我和
妹妹唱。太公拉的二胡特别好听，他还会吹笛子、
唢呐。

太公对我说得最多的一句话就是要好好学
习，天天向上。我认真地把这句话记在心里。

最近，太公生病了，他先在义乌住院了好
久，然后外婆和外公又陪着他去上海住院了很久。
我真心希望太公可以快点好起来，我想继续听他
给我讲毛主席的故事。我希望每一次去太公家，他
都能拉着二胡逗我和妹妹玩。我希望他能一直快
乐、健康。

稠城三校 201 班丁子涵 指导老师罗航进

我的太公

我的脑袋里装满了各种东西，
可就是记不住那些生字宝宝。
为什么呢？
哦——
肯定是它们力气太小，
都被挤了出去。
稠城三校102班金哲辰 指导老师吴秋君

苦恼

周末，我和妈妈一起干家务，我洗袜子。首先，
我把脏袜子放进水里浸湿，擦上肥皂，再放在搓衣
板上反复揉搓掉污渍。然后，我把袜子放到水中清
洗几遍，直到水盆里的水干净清澈为止。

最后，我把袜子拧干，晾晒起来。哈哈，我又学
会了一项新本领——洗袜子！

稠城三校201班毛祎宸 指导老师罗航进

洗袜子

今天，我们坐在教室里听何老师给我们上
课。一片片雪花悄悄地飘落下来，像是心灵感应
一样，我情不自禁地把头转向窗户。我心里欢
呼着：“下雪了！下雪了！”看着星星点点的雪花
在窗外飞舞，我的心也跟着雪花在飞舞。慢慢
地，雪越下越大，像一片片柳絮纷纷扬扬地飘
落下来。

下课了，我们冲出教室，有的小朋友伸出双
手，让雪花落在自己的手上；有的小朋友戴上帽
子冲到雪中，在雪地里转圈；还有的同学趴在走
廊的栏杆上，静静地欣赏这雪景。我伸出舌头，想
要尝尝雪是什么味道的。哈哈哈，雪的味道凉凉
的，真奇妙！

稠城三校205班沈忻 指导老师何安安

雪的味道

那天，外面月黑风高，伸手不见五指。爸爸还
在加夜班，妈妈出门接弟弟了，我独自在书房里写
作业……

突然，停电了！一道雪亮的闪电划过，我的心
都提到了嗓子眼上。我穿上鞋子往客厅走。这时，
一双幽灵般的眼睛在不远处盯着我，我的心儿怦
怦乱跳。“喵……”哦！原来是小猫啊！我穿过客厅
往厨房走去，脚踩到一个圆圆的东西，让我差一点
四脚朝天，吓得我直冒冷汗。我把它摸起来，原来
是一支笔。

这时，我听到了开锁声，连忙大喊：“爸爸，是
你回来了吗？”爸爸说：“是呀！”我神速地扑向老
爸，在老爸温暖的怀抱里才找回自我。

稠城三校403班蒋子安 指导老师朱青

家里停电了

今晚，我一个人睡。
我好怕，
会不会有鬼，
会不会有怪物……

今晚，我要一个人睡。
我不怕，
世界上没有鬼，
门窗关好，啥也进不来……

今晚，我是一个人睡！
我是不是很厉害？

稠城三校205班吴双 指导老师何安安

今晚，一个人睡

晚上，爸爸对我说：“轩儿，你的胆子太小
了，如果你能够自己一个人把整个小区走一圈，
练练胆，回来就可以奖赏你看一集电视，可以
吗？”爸爸用期待的眼神看着我，我只好硬着头
皮答应了。

我下了楼，感觉有人在跟着我。我“刷”地一
下回过头，什么也没有啊！我走着走着，虽然有路
灯，但独自一人走路，还是很害怕。一只野花猫窜
出来，我的心儿怦怦跳，怀里像揣了一只兔子。走
了一会儿，我开始玩起踩自己影子的游戏，尝试
着安慰自己，跳来跳去。不知不觉，我跳到了家，
飞奔过去，扑进老爸的怀里。

稠城三校403班金轩羽 指导老师朱青

独自走夜路

在一个练完舞蹈的晚上，爸爸打电话对我
说：“希希，爸爸临时有事不能来接你了，如果你
一个人可以回家就给你一个大大的奖赏，好吗？”
我一听到奖赏两个字，立马就满眼放光地说道：

“好好好！”
一出大门口，我就后悔了！外面阴森森的，周

围特别安静，我的脑海里不断地浮现出电视上出
现的画面，有被坏人抱走的，有被强行拖上车的，
有被忽悠走的……想到这些，我的心就怦怦跳，只
能往家的方向跑。

突然，一道白影从我的面前飞快地跑过，还伴
随着“唰唰唰”的声音，紧跟着“咔嚓”一声，路灯灭
了，一下子黑乎乎的，什么都看不见了！我害怕极
了！心想不会是闹鬼了吧？就在这时，“喵”的一声，
让我松了一口气，原来是一只小白猫啊！

终于到家了，我坐在沙发上大口大口地喘气，
还不忘记向爸爸讨要奖赏，爸爸竟然递给我一根
棒棒糖，我差点就昏了过去！

稠城三校403班李羽希 指导老师朱青

爸爸没来接我

一天中午，只听见老爸在外面呼呼大睡。这
时，我狡猾一笑，心中忽生一计——不如给老爸化
一下妆。

说干就干，我先从厨房拿来面粉，再拿来纸
巾，用纸巾沾些面粉，小心翼翼地涂在爸爸脸上，
几分钟后，我擦了把汗，这时的爸爸已经“颜色苍
白”了，看着挺吓人的。

尽管这样，我还是强作镇定，拿出辣椒酱，倒
出里面的红油，接着先把手放进油里，再舔了舔，
味道还不错，于是我把红油轻轻地抹在爸爸嘴上，
就像涂上了口红。

终于，进入了最后的环节，我拿出油和水，先用
水把爸爸的头型固定成“赛亚人”的头型，再用油把老
爸的头发弄得油光铮亮的。大功告成，我一脸坏笑地
看着老爸，欣赏着我的杰作，赶紧溜进房间。我知道，
不久就会有声尖叫声传进我的耳朵里！

稠城三校501班陈一航 指导老师何赛俊

童年趣事

别人家都是妈妈爱唠叨，而在我家里爸爸却
如唐僧一般，天天念“紧箍咒”来教训顽皮的我，而

“紧箍咒”一响起，就会“咒”个半天。
记得有一次我考试没考好，回到家硬着头皮

将卷子交给爸爸看，爸爸脸上的笑意顿时凝固了，
两只眼睛从试卷上移了下来，瞧得我满脸通红，背
后也直起鸡皮疙瘩，我知道“紧箍咒”是免不了的。
果然，爸爸开始了那让我耳朵起茧的话语：“考砸
了，成绩差了不要紧，但要知道考砸的原因……”
一个个词从他嘴里飞奔而出，硬是钻进了我的耳
朵，刻在了我的脑海里，我都能倒背如流了。他的
舌头继续在嘴巴里灵活地运动着，嘴唇时而张开
时而又闭上，我连忙躲进自己的房间写作业，让那
些“魔咒”消失在我耳畔。

每当我津津有味地看着书时，爸爸又开始唠
叨起来：“背挺直，眼睛离书本远一点，不然近视又
要加深了……”

这就是我的“唐僧”爸爸。他虽然唠叨，但我知
道，他是为我好。在这条漫长的求学之路上，我还
要在爸爸的“紧箍咒”下经过九九八十一难，才能
取得“真经”。

稠城三校504班卜一寒 指导老师陈晓庆

“唐僧”爸爸

我家楼下有一家“平平无奇”的小饭店，别看它
装修得其貌不扬，却暗藏玄机！今天我就来说说它吧！

进了店门，一股淡淡的肉香扑鼻而来。我找了
个位置，接过递来的菜单。什么？光是菜品就有三
十几种！我的天呐！这菜怎么都是“白菜价”？太便
宜了！我赶紧点了几样我爱吃的菜，就等待上菜
了。等菜空闲时，我看见旁边一桌的哥哥姐姐正在
大口大口地啃着一块排骨！那香味就像长了脚似
的向我跑来。看他们吃得那么香，我的口水都不争
气地流了下来。

终于，上我的菜了！红烧肉糖香味特别浓，夹
起一块，那浓郁的肉香能让你食欲倍增！肉瘦而不
柴，一口下去，与舌头仿佛跳着圆舞曲！吃完一块，
我又吃了好几块……直到我的肚子逐渐“隆”起，
我才决定放下我的筷子……

商城学校402班金嘉梦 指导老师何倩

“平平无奇”小饭店

我是太阳，在天上光芒四射，温暖人间，给予
世间万物光明。

我是世界上最不吝啬的东西。我踏过之处，万
物苏醒。草木枯荣有定，风雪幻灭无声，唯有阳光
恒久不变地温暖岁月的寒凉。其实，我也会落山，
哪怕曾经那么耀眼。我每天的升起，都驮起了千万
次落山，但是每一次落下，第二天我必定会卷土重
来，重站于高山之上。我每次的升起都带来新的希
望，晨风吹向新的方向，清凉的风从我的指缝间吹
过。因为有了我，风有了温度，云有了颜色，花有了
生命，月有了光亮，天地有了日夜之分；四季得到
了名字。

人类对我的看法有许多，有人见了我张开手
臂说：“好温暖啊！”又有人把手挡在眼睛上说：“太
刺眼了！”我永远不能让所有人喜欢我，所以人生
漫漫，不必那么在意所有人的看法，只要做好自己
就行。

储存阳光，必有远方；心中有暖，何惧荒凉；心
若向阳，何惧忧伤……

商城学校602班何静宜 指导老师何楚

似阳而生

每天放学后，就是我的“休闲时间”啦！
我的休闲生活千变万化，比如听音乐，音乐可

使人放松心情，让人有更好的心情；阅读，不论是
推理小说还是古典名著，都令我孜孜不倦；当我在
下象棋时，我会把烦恼通通忘记，像无忧无虑的小
鸟一样在空中自由飞翔。

当我在听音乐的时候，我会幻想着一切，很有
趣！我也会跟着音乐一起唱和，打拍子，仿佛一天
中不愉快的事情都随着音乐消失得无影无踪了。

当我在学习的时候，我会觉得压力山大，但我
不会放弃，我会坚持下去，因为只有学习才能让我
拥有美好的未来。我十分希望我有一个更好的成
绩，让父母开心，让我开心。

我爱我的休闲活动，它让我感到十分轻松和
快乐。

商城学校602班黄梓宸 指导老师何楚

我的休闲活动

平静的天上飞着一只雏鹰，而雏鹰的心啊，却
是灰沉而颠簸。在成长的路途中，雏鹰跌跌撞撞。
星辰大海，送给雏鹰美景，给予雏鹰心灵的住处。

啊，星辰大海！啊，闪耀的星！当暴风雨来临，
小鹰知道：这是场挑战！轰鸣声响起，小鹰跌撞飞
行。雨打在它的肩上，给它冲洗泥污，风吹在它的
头上，令它无比清醒。电劈开天空，为它点亮未知
的旅途。

忽然——
雨不打了，风不吹了，电不照了，原来——
逐渐地，慢慢地，小鹰长大了！
经过磨练，它长大了，它是一只飞翔天空的雄

鹰了！
它还在努力，还在奋斗……

商城学校602班吴曜宏 指导老师何楚

鹰

星期日，我和爸爸吃完早饭一起去公园散步。
走着走着，我一抬头，看见朵朵白云在天上飘来飘
去，快活的小鸟在天空中飞来飞去。

低头看，池塘里的小鱼儿们在水里自由自在
地吐泡泡呢，它们玩得可开心了。看着眼前的这一
切美景，我深深地陶醉了！

稠城三校102班黄致远 指导老师吴秋君

散步

今天，我班上了一节有意义的语文公开
课。陈老师走上讲台说：“同学们，今天我们学
习课文……”全班同学齐声回答：“圆明园的毁
灭。”

“圆”是“圆融完美”的“圆”；“明”是“光明普
照”的“明”；“园”是“皇家园林”的“园”。“毁灭”
的意思是销毁灭亡，彻底消失。合起来的意思
是：一座意喻圆融完美、光明普照的皇家园林走
向销毁、灭亡。陈老师一边板书课题一边说。

同学们再读课题。陈老师说：“嗯，到这里，
我发现同学们的表现变了，不像以前那样活泼
了！”然后就是一连串的问题，陈老师提的问题
让我们深思。陈老师先是让我们小组讨论，随
后请小组来汇报交流，我们小组很幸运地被抽
中了。我们小组全体成员怀着忐忑而又激动的
心情走上了讲台。终于轮到我汇报了，我拿着
资料说：“我印象最深的是蓬岛瑶台，它是清代
圆明园四十景之一……”后面有一些小紧张，
所以出现了一些小错误，但我最终还是顺利完
成了。

随后，老师给我们看了一个圆明园的还原
视频，这段用技术手段复原的圆明园景，令人
震撼。它越美，我们越心痛。老师说的一句话，深
深地印在我的脑子里——勿忘国耻，振兴中华！

稠城三校504班李嘉毅 指导老师陈晓庆

公开课


