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传统的中国文化，不知不觉中
影响了每一个中国人的内心。从小
喜爱传统文化的周洋霞，擅长运用
中国传统元素进行传统首饰的设
计。一笔一画书春秋，一勾一撇描古
意，喜庆热烈的“凤穿牡丹”、亭亭相
依的“缠枝连理”、鸟雀飞舞的“喜上
眉梢”、祥瑞齐聚的“鹤鹿同春”等众
多传统元素在她的设计作品中历历
可见。

“依靠传统文化的积淀，也靠不
断地汲取新知识来丰富设计内容。”
为了使自己的首饰设计更贴近传
统，她四处收藏古代珍品，博采众
长，搜罗素材。有时是战国的古玉，
有时是从清代的花瓶中发现亮点，
生活的阅历带给她源源不断的设计
灵感。

2019年建国70周年之际，周洋
霞制作作品《宝相花礼》作为祖国母

亲的生日贺礼。这个作品的主要材料
是一件明代古董蜜蜡，整体饱满，外
壳呈枣色尤为喜庆，蜜蜡材质等级极
高、浮雕工艺精湛，属于当时的宫廷
官造之物，颇为珍贵。周洋霞围绕主
材宝相花进行了延伸设计，以裙边项
圈大吊坠拆分式进行镶嵌设计，辅材
挑选了上好火彩一抹色祖母绿来衬
托点缀。2018 年，周洋霞带着她设计
的作品，两次登上“上海时装周”的舞
台。她设计的黄金宫锁，入选了 2018
年“北京国家博物馆·中国当代美术
工艺双年展”。而周洋霞本人，也被批
准为传统首饰的非物质文化遗产代
表性传承人。

因为热爱，周洋霞实现了从世界
冠军到珠宝设计师的跨界转型。

当一些设计师还痴迷于“时尚”
时，在周洋霞看来，一个时代的风尚─
─它的永恒在于其不定期复兴的本

质，它的短暂在于时刻变幻；能够走进
时代的风尚叫时尚，能够走出时代的
时尚才叫经典。

的确，“变”是周洋霞创作中周而
复始的追求。在变中思变，在变中求
变，在变中创变。当一件作品变到无可
再变之时，周洋霞才停下来。当被问到
哪一件作品最能代表她的风格时，周
洋霞笃定地说：“恐怕永远都是下一件
──未完成的那一件。”

最好的作品永远是下一件

▢ 通 讯 员 朱姣俊
全媒体记者 林晓燕 文/摄

为培育和践行社会主义核心
价值观，引导广大市民养成文明健
康的生活方式，稠城街道“21天文
明习惯养成”线上打卡活动于2月
23日落下帷幕。当天，坚持连续打
卡7日以上的群众均可在2月24
日至26日期间，前往稠城街道新
时代文明实践所领取相应礼品。

据了解，“21 天文明习惯养
成”线上打卡活动重点突出“幸
福、环保、健康、文明、亲情”五大
要素，积极推行“节能减排”“垃圾
分类”“公勺公筷”“热爱运动”等
文明好习惯系列养成行动。2月3
日是首次“打卡”日。除了在朋友
圈发文打卡外，不少参与者特意
赶到稠城街道新时代文明实践所
参加“打卡”活动线下启动仪式，
并在许愿树上挂上了自己写好的
新年愿望。

在过去的这21天时间内，每
日制定的打卡内容主要聚焦日常
生活“关键小节”，充分发挥文化
浸润和文明养成作用。引导参与
者改造旧物、文明养宠、低碳出
行、正向停车；倡导公筷公勺，推

广“光盘行动”等做法，推动形成
“文明就餐”的社会氛围；掸尘贴
春联、拜年送祝福烘托年味，也让
大家感受到了中华优秀传统文化
的魅力；手机记录下的露齿微笑
照、幸福合家照增进亲子关系，促
进家庭和睦……活动期间，参与
的广大市民积极响应，根据活动
微信群发布的打卡内容，以“文
字+图片”的形式在朋友圈“晒”
出自己及家人的文明行为，收获
了不少点赞和好评。

“自从参加了此次打卡活动，
儿子每天都能早起，拉着爸爸去
公园散步。今天还把一本书给看
完了。”带孩子一起参加活动的童
女士，在看到孩子在日常生活中
的一些改变后，既欣喜又欣慰。

“依托新时代文明实践活动，
大力倡导文明新风尚，希望能带
动群众养成良好的习惯，主动用
文明力量感染他人。”稠城街道相
关活动负责人表示，接下来街道
将以培养同心圆意识为目标，引
导人们讲文明语、办文明事、做文
明人，加速培育文明健康、向上向
善的文化氛围，为创造美好生活，
打造“幸福稠城”提供强大的文明
道德力量。

文明实践“云”打卡 线上线下“晒”文明

稠城街道“21天文明习惯
养成”解锁健康新生活

▢ 全媒体记者 王佳丽

日前，市文旅局公布了第五
批义乌市级非物质文化遗产传承
基地名单。经申报、评审和公示，
有7家基地上榜。

非遗传承基地分为三大类，
分别为宣传展示基地、生产性保
护基地、教学传承基地。义乌历
来十分重视非遗传承基地的建
设，尤其是教学传承基地，目前
已有多所学校成为省级、金华市
级、义乌市级教学传承基地。这
次公布的一批教学传承基地中，
不仅有传承木活字印刷术项目
的佛堂镇第二小学，还有传承婺

剧项目的桐溪小学、传承红糖制
作技艺项目的义亭小学,以及传
承金台拳项目的官塘小学。此
外，中共义乌市委党史研究室、
义乌市中医医院、义乌市三宝农
业开发科技有限公司也都成为
了宣传展示基地。

截至目前，我市共有非遗传
承基地45个，其中省级5个、金华
市级10个，各传承基地所传承的
非遗项目包含曲艺、传统戏剧、杂
技与竞技、传统美术、传统技艺、
传统医药六大类。我市第五批非
遗传承基地的公布，将对义乌非
遗保护的传承发展有着积极的推
进作用。

第五批义乌市非遗传承
基地名单公布

▢ 全媒体记者 卢丽珍 文/摄

2月26日，由市文旅局主办，市
非遗馆承办的“我们的中国梦 文
化进万家”活动在市文化馆举行。

非遗展演、汉服走秀、迎财
神，一项项活动轮番上演，引人入
胜。与此同时，非遗馆外，非遗美
食别具风味，豆腐、梨膏糖、糖烊、
麻糍、豆腐皮、东河肉饼……让市
民现场感受非遗传承人的非凡技
艺，品尝到地道的特色美食。

据悉，本次活动旨在推广“文
化进万家”，让市民在互动体验中感
受节庆氛围，促进我市非遗文化的
广泛传播和文化事业的繁荣发展。

“我们的中国梦 文化进万家”
活动举行

▢ 全媒体记者 卢丽珍

由义乌市文旅局、水务集团、
后宅街道办事处主办，义乌市长
跑协会和义乌市户外运动协会承
办的后宅德胜古韵“义”起“乡”约
越野赛，今日在后宅街道李祖村
开赛。

此次越野赛途经李祖三色精
品线、骑行道、岭脚水库、岭脚村、
上方村、黄宅村、杨树下，总共9.5
公里。

据悉，所有参赛人员都必

须符合义乌市防疫要求，到达
现场必须测量体温、出示健康
码。同时按照中国田径协会审
定的国际田联最新竞赛规则和
本次越野跑竞赛规程执行。任
何在赛道上的赛事管理人员、
医务人员、裁判若要求参赛者
退出比赛，该参赛者必须立即
停止比赛并离开赛道。此外，组
委会在每个分赛站设立的起步
拱门区设置检录点，在比赛发
令后，通过起点计时卡点的成
绩方为有效。

“义”起“乡”约越野赛今日开赛

在许愿树上挂上写好的新年愿望在许愿树上挂上写好的新年愿望

现场感受非遗传承人的非凡技艺。
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▢ 全媒体记者 卢丽珍 文/摄

“珠宝沉默不语，却比
任何语言更能打动人心。”
一件珠宝经过描摹、雕刻、
锤打、锯割、焊接、抛光、镶
嵌……一道道工序完成
外，还带有珠宝匠人倾注
其中的感情。

上月，我市非物质文
化遗产传承人周洋霞被中
国艺术与收藏，授予中国珠
宝设计艺术大师称号，这是
她连续两年获此殊荣。

师从“晋工”银饰匠人
刘兴东的她，将古董珠宝和
传统首饰工艺相结合，让非
遗古法手工散发独有的光
辉；同时还将古法黄金制作
的传统首饰带上了巴黎时
装周国际舞台，让更多人
领略中华古典之美。

周洋霞是后宅街道后毛店村
人，由于从小就展现出过人的运动
天赋，被挑选进了省田径队。1999
年，在波兰举行的首届世界少年田
径锦标赛上，周洋霞获得了女子跳
远、三项全能两个世界冠军。

然而命运总是波折的。2002年
的一天，周洋霞在训练时，左腿突然
传来“砰”的一声……这一下，她彻
底陷入了谷底。长期大运动量的训

练，让她的左腿坐骨肌腱完全断裂，她
的运动生涯就此终结。这不能不说是
一个遗憾。

“如果没有负伤，我会一直留在运
动场上继续为国争光。”周洋霞回忆
道，命运总爱开玩笑，喜欢作弄人。“退
役后的我当了一名体育老师，成了学
生们的大姐姐。”

大概是有失就有得吧！让她大感
安慰的是，由于曾经的体育成绩非常

耀眼，2008 年，她被选为了北京奥运
会火炬手，以另一种方式圆了自己的
奥运之梦。

周洋霞虽然离开了钟爱的运动
场，却并没有停下奋斗的脚步。

“运动离我远去，可心中的爱好
一直在我心里徘徊。”周洋霞坦言，珠
宝首饰是女性最为喜爱的物件之一，
她也是如此，闲暇之时总是编制一些
首饰。

负伤离开运动场

幸运之神总会在不经意间为有
准备的人降临。

周洋霞从小爱好画画，又很喜
欢读史书，对中国传统民俗艺术非
常喜爱，闲暇时常做一些小手工。

一次偶然的机会，她收到朋友
赠送的珠串，便对此产生了浓厚的
兴趣。“生活太快，有时候想静下来
做好一件自己想做的事。”于是，她
辞去工作专注玩珠子。

黄色的蜜蜡、红色的珊瑚、绿色

的绿松石……许多颜色搭配别致的珠
串，都是她自己设计穿起来的。周洋霞
现在可以很快分辨出不同材质的珠
子，以及它们的价值，同时也会自己设
计珠串。周洋霞说，每一颗珠子都是不
同的，单拿出来看或许并没什么特别，
但经过搭配，以及其他的装饰，珠串便
有了不一样的观感。

曾经，周洋霞每天的大部分时间
都扑在了珠子的世界里，串珠、找珠和
来店里的客人交流，这样简单而忙碌

的生活让她觉得很充实。如同时尚走
向，每个阶段珠子也有风靡的潮流，比
如 2007 年流行至今的蜜蜡。如今，珠
子只是她工作中的一部分，更多的精
力投入到古法黄金的设计上，为珠宝
设计注入灵魂。

“禅心阁开店之初以珠串为主，从
开店到现在我们都免费为客人穿绳。”
周洋霞说，是珠串开启了她新的人生。

“有时候有了灵感，或者单纯想一件事
情，我会忘记时间。”

珠串开启新人生

在一次机缘巧合中，周洋霞遇到
了晋中工匠、非遗传承人刘兴东，开
启了另外一个完全不同的人生领域。

与现代靠机械加工出来的首饰
不同，晋工金银完全是纯手工制作，
样式精美、錾刻精细。一花一鸟，栩
栩如生；老少人物，惟妙惟肖。就像
遇到一个巨大的吸盘，周洋霞一下
子被吸引住了。

“古法黄金是采用国家古老铸
金工艺打造的黄金，这种工艺可不
普通，它出自宫廷造办处，以前是专
门为皇家贵族制作金饰、金器的地
方。”据周洋霞介绍，古法黄金的制
作技艺多样，包括花丝、錾刻，以及
搂胎、锤揲、镶嵌、修金等，其中錾刻
使首饰细腻质朴，古韵犹存；花丝镶
嵌是华贵与复古的象征；镶嵌令首
饰锦绣金玉、熠熠生辉……这些技
艺使得古法黄金至今得盛宠而不
衰。每件作品都是由深染宫廷情怀
的匠人精心炮制、手工制作而成，复
杂而纯粹，朴素而有温度。

进入这个行业后周洋霞才发
现，要学习古法黄金工艺，不仅要懂
点中国的传统文化，更要懂绘画和

雕刻。
周洋霞从来没学过珠宝设计，没

有任何基础，想从运动员跨界到珠宝
设计，其中的艰辛，外人难以想象。但
是，周洋霞愣是凭着运动员那种永不
言弃的体育精神和发自内心的喜爱，
从零开始，扎扎实实打起基本功。画
图、捶揲、刻镂、累丝，古法黄金錾刻的
每一道工序，她都学得认认真真。

365 天基本无休，每天十几个小
时反反复复地琢磨和练习，这样的日
子，她过了八年。

在她看来，学习是自我提升的过
程。“珠宝的技艺是永无止境的，既然
追求不到最好最极致的，不如去追求
精神层次，展示珠宝的内涵，这是一个
设计师应有的责任。”她说。

采访过程中，周洋霞谈到最多的
便是“喜爱”二字。从她的言语中，流露
出的是十几年的坚持。十几年都能保
持创作激情，并不容易。为了最终呈现
的艺术效果，从构思、绘稿、錾刻，周洋
霞都层层把关，展现了一个传统工艺
传承人的坚守和毕生追求。

由于周洋霞的不断追求，才有了
她今天的成就。2019年7月，在法国巴

黎高级服装品牌 ALEEM YUSUF 的
2019/20 秋冬新品发布会上，由她设
计的古董首饰，再一次惊艳了巴黎时
尚界，登上世界的舞台。

全身心学习古法黄金

古玉虎佩

点翠花环

古董蜜蜡

红稿吊坠

宫廷古董蜜蜡

古玉璜

古玉飞龙

草根文化达人


