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心脏是人体的“发动机”，
身体所有功能都需要心脏泵血
来维持。但这样一个看似强大
的器官，其实很脆弱，如何在早
期发现心脏病呢，这几个表现
要当心：

1.胸闷胸痛
典型的心绞痛始自于胸骨

后方，患者会感到胸部有烧灼、
挤压和紧绷感。不适感还会发生
在臂部、脖颈、肩膀、上腹部、后
背或下巴，因此不要忽视身体各
部位莫名的疼痛，尤其当同时伴
有大汗淋漓、濒死感的时候一定
要去医院就诊，因为这时候你可
能发生急性心肌梗死了。

2.上气不接下气
爬一段楼梯就气喘吁吁，

而过去从来没有这种现象，这
时就要警惕心脏问题了。尤其

躺下时出现气不够用，很可能
是心脏病的症状。

3.颜面及下肢浮肿
颜面或下肢出现肿胀，用

手指压会出现压痕，压痕部位
的皮肤弹不起来。这些变化可
能预示心脏出现问题，应及时
去医院就诊。

4.嘴唇发紫
嘴唇发青发紫，可能心脏

疾病导致的血液循环不良，建
议出现该症状后及时就医。

5.肠胃出现问题
没有征兆的出现消化不

良、恶心、呕吐等消化道症状，
也可能是心脏病发作的前兆，
有时候心力衰竭患者会产生食
欲不振的情况。

关 注 心 脏 ，保 护 好 你 的
“小”心脏。

身体出现这几个表现要小心了，可能是心脏病
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从事心血管内科，擅长心脏冠
脉介入，尤其在复杂冠脉病变如左
主干病变、分叉病变、慢性闭塞等病
变中有独特造诣，具有丰富心血管
内科临床经验，在心脏急危重症和
急性心肌梗死救治方面成效突出。

坐诊时间：周三

众所周知，患有高血压的人
群，如果血压得不到有效的控
制，极易发生头晕、乏力等症状。

但是，当这些症状一起出
现的时候，真的仅仅只是高血
压的表现吗？77岁的楼大爷就
差点因此失去最佳治疗时间。

楼大爷多年来一直患有高
血压，平时都用药物控制，血压
较为稳定。但前一段时间，其突
然出现头晕、乏力等症状，血压
也在不断升高，他马上前往附
近医院就诊。医生为其使用各
种降压药物治疗，但快一个月
了，血压仍然难以控制，最高时
甚至达到了230/140mmHg，如

果血压一直这个水平，那么极有
可能出现脑出血等意外情况。

楼大爷与家属非常焦急，一
次在与朋友交谈中，朋友推荐他
到义乌復元第一医院心脏中心
做进一步检查，楼大爷遂在家人
的陪同下来到义乌復元第一医
院就诊。

当楼大爷进入诊室，对自己
的症状进行充分描述后，心血管
内科主任李宇琛当即判断其并非
简单的高血压，可能合并其他问
题。为了明确诊断，李主任与心内
科副主任向江再次为其进行全面
检查，通过动态心电图、动态血压
等检查，明确其除高血压外，同时

伴有心率慢及高度房室传导阻滞
等情况，正常成年人心率每分钟
应该在60到100次，而楼大爷的
心率平均才35次/分钟。

对楼大爷的病情进行全面讨
论与分析后，李主任与向主任一
致认为：不能排除是因为心率过
慢造成反射性高血压，如这种情
况下，单纯依靠降压药物是很难
纠正高血压的。

为了更加精准治疗，医生给
楼大爷做了进一步检查，明确了
病情，并结合楼大爷的情况，很快
安排了起搏器植入手术。手术顺
利完成，术后楼大爷的血压得到
控制。

“李主任，真的太感谢你们
了，如果没有你们的及时正确诊
断，真不知道后果会怎么样！”3
月 24 日，为了向李主任、向主任
及全体心内科医护人员表达感
激之情，楼大爷与家属特意送来
了锦旗。

李宇琛

全媒体记者 王莉莉 通讯员 于艳艳
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城区出租
城店路厂房 750㎡13606893336
北苑厂 1800㎡地下室 1600㎡13705792065
福田洛 店 一 层 平 房 1500㎡13575960608
物资市场 5 间店面租或转 13705792201
城西厂房 650㎡招租13806794316
中央公馆通惠门29号黄金街
上 下 200 平 方 18157944968

义西出租
上溪金塘路 2000 多㎡15988505888

义东出租
廿三里饰品产业园厂房租，税企
优 先 ，食 堂 招 标 15157958989
廿三里一楼厂房 800㎡13085663788

转让
义西厂房独立产权 2000㎡ 15905896740
本公司有银行抵押大小厂
房 ，垂 直 房 18158793225

遗失
●金敏于2021年3月10日遗失居

民 身 份 证 （ 身 份 证 号

430321********1228），声明作废。

●义乌市来料加工联合会遗失义

乌农村合作银行开户许可证，证

号J3387003675401，声明作废。

●王 庆 山 遗 失 道 路 交 通 事

故 认 定 书 一 份 ，编 号 ：

3307821201900011305，声明作废。
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