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▢ 全媒体记者 柳青 文/图

通过学校微信公众号打开“校膳
通”，看一看接下来一周的菜单，再选择
好自己喜欢的套餐，下单、付款，餐点时
到食堂相应套餐窗口排队取餐……这
样一套预点餐式的就餐流程，是近两
年来大成中学学生的日常。

记者了解到，大成中学食堂此前
采用窗口选餐模式，一名学生选餐
加上刷卡取餐的时间往往需要 40 秒
左右，花费时间长，排在后面的学生
菜品选择空间也比较小。部分学生
为了选到喜欢的菜式，往往下课铃
一响就马上飞奔前往食堂，以致于
就餐时间“打冲锋”现象屡禁不止。
此外，由于菜品烧制与学生需求各
行其道，没有实时对接，食堂工作存
在盲目性、工作认可度低，从而造成
的浪费不言而喻。

为了在保证学生饮食可口营养的
同时推进文明用餐，大成中学于2018
年启动食堂改造，引入智慧食堂系
统，实现了食堂菜谱安排、伙食制作
与学生需求的精准对接。目前，学校
食堂结合学生意见制定了四套周菜
谱，所有菜单组合一个月不同样，提
前一周在“校膳通”发布套餐信息，由
学生或家长预先点餐，食堂按照点餐
数据进行食材采购，并根据点餐数量
及时优化和更换菜品。按照目前的设
施情况，每个楼层设置 7 个组合套餐
窗口，加上面食窗口、加菜窗口共计9
个窗口，为学生提供服务。对于忘记
预约点餐的学生，学校食堂则推出了
大中小份的点餐服务，引导适度合理
点餐、按需取量。

“提前选好想吃的套餐，不用每次
在窗口纠结半天，也不用一下课就跑
着来‘抢菜’，感觉挺方便的，而且是自
己选的菜，基本上都能吃完。”学生小
徐表示。据悉，预点餐制的实行，除满
足了学生饮食需求，杜绝了食堂盲目
烧制菜品带来的浪费以外，还可让家
长随时随地了解孩子在校用餐以及饭
卡消费、充值情况，消除了孩子自带现
金到校充值的安全顾虑。前来观摩过
的家长普遍反映学校提供的套餐菜式
多样、搭配合理，窗口阿姨能够快速根

据点餐情况分饭，孩子们都能及时吃
上热乎乎的饭菜了。

在部分中学试行智慧点餐的同
时，各小学为推行文明用餐，创新着
各式各样的标准化套餐。以实验小学
为例，该校以《反食品浪费法草案》为
依据制定了带量菜谱，本着控制人均
九分饱的原则，在严格计算后控制食
材采购量，同时会根据小学生膳食结
构灵活进行调控。比如在采购环节
中，肉类生均为 75—90 克，碰到菜单
有酱肉的一天，考虑菜品有酱比较
咸，会将肉品安排为 75 克；碰到有鸡
米花的一天，考虑学生喜欢，会下单
86 克，又因实际鸡肉仅占三分之二，
所以会再搭配 50 克的肉丸和木耳，
在保证学生营养摄入充足的同时尽
量较少食物浪费。此外，学校食堂还
会根据大部分学生的口味增减部分
菜品的下单数量，在打餐环节也会根
据年级高低让厨师调整菜品数量，并
在就餐点设置添饭添菜处，确保胃口
大的学生也能吃饱。

一粥一饭，当思来之不易；半丝

半缕，恒念物力维艰。为巩固教育系
统开展坚决制止餐饮浪费行为的工
作成果，接下来，我市将进一步加大
教育宣传力度，弘扬社会主义核心
价值观和中华优秀传统美德，在小

学全面推行标准化套餐、在中学继
续试点推行预点餐制，引导广大师
生牢固树立珍惜粮食意识，切实养
成勤俭节约的良好习惯，引领带动
社会文明用餐“新食尚”。

线上预约点餐 食谱带量计算

我市校园掀起文明用餐“新食尚”

▢ 全媒体记者 柳 青

日前，2021年金华市漫画学
术研讨会在黄杨梅小学举办，来
自金华、义乌等地的多位漫画、美
术、摄影专家参与了活动。

当天，与会人员在校长斯自
力的带领下参观了黄杨梅小学动
漫特色长廊和功能教室，小小解
说员们则用悦耳童音向大家介绍
了学校动漫艺术发展之路。动漫
基地、童话故事、动漫世界……大
家的目光不由被“动漫校园十景”
深深吸引，特别是来到动漫城堡，
参观了脚本创作、多格漫画、主持
配音等7个校级动漫社团以及满
桌、满柜、满墙的学生动漫作品
后，大家纷纷拿出手机相机拍照
留念，并感叹动漫世界果然创意
无限。参观结束后，各位专家也向
学校分享了漫画创作心得、主要
技法、发展趋势等经验，并建议学

校应让学生多走出校园，为学生
创作提供更多的展示平台。

近年来，黄杨梅小学将动漫
创作表达与优秀传统文化、先进
文化有机结合，积极打造适合孩
子健康成长的文化课程。以动漫
创作为核心，学校整合各功能教
室和设备设施资源，建成聚导、
编、绘、录、制等一体化构成的

“少儿动漫城”，将一大批学生引
入了动漫创作之路，也创作出许
多获得国家、省、市级奖项的优
秀作品。

此次研讨会的开展为黄杨梅
小学的动漫创作带来了一缕春
风。接下来，学校将继续营造浓厚
的校园动漫文化氛围，不断创新、
不懈努力，为每一位热爱动漫的
孩子提供观察美、欣赏美、体验
美、表现美、创造美的平台，力争
把“义乌少儿动漫创作”打造成有
影响力的优质动漫创作品牌。

动漫春风香袭人

4月2日上午，我市“追寻‘真理
的味道’”红色研学基地启用仪式，在
城西街道分水塘村陈望道故居举行。

当天，江湾小学四年级的 256
名学生在看舞台剧《陈望道》、诵读

《共产党宣言》片段以及参观“‘一带一

路’馆”、搭建红色模型、绘红色主题创
意画、玩红色主题剪纸等活动中，传承
革命先辈的遗志，了解中国共产党走
过的百年历程，也感受了“一带一路”
倡议取得的巨大成就和美丽新农村
的幸福生活。 龚琴娟 摄 ▢ 通讯员 朱碧慧 龚晓云

4月2日，望道宣讲团巡回演
讲活动走进宾王小学，为师生带
去了4节微队课。

工商学院思政课专任教师、
我市微型党课大赛一等奖获得
者王艺璇，讲述《雄关漫道征程
路，心手相“印”永相承》，她用一
段“红手印的记忆故事”把孩子
们的思绪带到革命战争年代，通
过“不怕牺牲，开启人民民主伟
大篇章；敢为人先，奏响改革开
放嘹亮凯歌”两个篇章的叙述，
为孩子们诠释红手印是“赴汤蹈
火的承诺，是血脉相连的赤诚，
是舍生忘死的担当”的真谛；工
商学院专任思政教师虞静芸带
来了《“桥”见美好》，从致富桥、
连心桥、开放桥说开去，用一个
个鲜活的事例展现了我市各行
各业担当作为、为百姓办实事的

行动；上溪派出所民警、市公安
局十佳讲师楼梦涵则演绎了《为
老 百 姓 办 好 小 事 是 最 大 的 荣
耀》，她从“矛盾不上交，小事不
小干；平安不出事，小案不小办；
服务不缺位，小忙不小帮”三个
方面，引出调解建房矛盾、解救轻
生女孩、抓捕蒙面大盗等“小”事
例，为孩子们展现了“人民警察为
人民，最是平凡励初心”的服务精
神；市委党校讲师、培训一科副科
长葛诗意讲述了《一部手机闯未
来的造梦工厂》，着眼于当下最
时兴的网络直播，向孩子们揭秘
义乌这个“无中生有、莫名其妙、
点石成金”的造梦工厂。

本次党史宣讲活动旨在引导
广大师生深入学习党史，树立正
确的党史观，坚持学有所思、学有
所悟、学有所得，真正实现学党
史、悟思想、办实事、开新局，以优
异成绩庆祝建党100周年。

望道宣讲团走进宾王小学

为庆祝中国共产党成立 100
周年，进一步引导青少年听党话
跟党走，让红色基因、革命薪火代
代传承，近日，塘李小学举行了

“唱支红歌给党听”校园独唱比
赛。《闪闪的红星》《歌唱祖国》《歌

唱二小放牛郎》……比赛现场，同
学们用甜美的歌喉唱响一支支耳
熟能详的经典红歌，唱响对党的
无限热爱，也用动人的演绎表达
了对幸福生活的赞颂。

通讯员 楼雪琳 摄

唱支红歌给党听
日前，义亭小学以“观百年沧桑，

绘时代新梦”为主题举行了校园美术
现场赛。赛场上，孩子们围绕主题，采
用绘画、书法、平面设计、立体造型等
多种形式创造美，以流畅的线条、绚
丽的色彩、多姿的造型、遒劲的笔力

展现时代新梦。为庆祝建党 100 周
年，义亭小学在开发学党史微队课的
基础上，通过学红色课程、讲红色故
事、绘红色梦想、唱红色经典等方式，
开展“童眼观百年”系列活动，让党的
光辉照耀童心。 贾羽晶 摄

▢ 通 讯 员 余雪光
全媒体记者 柳 青

4月2日，记者从省教育考试
院获悉，今年 7 月浙江省普通高
中学业水平考试（简称“学考”）工
作安排确定。考试时间安排在 7
月 3 日—5 日，网上报名从 4 月 8
日（即本周四）开始。

据了解，本次学考考试科目
包括语文、数学、思想政治、历史、
地理、物理、化学、生物、技术（含
信息技术、通用技术）等 9 门。报
考对象分两种情况：2020级高一
学生报考科目为历史、地理、化
学、生物学，卷面分值分别为100
分；高中阶段学校在校生（非
2020级高一学生）和社会人员报
考科目为语文、数学、思想政治、
历史、地理、物理、化学、生物、技
术（含信息技术、通用技术），其
中，语文、数学卷面分值 100 分，

其余科目卷面分值70分。
考试报名分网上信息输入和

网上缴费两个阶段进行。网上信
息输入时间为 4 月 8 日—15 日，
网上缴费时间为 4 月 18 日—20
日。符合报名条件的考生须按规
定时间要求登录浙江教育考试院
网站（www.zjzs.net）普通高中学
业水平考试报名系统如实录入报
名信息。审核通过的考生应在 4
月18日9:00至4月20日17:00再
次登录系统确认报名信息并完成
缴费。

据了解，根据我省进一步深
化高考综合改革试点的有关规
定，对学考选考实行分卷考试。自
2020级高一学生起，学考按年级
定时定科统一安排，同一年级统
一科目统一时间开考。在校生高
三第一学期结束前须完成各科目
学考，每科一次机会，不合格者可
继续报考。

我省普通高中学业水平考试
周四开始报名

▢ 通 讯 员 余雪光
全媒体记者 柳 青

3 月 31 日，省教育厅官网公
布2020年具有中小学（幼儿园）、
中等职业学校教师正高级职称名
单。全省共有 139 名教师取得中
小学正高级教师职称，其中我市
义乌中学杨斌、浙江师范大学附
属义乌实验学校陈建新、宾王幼
儿园余巧娟3人榜上有名，至此，
我市已经有 11 人先后获评正高

级职称。
据了解，为进一步提高中小

学教师的职业地位，鼓励和吸引
更多优秀教师长期从教、终身从
教，根据有关文件精神，结合全省
中小学教育改革发展的实际，浙
江省从 2016 年起开展了中小学
正高级教师职称的评审工作。其
中，正高级职称相当于大学里教
授的职称，与工资待遇等直接挂
钩，而此前中小学教师职称最高
等级为副高级。

我市新增3名正高级教师

学生排队有序取餐学生排队有序取餐

小学标准化套餐小学标准化套餐
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简要说明：当日我市城区空气质量状况为
优，空气污染指数AQI为35，空气质量令人满
意，基本无空气污染。

中国体育彩票浙江省20选5第21085期开奖公告
开奖日期：2021年4月5日
本期销售金额：138978元
本期开奖号码：04 05 15 16 19
本期出球顺序：15 16 05 19 04

本期中奖情况

奖 级

一等奖

二等奖

三等奖

本地中奖注数

（注）

8

302

4002

单注奖金

（元）

4123

50

5

0.00元奖金滚入下期奖池。本期兑奖
截止日为2021年6月4日，逾期作弃奖处
理。本信息若有误以公证数据为准。

福彩 3D
第2021085期 中奖号码：

销售总额62805366元

2 3 5

浙江省销售3297950元，返奖额2509601
元。本信息若有误以公证数据为准。

奖 等

直 选

组选3

组选6

其他投注方式中奖4762元

浙江中奖

注数（注）

1889

0

3123

每注奖额(固定)

（元）

1040

346

173

福彩“15选5”
第2021085期 投注总额579554元

中奖号码 (无需排序)

奖池累计1508338元滚入下期。本信息若
有误以公证数据为准。

01 02 07 08 15

奖 级

特等奖

一等奖

二等奖

中奖条件

中5连4

5个号全中

中任意4个号

中奖
注数
（注）

0

70

4241

奖 金

(元/注)

0

2864

10

福彩七乐彩
第2021037期 总销量4510006元

中奖号码：基本号（●） 特别号（★）
01 05 06 10 16 19 20 30

奖等

一等奖

二等奖

三等奖

四等奖

五等奖

六等奖

七等奖

中奖条件

●●●●●●●
●●●●●●★
●●●●●●
●●●●●★
●●●●●
●●●●★
●●●●

中奖注数（注）

0

11

153

669

4937

10112

52434

奖金（元/注）

0

13326

1916

200

50

10

5

奖池累计1026174元滚入下期，本信息若有误
以公证数据为准。

中国体育彩票超级大乐透第21037期开奖公告
开奖日期：2021年4月5日 本期全国销售金额：265069172元

前区 后区
本期出球顺序：27 33 29 10 21 12 04
本期开奖号码：10 21 27 29 33 04 12

本期中奖情况

1031553232.47元奖金滚入下期奖池。本期兑奖
截止日为2021年6月4日,逾期作弃奖处理。本信息
若有误以公证数据为准。

奖级

一等奖

二等奖

三等奖

四等奖
五等奖
六等奖
七等奖

八等奖

九等奖

合计

基本

追加

基本

追加

中奖注数
（注）

8

5

69

22

137

709
13053
20342
26394

610586

6469453

/

单注奖金
（元）

8094047

6475237

188644

150915

10000

3000
300
200
100

15

5

/

应派奖金
合计（元）

64752376

32376185

13016436

3320130

1370000

2127000
3915900
4068400
2639400

9158790

32347265

169091882

中国体育彩票排列5第21085期开奖公告
开奖日期：2021年4月5日
本期全国销售金额：14233272元
本期开奖号码：9 9 6 1 5

本期中奖情况
奖级

一等奖
合计

中奖注数（注）
47
47

单注奖金（元）
100000

/

应派奖金合计（元）
4700000
4700000

336914812.72元奖金滚入下期奖池。本期兑奖截止日为2021
年6月4日，逾期作弃奖处理。本信息若有误以公证数据为准。

中国体育彩票排列3（浙江省）第21085期开奖公告
开奖日期：2021年4月5日
本期全国销售金额：28434728元
本省（区、市）销售金额：2688276元
本期开奖号码：9 9 6

本期中奖情况

投注方式
直选
组选3
组选6

直选加奖
组选3加奖
组选6加奖

全国中奖注数（注）
5904
9712

0
0
0
0

本地中奖注数（注）
379
747
0

379
747
0

单注奖金（元）
1040
346
173
260
74
37

10401968.72元奖金滚入下期奖池。本期兑奖截止日为2021
年6月4日，逾期作弃奖处理。本信息若有误以公证数据为准。
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