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从小母亲就告诉我，要多赞美别人，对别人说
几句赞美的话，自己不会失去什么，别人会开心，
会对你产生好感。所以，我也就养成了这个习惯。

有一次，我和家人去购物，把车停在路旁。这
时我看见了一个环卫工人正把人们扔下的瓜子壳
清理干净。见了这一幕，我便向她走去。她对我的到
来似乎并不吃惊，对我说：“有垃圾就扔在箱里吧，
麻烦你别扔在地上好嘛，我难清理。”我连忙摆手，
对她说：“我不是来扔垃圾的，我是来谢谢你的。”她
停下了手中的工作，望着我说：“我吗？没有什么好
谢的，我只是在做自己的工作。”我对她说：“不，你
们风里来雨里去，很辛苦的！无论怎么说，你们还是
在帮大家打造更好的生活环境，我还是要谢谢你。”

那一刻，她笑了。她笑得十分开心，露出了两颗
尖尖的虎牙，脸上的雀斑在这一刻也显得格外美丽。

宾王小学506班傅菲娜 指导老师朱王仙

她笑了

我的自行车，被我残暴地摔在了地上。
妈妈一个箭步冲了上来，大声说道：“摔的是

车，你又没摔倒，叫什么叫？继续！”我只好又把自行
车扶起来，继续重复练习。我使劲一踩自行车踏板，
想快速坐上车，不过，刚把脚跨过一半，就感觉车要
倒了，我赶紧跳下来，结果还是把自行车给推倒了！

“哼，不练了，回家！”我气急败坏，已经没有耐
心了。“没事儿，刚才只差一点就坐上去了。”妈妈
安慰道，“你离成功只差一步了！”我的心有点动摇
了。经过妈妈的一番鼓励后，我决定再次尝试。重
复了N次刚才的动作后，我终于能保持平稳，用力
一蹬，成功啦！我绕着操场骑了好几圈，心情就像
第一次在天空飞行的鸟儿一般，为自己自豪!

经过一次次的失败而不放弃，就会到达成功的
彼岸。我要骑着我的自行车，前往人生的下一站！

实验小学六（9）班王宇晗 指导老师何碧华

学骑车

今天，我和妈妈、妹妹、外公、外婆、舅舅来到
鸡鸣山公园游玩。公园里，人山人海，我还碰见了
同学。山不高，山顶上有一个金碧辉煌的阁楼。很
快，我们就到了山脚下。

“哇，连这里都有好多人。”我惊叹道。过了一
会儿，我们就到了半山腰。因为外婆腿脚不好，她
走的是志愿者说的平坦路，而我则气喘吁吁地从
另一条陡坡上去。

一到山顶，人更多了。在鸡鸣阁的旁边，我又
碰到了龚思晨同学。站在视野最高的桥上，我激动
不已。“好高呀！”我眺望着远处，真是心旷神怡，感
觉到了仙境！

又过了一会儿，我们要下山了，说说笑笑，可
开心了。到了山脚下几座亭旁，我们坐下来休息，感
觉比家里更舒服。就这样，我们恋恋不舍地回家了。

宾王小学506班赵舰达 指导老师朱王仙

游鸡鸣山公园

我们期待已久的春游终于来到了。一大早，我
们排着整齐的队伍来到操场。经过安全教育之后，
我们就从学校出发去江边的王宅公园。

我们有说有笑地来到目的地，按照原先的分
组开始美食分享。同学们都拿出爸妈精心制作的
美食，看得我直流口水。你给我水果，我给你面包，
大家吃得津津有味。美食分享之后，我们开始玩游
戏。我们玩了“丢手绢”“石头剪刀布”。

时间过得真快，春游就在欢声笑语中结束了。
虽然春游刚结束，可我又在期待秋游能快点来到。
浙师大附属义乌小学102班张欣宇 指导老师姚华英

美丽的公园
春天到了，万物生长，到处鸟语花香。今天，爸

爸妈妈带我去公园感受春天的美丽。
一来到公园，湖边的垂柳就吸引了我的目光。

长长的柳条像一根根绿色的丝带。一阵微风吹过，
长长的柳条像小朋友们在快乐地跳舞。湖边停着
的小船正在向我招手，欢迎我们一家去划船。我们
上了一只小船，爸爸坐在船尾，双手握着船桨，有
规律地划动着。我和妈妈兴奋地看着身旁的美景。
岸边的桃花开了，远远望去就像一个个粉红色的
绒毛球。湖面上映着蓝天、白云、高楼，真像一幅美
丽的图画。

我喜欢美丽的公园，更喜欢公园里的小湖。
浙师大附属义乌小学102班孙伟哲 指导老师姚华英

春游

秋天到了，树林里的景色与春天完全不一样。
小鸟忍不住去探个究竟。

小鸟先飞到枫树阿姨身上，疑惑不解地问道：
“枫树阿姨，您是染头发了吗？”“不是的！”枫树阿
姨哭笑不得地说，“秋天来了，我的叶绿素会逐渐
减少，叶红素会增多。”“哦，原来是这样，谢谢您，
我明白了。”

小鸟又飞到梧桐树伯伯肩上，关心地问道：“梧
桐树伯伯，您是剪头发了吗？”“不是的！”梧桐树伯
伯笑呵呵地回答道，“天气变冷了，我就会很难吸收
水分和养分了，叶子也需要吸收养分，为了能平安
过冬，我才把它脱掉的。”“哦，我懂了，谢谢您！”

小鸟飞到松树哥哥身旁，问：“松树哥哥，你为
什么还是这么翠绿啊？”松树哥哥说：“因为我的叶
子既细小，又有一层保护膜，这层保护膜就像一件
防寒服，所以我还是那么绿。”

原来，每种树都有各自的生长规律，我们的大
自然真神奇啊！

龙回实验小学301班吴婷樱 指导老师郑伟

小鸟与秋叶

一天，小蚂蚁想：要是我能坐到树叶上面去旅
行，那肯定会很好！就这样，小蚂蚁开始了自己的
梦想之旅。

小蚂蚁坐上树叶，一阵大风吹来，小蚂蚁和树叶
飞上了天空。在天上，小蚂蚁看见了翱翔于天空中的
老鹰，看见了和平天使白鸽，还看见了一行白鹭。

慢慢地，树叶开始降落，没想到，树叶降落到
了大象的鼻子里，大象打了一个喷嚏，小蚂蚁便以
火箭般的速度飞了出去。不一会儿，小蚂蚁飞到了
河马家里，河马非常生气，对着小蚂蚁吹了一口
气，小蚂蚁飞呀飞呀，飞到一根树枝上。一只好心
肠的小麻雀叼着树枝送小蚂蚁回家。小蚂蚁连声
对小麻雀说：“谢谢您！谢谢您!”小麻雀说：“不用
谢。”小蚂蚁精疲力尽，躺在床上就睡着了。

稠城三校304班朱闳道 指导老师张慧青

小蚂蚁历险记

红掌，不是红色的手掌吗？不！我现在要说的
红掌，是一种美丽的植物。

从远处看，红掌十分美观。绿叶红花，显得十
分鲜艳。红掌的茎，有的深绿，有的浅绿，还有的绿
里透白，像和田玉似的。红掌的叶，正面是深绿色
的，反面是浅绿色的。叶子的表面油光发亮，我用
手摸了摸叶子的表面，非常光滑。叶子大小不一，
但它们的形状都很像爱心。红掌的花红得像火，火
红的花瓣托着一个黄色的花蕊，花蕊娇嫩又挺拔，
就像一个芭蕾舞者在台上跳舞。

红掌的寓意是，“红”运当头和红红火火。它非
常美丽，我十分喜欢。

开发区学校303班吴诚楷 指导老师楼芳君

红掌

妹妹今年5岁，特别喜欢听各种各样的神话
故事。这天，她看着天上的一轮弯月叹了口气，
忧心忡忡地说：“月亮上的嫦娥太可怜了！”

“为什么可怜？是因为嫦娥很孤独吗？”我问
妹妹。

“不是，你看月亮都瘦成这个样子了，嫦娥
连站的地方都没有，好可怜呀！”

黎明湖小学二（1）班周易谙 指导老师骆玲玲

担忧

我家的最小成员是弟弟。他有一双大眼睛，像
宝石一样亮闪亮闪的；一张小嘴能说会道，每天都
叽里呱啦讲个不停。他脸上的表情总是丰富多样，
最搞笑的是他喜欢翻白眼、伸舌头，像舞台上的小
丑一样逗人开心。

弟弟很喜欢画画。有一次，他画了一幅我看不
懂的画。我好奇地问：“弟弟，你画的是什么呀？也
太丑了吧！”弟弟却高兴地说：“姐姐，我画的是你
啊！”“呜呜呜——”真让我哭笑不得啊。

我有这么一个既可爱又调皮的弟弟，真是欢心！
实验小学二（6）班夏彬清 指导老师王英姝

我家的小“欢心”

这一日，我来到了梦寐以求的地方——义乌
国际赛车公园。

“左脚刹车，右脚油门，不要弄反了。”等教练
讲完重点内容以后，指示灯一亮，我像一支离弦的
箭冲了出去。

刚出第二个弯，我便听到后方车辆发出的隆
隆声。他们怎么都这么快，我该怎么办呢？一下子，
我就掉到了后面几名。刚进一个弯，我又听到了后
面车辆的隆隆声，随后便听见了“砰”的一声，不出
所料，我被撞了。随后，我就被工作人员拉了出来。

我继续，奋勇直追。可是，前面几圈，我不敢拼
命加速，于是一直落在后面。后面几圈，我越战越
勇，反超了许许多多的车辆。最后，我获得了第五
名的好成绩。

在这次比赛中，我知道了：不要因为一次挫折
就退缩，只有坚持不懈，才能获得成功。

佛堂二小302班王宏 指导老师金莹莹

速度与激情

妈妈的嘴，是严厉的。当我作业写得慢，她会
命令我快点写；当我早晨起得晚，她能训上一上
午；当我有不会的题目问她，她会说我笨。她那严
厉的强硬话语，让我速度变快、及时起床，还能自
己钻研题目……我感谢妈妈的嘴。

妈妈的嘴，也是温暖的。那天晚上，我正在奋
笔疾书，笔下的字已不再那么工整。这时，我感到
有个人在我的背后，扭头一看，是妈妈。她穿着睡
衣，手里端着一杯热牛奶，静静地站立着。见我发
现她，她将热牛奶轻轻地放到我桌上，看了看我的
手说：“喝杯热牛奶，你看你，手都冻紫了。”随即，
我感到手上传来一阵温热，她握住了我的手。看着
她的眼睛，我觉得她的眼里有一丝心疼。

“写完快来睡，书包明天再整理吧，睡得太晚
长不高。”

佛堂二小302班王哲睿 指导老师金莹莹

妈妈的嘴

周末的清晨，我早早来到公园里，感受春日
的美好。

哇，满园的幽香扑鼻而来，是郁金香！我往
前走近了些，果然看到了一丛丛、一簇簇的郁金
香。这时，一阵微风吹过，它们绽放灿烂的笑脸，
跳起舞来，仿佛在对我说：“欢迎你的到来。”

郁金香的颜色可真多呀！有白的，有红的，
有黄的，还有紫的、红黄相间的、红白相间的，真
是五彩缤纷。郁金香的形状也很特别，嫩绿色的
叶子紧紧贴服在直直的茎上，只有叶尖向外部
展开，向上托起美丽的花朵，好似一只典雅的高
脚酒杯。向远处望去，一朵朵、一排排挺拔的郁
金香，像极了那国庆阅兵方阵的解放军阿姨！

郁金香太美了，让我流连忘返！直到妈妈来
叫我吃早饭，我才依依不舍地离开。

开发区学校303班马芸希 指导老师楼芳君

植物朋友

今天，商报小记者来到“王萍牙科门诊部”，
穿上白大褂，体验了做一名小牙医，学习“怎么
样爱牙护齿”的口腔保健知识。

牙齿是人类身体的重要组成部分，有健康
的牙齿才能有健康的身体。毕竟牙齿好了，才能
吃自己想吃的任何东西。

听了牙医的讲解我才知道,牙齿分乳牙和
恒牙，乳牙就是婴儿时期长出来的牙齿，一般
2-3周岁左右长齐20颗。恒牙就是乳牙掉了以
后接替乳牙的，一般是6-7周岁开始换牙。恒牙
差不多有30颗。恒牙，还有智齿，是长大后才长
出来的。想不到小小的牙齿也有这么多学问。

医生特别强调，发现蛀牙就得及时去牙科
检查，因为一开始的时候，龋洞不是很深，治疗
简单，补起来的效果也是非常好的。在听到医生
讲到激光美白牙齿的时候，我真想让我爸爸、外
公、爷爷来做一下，他们长期抽烟导致牙齿都慢
慢发黄了。

护士小姐姐还带领我们参观了诊所内的医
疗器材，想不到看牙齿需要用到的医疗设备竟
然这么多。

最后，医生帮我们每一个人检查了牙齿，针
对不同的情况，给了合理的就医建议。

今天的口腔保健知识小课堂，让我认识到
了口腔保健的重要性，知道了牙齿的种类、形
态、功能，以及日常生活中如何保护牙齿、预防
龋齿、怎么样正确刷牙等口腔保护知识。同学
们，让我们记住刷牙顺口溜吧：上牙从上往下
刷，下牙从下往上刷，咬合面要来回刷，每颗牙
要刷10遍，里里外外都要刷。

实验小学三（3）班 何怡萱

我得到了
正确的刷牙知识

4月17日上午，义乌商报小记者走进北门街王
萍牙科·优嘉门诊部，开展“我是小牙医”体验活动。

众所周知，高品质的生活，一口好牙是保障。牙
齿对我们来说非常重要，看看我们身边，很多小孩一
口黑牙，跟小豆豆似的，说话漏风，家长没少担心。当
天，小记者们与牙科医生一起，学习如何进行儿童口
腔保健知识，并且穿上白大褂，亲身体验做小牙医。

活动开始后，由工作人员带领小记者们参观门
诊，包括消毒室、牙冠制作间和诊间等。接着，小记者
们来到多媒体教室开展护牙爱牙知识学习，接受科
普口腔知识，小课堂里还安排了互动提问抢答环节。
通过这次课程学习，小记者们学到了很多爱牙护牙
新知识。原来我们常见的龋齿，并不是由吃糖直接导
致的，但糖要少吃，吃完后要及时漱口，养成早晚刷
牙的好习惯。那如何保护、预防龋齿呢？第一，要做窝
沟封闭；第二，要坚持早晚正确刷牙。最后的提问环
节，小记者们都很积极回答，回答优秀的小记者也得
到了牙医赠送的神秘小礼物，每位小记者都获得了
一张属于自己的小牙医证书。

小课堂结束之后，牙医带领小记者们来到诊室，
给小记者们做全面的口腔检查，再针对每人的口腔
健康具体情况，给出专业的意见。小记者们都觉得，
当天的活动收获了沉甸甸的口腔保健知识。

王萍牙科的医生表示，儿童的牙齿问题，家长不
能轻易忽视。孩子每天都会吃很多东西，如果没有得
当的护理，则很容易出现异常状况。当然，定期的牙
齿检查也很重要。想要拥有健康的人生，当从护牙爱
牙开始。

李梦珣 陈红盛 文/图

商报小记者走进牙科门诊部

开展小牙医体验活动

在一个阳光明媚的下午，我和小羽、小然出
来放风筝。

我们的风筝是燕子型的，它张开翅膀时刻
准备着飞翔，尖尖的嘴巴似乎马上就要唱出美
妙的歌声一样。我和小羽合作，小羽双手拿着线
在风中奔跑着，我伸出手臂把风筝举过头顶，准
备放飞它。“三、二、一！”小羽大声喊道。数到

“一”时我就松手，没多大工夫，我们的风筝就飞
上了天空，我和小羽都非常高兴。

这时，小然的风筝也非常顺利地飞上了天
空，她的风筝是蝴蝶型，翅膀五颜六色的，非常
好看，它的大眼睛好像在空中望着奔跑的我们。

天空中各种各样的风筝在空中飞翔。我喜
欢春天，也喜欢放风筝。

实验小学三（4）班朱雨珊 指导老师龚丽英

放风筝

我们迎来了学校一年一度的舞蹈汇演时间。
为了这次舞蹈汇演，老师早就在谋划，同学们

也很努力。在准备期间，虽然大家功课都特别紧
张，但是每个人都积极参加排练。有的同学生病了
也不肯请假，坚持参加排练；有的同学为了不拖班
级的后腿，对于没有掌握的动作，回家后加倍练
习。为了让我们更快地学好汇演的舞蹈，老师还会
发一些舞蹈视频，方便我们在家练习。

终于，经过一个月的努力，我们上台表演了。
我们表演了一个羌族的舞蹈《弦鸣铮铮》。台上，我
们的优美舞蹈、华丽服装，为大家带来了许多快
乐。通过这次表演，我深刻感受到了大家的努力和
辛苦，真是：“台上一分钟，台下十年功啊！”

香山小学304班郑涵予 指导老师杨姣

舞蹈表演

我喜爱百合花。
百合花的花期很长，大约三个月。它刚生长出

来的花骨朵儿非常硬，就像一片花瓣包住一块钢
铁那样。才露出两三片花瓣儿的百合花，花瓣挨得
紧紧的，似乎是一群小女孩儿正紧抓着妈妈的手
不放呢。盛开的百合花，花瓣都是弯下去的，好像
一群少女正在练习弯腰。

春天时，百合花姑娘们会用美丽的小脸招呼
春姐姐的到来，并散发出淡淡的、沁人心脾的香
味。她们穿着五颜六色的衣服，有纯白、粉红、淡
黄、鲜红等。不过，我觉得百合花无论穿什么颜色
的衣服都很漂亮。

百合花美丽动人，很可爱啊！
龙回实验小学301班金欣玥 指导老师郑伟

喜爱百合花

周末晚上，妈妈说想吃夜宵，我自信满满地说：
“妈妈，你的夜宵包在我身上，我煎荷包蛋给你吃。”

说干就干。我将空锅倒入食用油，烧热。接着，我
快速将鸡蛋敲碎掰开，然后让蛋清和蛋黄顺着锅边
滑入锅中。鸡蛋刚入锅，蛋清就冒起了大小不一的
泡，还发出噼里啪啦的声音，吓得我赶紧往后退了几
步。见油没有溅出来，我才壮着胆子靠近。这时，蛋清
已经凝固，变成了白色，可是蛋黄还在不停地抖动。

过了一会儿，该翻面了。可鸡蛋好像偏要和我
作对似的，我越急就越铲不起它。忽然，我灵机一
动，用锅铲将鸡蛋逼到锅沿，让它无路可退，然后
轻轻一铲，荷包蛋果然“束手就擒”了。我又将铲子
轻轻一斜，荷包蛋就翻了个天。我得意地笑道：“就
你这个小玩意，我还治不了你？”

荷包蛋终于出锅了！我还加了点酱油调味，香
气直入鼻端。

妈妈津津有味地吃着夜宵，不时称赞。我开心
极了。

廿三里二小603班项熙存 指导老师黄晓曼

煎荷包蛋

我们污染了环境，就会伤害到生命，要想在地
球上好好地生存，就要保护环境。

一场新冠疫情，把我们打击得措手不及。上网
课，待在家，延迟上学……竟然演变成一场全球性
的灾难。为什么一个疫情能对我们造成那么大的
灾害呢？我不禁开始深思。环境遭到污染和破坏，
公众的防毒意识不够强烈，病毒才会在全世界传
播开来，所以我们要爱护环境，防止新的疫情出
现。我们应该怎么保护环境呢？我以为——

平时要做到不随地吐痰，要执行垃圾分类计
划，对于有害垃圾要科学处置。要在公共场合戴好
口罩，经常清洁双手……总之，我们要从小事做
起，爱护环境。

廿三里二小301班周鑫

环境与健康

那天放学，狂风大作，天空上布满了乌云，
暴雨不久就要降临人间。我站在窗前，看着走廊
上来来往往的人，开始焦虑不安。树叶被大风吹
得到处乱飞，寒风从我的袖口、衣领往我身上
灌。我回到座位上，抱紧书包，缩成一团。

一道闪电，把快要昏昏入睡的我惊醒了。猛
然间，无数雨点落了下来，拍打着窗户。我哆哆
嗦嗦地站起来，走到窗前。空荡荡的走廊上突然
出现了一个黑点，正向我走来。会是谁呢？我的
眼镜起了雾，看不太清。

她离我越来越近，直到她快走到了我的眼
前，我才看清了她，是妈妈！妈妈全身已湿透，头
发被寒风吹乱，脸也被吹得通红，她内疚道：“抱
歉，妈妈下班晚了，让你挨冻了。”

廿三里二小603班丁欣怡 指导老师黄晓曼

暖

我来自广东的小乡村，那里依山傍水，那里炊
烟袅袅，那里像一幅连绵不断的画卷……

入村前有一条必经的水泥路，道路两旁栽着一
棵棵柳树，柔软的枝条挂满枝头，让人心旷神怡。

虽是清晨，但小鸭子们却早已在水中游戏。一朵
朵桃花早已缀满枝头，那清香沁人心脾。成群的蜜蜂
在空中飞来飞去，偶尔还有几只蝴蝶在空中翩翩起
舞。成群的黄鹂在树枝上开合唱会，一会儿唱高音，一
会儿唱低音，不禁让人陶醉其中。

白天，当你走在一望无际的田埂上，你会看见
一大片一大片金黄金黄的油菜花地。当你走过蔬
菜地，你会看见茄子、白菜、大南瓜。

傍晚，你会听见孩子们的欢笑声，那是乡村的
孩子在玩“踩影子”游戏，大人们在院里聊天。而深
夜的乡村里，没有城市车水马龙的喧嚣，只有来自
大自然的虫鸣蛙叫。

乡村，是那么朴素，又是那么美好。
前店小学401班李增炜 指导老师王赛赛

我的老家


