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作者：
许渊冲 著
出版社：
中译出版社

《西南联大求学日记》

作者：
傅莹 著
出版社：
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《远去的白马》

作者：
朱秀海 著
出版社：
北京十月文艺出版社

2021年中国共产党即将迎来百年华诞，百年大党，
朝气蓬勃，风华正茂。为什么说“百年大党正年轻”，怎样
才能使百年大党“永远年轻”？面对这个时代之问，本书从

“百年大党正年轻”的新颖视角，以通俗易懂的语言，阐述
了中国共产党百年来始终朝气蓬勃的基本经验，彰显了
我们党面对各种危机，善于危中寻机、困中破局的制胜伟
力，揭示了我们党厚植根基、实现长期执政的成功秘诀，
以激励广大党员干部牢记历史、不忘初心、砥砺奋斗，并
献礼中国共产党成立100周年。

本书是《看世界》的续篇，作者在书中阐述了“看世
界”的三个基本维度，即看世界格局、看全球化、看技术变
迁，重点回应了国际社会对中国的诸多疑问和关切，也包
含了对社会大众关心的国际问题的解答，同时用珍贵的亲
历告诉读者世界是如何看我们的。作者在“看世界”的过程
中体现了强烈的对话意识和思辨意识，体现了一个中国学
者对当下世界的深度思考，具有很强的启迪性，有助于读
者了解百年变局下的全球趋势和国际关系发展脉络。

“生命不是你活了多少日子，而是你记住了多少日
子”，这部日记记录了许渊冲先生在西南联大学习、生活
的五年。宽松活跃的学术氛围，意气相投的探讨交流，上
课、读书、交友的点点滴滴，不是象牙塔里的风花雪月，而
是在山河破碎、民族危亡之际，一代青年知识分子的朝气
与志气。作为西南联大具有代表性的学生日记，既有重要
的史料价值，也是一笔宝贵的精神财富，它生动地展示了
一个青年人的成长历程及其丰富的内心世界，同时也反
映了这所传奇名校的优良学风与独特气质。

在充满黑色与血色的战场上，一匹白马惊扰了所有
人的瞳孔，美得直抵人心。这匹白马，是一种隐喻，也是一
种象征！作品以白马为引子，采用历史与现实的双线叙事
手法，浓墨重彩地讲述了女主人公赵秀英的传奇人生经
历。赵秀英身上，既有女性的柔美和敏感，又有英雄的坚
毅和果敢，在一场场战争的洗礼中，她百炼成钢，终于凤
凰涅槃。作品人物形象独特鲜明，文笔流畅典雅，情感饱
满澎湃，既表达了对真善美的敬畏，又道出了革命者始终
不变的初心，是一部优秀的军事文学作品。
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那些聪明人，那些博览群书的人，
那些本身便是优秀作家的人，在空闲
时间读什么书？

为此《纽约时报书评周刊》“枕边
书”栏目采访过J.K.罗琳、演员艾玛·汤
普森、哈佛大学校长福斯特、美国前国
务卿科林·鲍威尔、音乐人斯汀、科学
家道金斯、《追风筝的人》的作者胡塞
尼……问对他们影响最大的书是什
么、小时候看过什么书、会给孩子读什
么书。

《枕边书》开始时一般会问采访对象
喜欢在什么时间、什么地点读书。编剧莉
娜·杜汉姆说，她喜欢在本应工作的慵懒
午后，躺在洒满阳光的宽敞沙发椅上看
书。有些人说，你随时随地都可以、也应
该看书。

很多人在睡前看书，也有人从不在
床上看书，说在床上就应该睡觉。

不知道成功人士是爱看书才成功
的，还是成功了之后得以好好读书。从
访谈来看，不只作家，政治人物、娱乐明
星也都不停地在看书，而且看的是一些
很严肃的书。施瓦辛格说他正在读《隐
藏的自我》，一本关于人类大脑的书。

“我一直对心理学很感兴趣，学校那些
影响我们思维的东西对我来说尤为重
要。”歌手斯汀看加缪，还看哲学书《直
觉泵》。

访谈者问的另一个问题，偏爱纸质
书还是电子书？J.K. 罗琳说：“电子书剥
夺了人们搜寻各式书店，或是在度假屋
的书架上找书看的乐趣。”杜汉姆也是偏
爱纸质书，“看着床头歪歪斜斜叠起来的
书堆，我就觉得无比开心，太喜欢时不时
整理我的床头书了。”纸质书还可以折
页、在上面涂涂写写。

编剧、演员艾玛·汤普森说：“我十
六岁的时候第一次失恋，母亲给了我一
套《战争与和平》，上面留下了我不少的
眼泪。”

接受过采访的知名作家有乔纳森·
弗兰岑、阿连德、丹·布朗、曼特尔，解
答得很精彩的是杰弗里·尤金尼德斯，
他说，希钦斯的回忆录很有趣，在书中
说：“那时，我的容颜已然衰老，只有女
人愿意和我上床了。”他说纳博科夫的

《洛丽塔》“让人懂得遗憾和羞愧，懂得
鲜活美好，懂得恻隐之心。”

尤金尼德斯认为，有史以来最好的婚姻情节小说是亨
利·詹姆斯的《一位女士的画像》，“它是反婚姻的，并没有以
女主人公圆满的婚姻收尾。阿切尔得到一笔巨额遗产，这笔
钱引来了心怀不轨的追求者。书中最主要的问题不是她最
后嫁给了谁，而是她将如何挺过这段婚姻。这部小说比奥斯
丁的任何一部作品都更为黑暗，探讨了道德的模糊和现实
的复杂性，是现代小说的先驱。”

令人惊讶的是，J.K.罗琳说，她一般不会看鸡仔文学、
奇幻作品或科幻小说。她童年时代最喜欢的书有《小白马》

《小妇人》《无尾鼠历险记》，她给儿子推荐了驯龙高手系列，
认为写得极好，妙趣横生。小女儿对马驹着迷，皮帕·芬奈尔
的书已经看了大半箱。大女儿是科学家，开始让她看冯内古
特的著作。

安妮·拉莫特说，她会给儿子读《时间的皱纹》《哈利·
波特》系列、E.B.怀特、罗尔德·达尔的作品。詹姆斯·马歇
尔、威廉·史塔克和莫里斯·桑达克是绘本界神一样的存
在。家长们可以考虑马歇尔的《笨蛋家族》和史塔克的《会
说话的骨头》。

贾雷德·戴蒙德说：“《瓦尔登湖》是对我影响最大的一
本书。梭罗教会我：对自己坦诚，清醒地思考，判断对自己最
重要的事是什么，不要在意他人的眼光。读梭罗，你仿佛置
身耀眼光辉中。”

阿兰·德波顿说，他读过的最佳爱情小说是《少年维特
之烦恼》，“浓缩了西方世界所有关于爱情的主题。维特对夏
洛特的爱情基础是一份得不到回报的爱恋，假设夏洛特答
应了他，这份爱情可能就会消弭在育儿的繁琐日常中。这个
爱情故事委婉地告诉我们，一个标准的爱情故事很多时候
并不负责展示成熟恋爱应有的样子。”

《追风筝的人》作者胡赛尼说，对他影响最大的书是《愤
怒的葡萄》，“罗莎夏敞开衣襟给一个陌生人喂奶的情节，直
到现在仍深深感动着我。”

歌手斯汀说，对他影响最大的书是布尔加科夫的《大师
和玛格丽特》，“一部放肆嘲讽颠覆苏联现实的作品，想象力
丰富，引人入胜。”任何书名里有“密码”两字，他看到了都会
逃得远远的。他会推荐总统读奥勒留的《沉思录》，这本书叫
人学会坚忍克己，懂得权力的局限性。

《纽约客》作家格拉德威尔承认，他从未读过托尔斯泰
的作品，他为自己辩解说：“每个人都应该至少有一次略过
某部文化经典的经历。”

哪些书被提及的次数最多？纵观全书，除了希拉里·曼
特尔的历史小说、童书《时间的皱纹》，大概还有《圣经》。哈
佛大学校长德鲁·吉尔平·福斯特说，她希望所有哈佛新生
都读一读凯瑟琳·舒尔茨的《我们为什么会犯错？》，“她在书
中倡导怀疑是一种技能，而犯错是智慧的基石。希望新生可
以坦然面对风险，甚至是失败。” 摘自《三联生活周刊》

《念奴娇·赤壁怀古》

大江东去，浪淘尽，千古风流人物。
故垒西边，人道是，三国周郎赤壁。
乱石穿空，惊涛拍岸，卷起千堆雪。
江山如画，一时多少豪杰。

遥想公瑾当年，小乔初嫁了，雄姿英发。
羽扇纶巾，谈笑间，樯橹灰飞烟灭。
故国神游，多情应笑我，早生华发。
人生如梦，一尊还酹江月。

公元1082年，苏轼谪居黄州，忧愁无处说，他来
到赤壁矶，看江水奔腾，惊涛拍岸，一时间胸怀大开，
心中也渐渐释怀。

其实这一生，我们所追求的功和名、权和利，只
不过是人生中的幻光。人生既然不过虚幻，政治失意
与挫折，生活的坎坷与磨难，又算得了什么呢？

人生何必纠结，想开便是晴天。苏轼看开了，你呢？

《定风波·莫听穿林打叶声》

莫听穿林打叶声，
何妨吟啸且徐行。
竹杖芒鞋轻胜马，谁怕？
一蓑烟雨任平生。
料峭春风吹酒醒，
微冷，山头斜照却相迎。
回首向来萧瑟处，
归去，也无风雨也无晴。

人生总有风雨，苏轼却不以为意。
在面对人生的风风雨雨时，选择我行我素，有一

种不畏坎坷的超然情怀。因为人生的风雨和自然界的
风雨没有不同，都是一会晴天一会雨天，习惯就好。

生活有时候，就像泰戈尔一句诗：天空没留下翅
膀的痕迹，但我已飞过。

自然界的雨晴既属寻常，社会人生中的风雨、荣
辱得失又何足挂齿？

《临江仙·送钱穆父》

一别都门三改火，天涯踏尽红尘。
依然一笑作春温。
无波真古井，有节是秋筠。
惆怅孤帆连夜发，送行淡月微云。
尊前不用翠眉颦。
人生如逆旅，我亦是行人。

这是一首送别词。作者为挚友钱穆父送别所作。
前半段“无波真古井，有节是秋筠”，是对友人高

风亮节的赞赏，也是苏轼的自我写照。
人生如逆旅，我亦是行人。既然人人都是天地间

的过客，又何必计较眼前聚散和江南江北呢？
人生中有太多的过客，不管你有多么的不舍，过

客始终都是过客，总有一天会离开的，我们能做的，
就是学会放手。

《水调歌头·明月几时有》

明月几时有？把酒问青天。
不知天上宫阙，今夕是何年。
我欲乘风归去，又恐琼楼玉宇，
高处不胜寒。
起舞弄清影，何似在人间？

转朱阁，低绮户，照无眠。
不应有恨，何事长向别时圆？
人有悲欢离合，月有阴晴圆缺，
此事古难全。
但愿人长久，千里共婵娟。

苏轼从杭州被调任密州，虽然是被降职了，可
苏轼并不懊恼，因为这会离苏辙更近，兄弟团圆也

就方便些。
可不知为什么，两个人都在山东，这一年的中秋

节，却没能团聚。望着天上的圆月，酒醉的苏轼竟然埋
怨月亮故意与人们过不去。

世事岂能尽如人意，但求无愧于心。
人这一辈子，有些事是出乎意料的，有些事是情理

之中的，有些事是难以控制的，但无论发生什么事，都别
忘了时刻保持积极的心态，得失了无忧，来去都随缘。

《题西林壁》

横看成岭侧成峰，
远近高低各不同。
不识庐山真面目，
只缘身在此山中。

公元1084年，苏轼终于结束了他的黄州团练副使
生活，奉调汝州。在路过九江时，游览庐山，写下若干首
诗，而这一首，是最后的总结。

有时候，我们所得非所见，所见非所感，所感非事
实。因为我们的眼界会被事物本身所遮挡，同时，又会
受自己的好恶所左右。

很多时候我们身在局中，会被众多繁杂的事务蒙蔽双
眼，走不出来，但自己作为旁观者时，就能看出利弊来了。

所谓，当局者迷。

《定风波·南海归赠王定国侍人寓娘》

常羡人间琢玉郎，
天应乞与点酥娘。
尽道清歌传皓齿，
风起，雪飞炎海变清凉。

万里归来颜愈少，
微笑，笑时犹带岭梅香。
试问岭南应不好，
却道：此心安处是吾乡。

每个人都渴望身心的安顿。我们希望生活不再漂
泊无定，内心不再恐惧、担忧，一切不再让我们如此疲
惫不堪，但生活总是有各种各样的变故。

真正的安顿，是内心的安顿。心若没有了归宿，到
哪里都是流浪。

内心安定，波澜不起，那么自然可以随遇而安，处
处皆是故乡了。

《浣溪沙·细雨斜风作晓寒》

细雨斜风作晓寒，
淡烟疏柳媚晴滩。
入淮清洛渐漫漫。
雪沫乳花浮午盏，
蓼茸蒿笋试春盘。
人间有味是清欢。

写这首词的时候，苏轼从黄州迁往汝州。官场的压
力有所缓解，朝廷想要重新起用苏轼。

苏轼一句“人间有味是清欢”，表达出他对浅烟疏
柳、香茶春蔬的喜爱，更是对人间淡然诸事的喜爱。

许多不公平的经历，我们是无法回避，也无从选
择的。我们只能接受已经存在的事实并进行自我调
整，因此，人在无法改变不公和厄运时，应放平心态，
坦然接受。

总有一天峰回路转，一切都会好起来，平淡日
子才是真。

苏轼一生，经历了常人难以想象的坎坷，但纵观他
的诗文，给我们传达的只有“豁达”二字。

他用一生在告诉我们：
走到生命的哪一个阶段，都该喜欢那一段时光，完

成那一阶段该完成的职责，顺生而行，不沉迷过去，不
狂热地期待着未来，随遇而安就好。

不要为已发生的事纠结，不要为没发生的事担心，
要相信一切都是最好的安排，微笑地、坦然地，迎接必
然要来的未来！ 节选自《唐诗宋词》

那
些
聪
明
人
在
读
什
么
书
？

人生缘何不快乐
只因未读苏东坡

有人说，每个中国人的心里，都有一个苏东坡。
他一生坎坷，不是被贬谪，就是在被贬谪的路上；他一生豁达，把别人眼中的苟

且，活成了自己的潇洒人生。
生活本就是百般滋味，有人陷于惆怅一蹶不振，有人背起行囊大步向前。苏东

坡用一生的时间，让忧患的生活在凡尘开出了花。懂得苦中作乐，把不那么完美的
人生过得有滋有味，人生还有什么不快乐的呢？

静斋静斋 摄摄


