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最近有许多家长都很焦虑，纷纷求助医生，说宝
宝鼻涕一直流个不停、打喷嚏、揉鼻子，有时候还会
揉眼睛……如果有上述的症状，流鼻涕超过了一周，
宝宝很可能患了过敏性鼻炎。那么过敏性鼻炎与感
冒如何区分？反复发作怎么办？家长要做些什么来缓
解宝宝的症状呢？

专家表示，如果孩子流清鼻涕，持续时间长，还伴
有打喷嚏、鼻子痒、眼痒等症状，要注意是不是得了过
敏性鼻炎。这个病多发于2岁以上的孩子，4岁以上发
病率逐渐增加。此时，流清涕主要是因为鼻腔的粘膜受
到刺激，鼻涕分泌增多所致。

如何分辨过敏性鼻炎与普通感冒

普通感冒大多是由病毒引起的感染性疾病，一般
伴有咽痛、发热和咳嗽等，病程持续一周左右，第三天
到第五天一般比较严重，有个变化的过程。过敏性鼻炎
是机体接触过敏原后，由体内的抗原抗体反应介导的
非感染性炎性疾病。过敏性鼻炎一般症状是流鼻涕、打
喷嚏、鼻子痒等，持续时间一般超过2周。

过敏性鼻炎一般会因为宝宝体位的改变和环境、
气候变化明显相关，比如从躺着到坐起来就流鼻涕，还
有从室外进入空调房就会流鼻涕，尤其是到花粉、柳
絮、尘螨、宠物皮屑等比较多的环境中，症状明显加重。

从源头防治过敏性鼻炎

过敏性鼻炎的治疗常根据症状的严重程度进行阶
梯性治疗，专家提醒，如果症状不严重，没有影响到宝
宝日常的生活和睡眠等，可以暂时不用药。在日常生活
中，家长首先要多细心观察过敏性鼻炎的诱发因素主
要有哪些，帮宝宝规避过敏原，减少接触过敏原即可。

如果孩子是对花粉过敏，在花粉播散期要尽量少
带宝宝去花草树木多的公园或野外，适当减少户外
活动。外出时加强防护，例如可以戴防花粉的口罩、
穿长袖衣服等对过敏原进行阻隔，回家后勤洗手，换
上干净的衣服。

引起过敏性鼻炎较常见的过敏原还有尘螨，它喜
欢温暖潮湿的环境，常藏匿在被褥、枕头、布沙发、布
偶、地毯、空调过滤网等地方。因此，要注意保持室内的
清洁，保持空气的流通。

被褥勤洗勤晒，建议使用棉质的床上用品和衣物，
减少容易积尘的室内布置，定期清洗家中空调过滤网，
清空积水等等。如果孩子对宠物皮屑过敏，要避免接触
宠物，禁止宠物进入宝宝的卧室。

流黄绿色浓涕，警惕鼻窦炎

专家提醒，宝宝如果有过敏性鼻炎，应根据病程的
不同阶段选用治疗方法。如果症状轻微，一般无需用
药，可以通过毛巾热敷、生理盐水喷鼻等方式帮宝宝
舒缓症状，家长切勿自己盲目地使用抗生素。如果病
情严重到影响生活和睡眠，就要及时就医，在医生指
导下用药。

如果宝宝持续流鼻涕十多天都不见改善，而且
鼻涕是黄绿色脓涕，量多，伴有精神较差、耳朵不舒
服等症状，这种情况家长一定要重视，要警惕孩子
并发鼻窦炎的可能。应及时到正规医院，在医师的
指导下用药，及时控制感染，防止鼻窦炎变为慢性。
可以使用喷鼻剂、生理盐水等喷鼻子，也可以根据
医生建议用口服药物治疗。

据金羊网（图片来自网络）

宝宝一直流鼻涕
是感冒还是鼻炎 吴学铭

原深圳第一医院口腔科
带头人

同济大学硕士学位
中华口腔医学会会员
上海 IDDC 疑难种植病

例设计诊断中心讲师

近日，高难度穿颧骨半口种植
即刻修复手术，在拜博口腔医院内
成功开展。原深圳第一医院口腔科
带头人吴学铭院长带领团队，与
博士黎强共同操刀，成功完成金
华地区“无土栽培”高疑难缺牙种
植——穿颧种植牙手术。此次手
术的成功，标志着义乌拜博口腔
种植团队高疑难种植手术水平达
到新高度。

满口缺牙、情况太复杂，
种牙屡屡遭拒

62岁大爷接受穿颧种植，
当天重获全口“新牙”

62 岁的朱先生年轻时牙齿就
不好，但一直拖着没治疗，到现在全
口牙齿所剩无几。如今想着年纪大
了养好身体重要，朱先生便下定决
心要做种植牙，可因缺牙时间太久，
他的牙骨出现了严重骨吸收，上颌
牙槽骨几乎没有了，常规种植牙根
本无法修复。为此他向多家口腔机
构咨询，均被告知无法种植。后来在
朋友介绍下，朱先生来到拜博口腔
求医。经过全面细致的会诊后，义乌
拜博口腔院长、原深圳第一医院口
腔科带头人吴学铭当即就回复朱先
生“可以种牙”，并为其制订了个性
化修复方案。

吴院长的修复方案让朱先生看
到了曙光。随后，朱先生先是通过即
刻复种技术恢复了下半口牙咀嚼功
能。两周后，吴学铭院长团队与黎强
博士联手，在给朱先生局部镇静麻
醉下，用时90分钟完成了上颌半口
牙齿缺失的种植修复。种植当天，朱
先生戴上了牙冠，多年的缺牙日子
终于宣告结束，他激动不已，连连
道谢：“跑了那么多家都没结果，这
次能重获好牙口，完全得归功于你
们的好技术！”

半口/全口无牙、牙槽骨萎
缩，也能当天种牙当天用

穿颧即刻种植技术是将种植体
植入人体较硬的骨头——颧骨上，
为常规方法无法种植的无牙颌患者
提供良好的解决方案。受力效果好、
稳定性强，可避免传统种植术取骨、
植骨等手术风险，即便是牙槽骨萎
缩严重的半口、全口无牙者，也可以
恢复半口牙齿的咀嚼功能，实现当
天种牙当天用。

不过，因面部神经、血管组织密
集复杂，所以此项技术对口腔机构
尤其是种植医生的技术经验有很高
的要求，此次拜博口腔成功实施种
植手术，标志着义乌拜博口腔种植
团队的高疑难种植手术水平达到了
一个新高度。

5月1日至30日，沪杭深三甲医院专家团来义会诊
缺牙市民可免费体验专家种牙好技术

据悉，拜博口腔搭建了上海 IDDC 高疑难复杂病例诊
断设计平台，汇聚国内一线城市知名种植专家组成团队，
为全国各地半口/全口高疑难缺牙者提供理想的修复解决
方案。

此外，为帮助更多像朱先生这样口腔情况复杂、缺牙时
间久的市民解除缺牙困扰，拜博口腔 5 月 1 日至 30 日将邀请
上海、杭州、深圳等地原三甲医院的知名专家来义乌联合会
诊。受邀专家在半口/全口高疑难种植修复方面均有着丰富
的临床经验，成功种植过很多像朱先生这样曾经被诊断为“不能
种的牙”。依托高质量医疗平台，缺牙市民不出家门就能体验到
高水准的优质医疗服务。

由此，本报向全市征集多颗牙缺失、半口/全口缺牙、牙槽骨
不足等疑难复杂缺失牙案例，报名成功不仅可享沪杭深知名专
家亲诊，选择指定方案更可以花费不到2万元即恢复半口牙齿
功能。此外，报名市民还可享受免费专家挂号、免费拍片检查、免
费方案设计、专家手术等福利，部分种植牙更享签约终身质保终
身维护。有多颗缺牙、疑难复杂缺牙情况的市民，可及时到拜博
口腔报名参与。 全媒体记者 王莉莉

同肿瘤共舞20年的奇女子
与有着同样经历的她成了好姐妹

很多肿瘤康复患者说，一个肿瘤病人在选择
治疗手段时，犹如博彩，当赢的概率只有2%，而输
的概率高达98%的时候，你会下注吗？更何况我们
不是在博彩，我们是在选择拯救生命的道路。

杭州汪大姐在经历了两次病魔袭击，耗尽家
财和受尽病痛折磨后，却被医院告知已经无药可
救。无奈之下家人带着“死马当作活马医”的心理
让她去尝试中药，却不料这一试，为她博回了生
命的奇迹。

“那时我化疗，真是感觉比地狱还地狱，看到
那个红色的化疗输液包，我就慌了，手都是发抖
的。路也走不动，每天这个管子，针戳进去，脖子上
打，整整8个月，特别痛苦。”

在经历了右乳全切手术、肿瘤肝转移、6次化
疗控制等一系列苦痛后，本来不太抱希望的汪大
姐，被朋友和家人劝说，来到了种福堂（艾克）医院。

“一开始全家人对这个中药有些怀疑，可当时也没
有其他的路可选择，父亲只好听从孙院长的话，坚
持给我吃中药。那时候，一麻袋一麻袋的中药，都是
父亲背回来的，药也每天给我煎，这一吃就是五六
年，肿瘤也被慢慢地控制住了。”汪大姐说。

如今20年过去了，对于经历生死之后得来的
健康生活，汪大姐心怀感恩。她非常高兴地加入了

“种福堂肿瘤康复俱乐部”，并且认识了同样身患
乳腺肿瘤的病友陈大姐。她们2016年结成抗肿瘤
帮扶对子，在一起互帮互助，分享交流自己的抗肿
瘤经验。陈大姐有段时间感觉身体不错，就麻痹
了，不吃药了，后来家里拆迁搬家时因为劳累过
度，人一下瘦了14斤，再去医院检查，肿瘤指标比
当初动手术前还高。

汪大姐说：“我就劝她，一定要提高自己的免
疫力，锻炼身体，中药坚持吃下去。你不吃，抵抗力
都没有了，大家都是同病相怜，活着总是好的。要
按时服药严格忌口，再不敢有半点马虎，看看我都
与瘤共舞20年了。”

曾经以为这个病看不好
没想到孙院长把我救了回来

“从化疗那一刻起，我们那边的人呀，感觉真
的是没有希望了，包括我的家人，都叫我不要看
了。我唯一的儿子，钱也不拿出来，所以每一次来
吃中药的时候，看到孙院长还有杨大哥对我无微
不至的关怀，我的眼泪都要掉下来了！感到无比的
激动，就像回到了外婆家，安心又舒服。”说完这句
话，老宋就情不自禁地去拥抱杨大哥和孙院长，他
说没有他们两人的帮助，自己可能挺不过2021的
年关。老宋口中的杨大哥，正是与他结对子的抗肿
瘤明星老杨。

老杨今年70岁，来自嘉兴海盐南北湖，2019
年5月被确诊为胸腔胸腺瘤，说起他的抗肿瘤之
路，也是曲折不断。“我那时候总是感冒，干咳，
没有痰，好个两三天后，还是咳。一直到 4 月份，
脚突然肿得不行，肚子也变大了，而且越来越大，
我当时就怕是恶性肿瘤。去了县里的医院，一查
果然胸腔里有两个肿瘤，当时脑子直接嗡的一
声，感觉自己完了。”

就这样，老杨从县医院到市医院，再到上海和杭
州的大医院，几乎所有的医生都对他说这个病不能
开刀、不能化疗，放疗也有很大难度。“有的医院是没
设备，有的医院是不敢动刀，我只能每天挂盐水，还
给心包里打了个洞。刚开始是一天抽1斤半的积水，
后来是三天抽一次，但是抽了又长、长了又抽，治疗
还是没效果！”老杨的心慢慢死了，他曾经放弃过治
疗，觉得这个病看不好了，也不想折腾了，就想在家
里待着。

后来老杨得知嘉兴这边有看好这个病的人，就
去拜访，通过朋友得知了种福堂中医医院。老杨说：

“我当时在网上查了下，了解到孙院长的爸爸是肝肿
瘤，是她和她哥哥看好的，但是我没全信。后来我找
孙院长看诊时，她认为积水能排掉，我一听放心多
了。就这样她给我配了半个多月的药，好像是吃到
13天的时候，只抽出100毫升的水，我还怀疑是不是
里面堵塞了。又过了一段时间，积水没了，我赶紧发
微信问孙院长，她说可以拔掉管子了，但我不敢，硬
是又坚持了10天才拔，拔掉管子的那一刻，我感觉
好轻松。后来去做B超、做CT复查，真的说没水了，
我开心极了。”

现在老杨不仅自己重获新生，还积极帮助
其他病友坚定信心、走出困境，成了抗肿瘤结对
子的榜样。

用自己近10年的抗肿瘤成功经验
为病友答疑解惑，树立信心

来自湖南永州的赵大哥在9年前查出了肺部肿
瘤。“当时查出来时就中晚期了，我经常咳血，痰里
面都是红色的。后来去了长沙大医院，说是肿瘤在
气管和肺的交叉处，还不能做手术，医院里也没床
位，我就走了。”他说，“当时，在我眼前有两条路，
一条就是去广州亲戚在的医院里做化疗，一条就

是我弟弟这里，他说你来金华，我带你去个中医医
院。就这样，我去了艾克医院，谁知道孙院长看诊
后竟然说我这个情况还好的，没事有救。我一听，
没事？这样还没事？谁相信呀，但心里还是燃起了
希望，就想着死马当活马医吧，试试看。话不多
说，就拎了一麻袋的中药回去了，我弟还给我买了
个罐子，每天煎药喝。”就这样，赵大哥坚持了近
10 年，如今的他已经 53 岁了，但头发乌黑，说起话
来也中气十足。

赵大哥为人诚恳热情，经常将自己服药的经
验分享给其他病友，这次与他结对子的小陈，就是
才做过卵巢切除手术不久，刚开始服中药的新病
友。赵大哥说：“我跟大家交流时，经常说不管哪里
的中药，一个周期一般是1-3个月，如果吃了40多
天，你自己还没有反应的话，那就要改配方或加
量。而且一定要遵循医院的嘱托，要准时喝，你不
能今天早上7点喝了，明天就变成10点了，那不行
的。治病就要一心一意，就是要每天喝，认真忌口、
放宽心、没事散散步，喝一段时间后就有反应了，
咳嗽还是有，但是身体舒服多了，感觉这个中药吃
进去，血液里全都是药，它在杀那个毒素呀。”

除了新病友小陈，赵大哥的微信群里还有
许多“粉丝”，他告诉大家服药期间什么能吃、什
么不能吃，要严格按照医院的“菜谱”来，还要坚
持记录每天吃中药的反应，为大家答疑解惑，坚
定彼此的抗肿瘤信心。

就像孙彩珍院长在活动发言中说的那样：“几
十年临床实践中，我深知建立患者信心很重要，医
生的话有用，治好的病人的话同样有用，甚至更有
用。心理因素在疾病尤其是肿瘤病人的治疗、愈后
方面影响很大，抗肿瘤结对子活动，今年、明年、
未来每一年，我们都要坚持办下去。”

全媒体记者 王莉莉

很多坚强的人生病之后，因为身体的病痛，心灵上也会空虚寂寞。尤其是得了肿瘤的患者，
会变得更加脆弱，他们心里的苦不敢说给家人听，怕家人担心，更不可能与陌生人分享，因为可
能换来的是无尽的怜悯与同情。

从医30多年的金华艾克医院创始人孙彩珍，通过看诊40余万人次肿瘤患者的经历中体会
到，凡是康复后病人介绍来的新病人，信心都特别足，这些新病人会觉得：“他那么严重都康复
了，难道我这个还治不了？”这也是种福堂每年坚持举办“抗肿瘤结对子”活动的初衷。

4月20日，正值第27届全国肿瘤防治宣传周，由杭州市老科技工作者协会、金华艾克医院、杭
州种福堂中医医院、杭州艾克中医肿瘤门诊部联合主办的“关爱生命，科学防癌”主题活动（暨第
四届抗肿瘤结对子活动）圆满落幕。这是一场爱心的传递，是抗肿瘤明星们与正顽强同病痛做斗
争的抗肿瘤勇士们之间的爱的传递，这份爱无私而伟大，充满正能量，照亮别人，也照亮了自己。

金华艾克医院“关爱生命，科学防癌”主题活动圆满落幕

50多位抗肿瘤勇士结对成功 温暖同行

抗癌明星汪大姐（右三）、陈大姐（右二）当选抗肿瘤结对子成功榜样。

第第2727届肿瘤防治宣传周艾克医院爱心活动现场届肿瘤防治宣传周艾克医院爱心活动现场
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