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义乌企退人员免费体检火热进行中

来看看多位市民的体检故事

2021年度义乌企业退休人

员免费健康体检已经启动，时间

为4月1日至10月31日。天祥

东方医院照例为义乌体检定点

单位。一个多月来，已经有千名

符合条件的企退人员在该院进

行了体检，由此也引发了老人及

家属对于健康问题的高度关注。

导语：

最近，义乌天祥东方医院体检中心一大早

就人潮涌动，每天有数十位企退人员前来体

检。护士们引导大家进行手消、戴口罩、主动与

他人保持一定距离，同时有条不紊地开展预约

登记、体检引导……

该中心最近收集了一些患者的真实病例，

通过这些故事可以知道，正确体检、定期体检，

可以将很多疾病扼杀在“萌芽”状态。

4月23日，67岁的张大伯在体
检中心进行企退员工体检时突然剧
烈腹痛。医院紧急为张大伯进行救
治，检查发现原来系急性发作胆总
管结石。胆总管结石是比胆囊结石
更凶险的结石，严重的会有生命危
险。肝胆外科何江主任医师立即为
他实施了急诊手术。与传统的开大
刀相比，这种手术创伤小、并发症
少，术后恢复快。术后，张大伯及家

属对医院的高效救治万分感谢。
何江主任解读：很多市民是通过

体检才知道自己有结石病，之前对
此毫不知情。结石病有胆石病、泌尿
结石等，做肝胆脾胰彩超、泌尿系统
彩超，就可以知道自己有没有胆囊
结石、肾结石、输尿管结石等结石
病。如果有结石，还是需要尽快处
理。有些“不痛”的结石可能会导致
更严重的后果。

体检时急性发作胆总管结石
体检中心主任苏俊秋表示，除

了结石病以外，消化系统疾病、糖尿
病、冠心病、肾病等，是最近中老年
群体中的高发疾病。

很多选择了 C14 呼气试验体
检项目的市民，被查出幽门螺旋
杆菌抗体阳性，进一步诊治后发
现得了慢性胃炎、糜烂性胃炎等。
另外，现在老百姓生活比较富裕，
导致糖尿病患者很多。高脂血症
老年患者也比较多，但和年轻人

不同的是，老年人引起这些问题与
常吃剩饭剩菜、饮食较油腻、代谢
异常等原因有关。在“三高”这类慢
性病管理方面，需要医护、老人、家
属三方共同努力。

体检筛查出来的冠心病、肾病、
骨质疏松、慢阻肺等疾病也挺多。除
此之外，有一位男性市民因为老是胸
闷过来体检，结果查出了肺多发栓
塞。我们立即为他采取了手术治疗，

“拆除”了患者体内的“不定时炸弹”。

延伸>>> 体检出的高发病有哪些

4 月初，65 岁的金女士在进行
企退人员体检时增加了 CT 检查，
结果被查出肺结节。中旬，56 岁的
企退职工吴女士在体检时查出甲状
腺结节。两位女士后分别被确诊为
肺部肿瘤、甲状腺肿瘤，需要及时手
术处理。

刚得知体检结果时，两位女士
都非常焦虑，不停地向医生咨询病
情。在胸外科主任蒋红权、肿瘤外科
主任蒋阳平的耐心解答之下，她们
才逐渐放下心来。之后，金女士进行
了手术。临出院前，金女士称手术并
没有想象中那么“可怕”，而且术后

恢复挺好。肿瘤外科团队也为吴女士
进行了手术，还将切口开在腋下，保
持了患者颈部美观。

蒋红权主任解读：体检时查出肺
结节，要放松心情、积极配合治疗，往
往能得到好的结果。

蒋阳平主任解读：结节一般分为
良性结节和恶性结节，大多数结节是
良性的，恶性只占小部分。查出有甲
状腺结节并不意味着患上甲状腺恶
性肿瘤，需要专业医生判断。另外，
大部分甲状腺肿瘤，体检时做个甲
状腺彩超就可以查出，如果确诊必
须及时处理。

面对体检结果，几家欢喜几
家愁。所幸，天祥东方医院开展了
别具特色的一站式体检，能在体
检报告出炉的第一时间，由医生
进行体检报告的仔细解读。这样
一来，体检市民不仅可以了解体
检结果，而且还可以知道下一步
该去做什么检查，该怎么去治疗
和保健等。中心建立有“危急值”
及时报告制度，若体检结果达到
或超过危急值临界线，会第一时
间通知本人或家属，并安排专家

会诊、规范诊疗、预后随访等后续
服务，将疾病扼杀在萌芽阶段。

该中心还对来院体检的每一
位市民建立了详尽的永久个人健
康档案，可随时查阅比对，动态监
测健康状况，提供随访跟踪和治疗
的健康管理服务；为市民做好亚健
康和慢病人群的分类管理，尤其注
重肿瘤早筛、心脑血管病风险评
估、糖尿病、慢阻肺、骨质疏松等慢
病的预防和控制，实施个性化的健
康管理方案。

65 岁的吴先生多年来一直选
择在天祥东方医院体检。今年企退
人员体检开始后，他儿女坚持要增
加肠镜检查。原来，从去年下半年开
始，其儿女就发现他一天内排便次
数明显增多。果不其然，肠镜诊断吴
先生得了结直肠肿瘤，已进展到中
期阶段。4月19日，肿瘤外科团队为
吴先生实施了手术，住院期间，吴先
生和家属一直表示非常庆幸对病情
及时关注。

可52岁的翁女士就没有这么
幸运了。在该院体检时被查出宫
颈肿瘤。面对这样的结果，她后悔
不已：“早在两年前，我就发现自
己阴道出血，却一直找借口不来
医院。”

对此，妇科主任张霞表示遗憾。

目前，翁女士已经接受了手术，正在
进行放疗。

蒋阳平主任解读：吴先生家人
对他的身体健康高度重视，这次来
体检，也得益于儿女对他排便细节
的关注，发现了身体异常信号。现
实中也有一些老年群体，家属对其
关心不够，最终没能及时排查出身
体异样，硬是将疾病拖成了晚期。

张霞主任解读：宫 颈 恶 性 肿
瘤的进展十分缓慢，有十几年之
久。在这十几年间，只要患者来医
院做个“妇检+HPV（人乳头瘤病
毒）+LPT（宫颈细胞学检查）”就
可以早期发现、早期诊断、早期治
疗。建议女性市民，如有不正常的
阴道出血要及时检查 ，还要接种
HPV疫苗。

当父母上了年纪，作为子女最
应该做的就是每年带父母去做一次
全方位的体检，毕竟父母的身体健
康最重要。但现在体检项目繁多，究
竟应该给父母查什么？该院体检中
心总结了一份健康攻略，作为子女
值得收藏。

1.腰围体重。检查身体是否过
于肥胖。肥胖对身体健康的影响非
常大，脂肪肝、高血压、糖尿病、心血
管疾病等都与肥胖相关。

2.三大常规（血常规、尿常规、
粪常规）。

3.心电图。检查冠心病心肌缺
血改变、心律失常等心脏异常。

4.骨密度检测。
5.胃镜、肠镜。胃肠镜是确定胃

肠肿瘤的金标准。40岁以上的人群、
幽门螺旋杆菌感染的人群，以及有慢
性胃萎缩、胃炎、胃息肉等人群，都建
议定期做胃镜检查。

6.肝胆脾胰肺等内脏器官检查。
不同脏器要进行不同检查。

7.血压、听力检查、眼底检查等
一般检查。

听力检查筛查老年人是否有听
力下降等问题，及早发现可尽早用助
听器，更好改善状况。

查眼底可及早发现老年性白内
障、原发性青光眼、糖尿病眼病等。

8.老年男性可以考虑增加男科
检查。

9.老年女性可以考虑增加专门
的妇科检查。

体检报告频现结节 延伸>>> 一站式体检及特色服务

身体发出的信号勿忽视 延伸>>> 父母的体检项目怎么选

肺结节多学科联合门诊，整合胸外科、肿瘤内科、呼吸
内科、放射科多学科资源，为患者提供一站式诊疗服务。

肿瘤外科主任蒋阳平专家门诊。

胸外科主任蒋红权（右一）率团队进行手术。

肿瘤外科主任蒋阳平（左一）、副主任胡希宏（右一）
在为患者做手术。

泌尿外科主任韦育斌为患者做治疗。

CT检查。

全媒体记者 何欣

体检中心。

体检中心主任苏俊秋为市民解读体检报告。


