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王路和章月珍写的《品格的力量》，主要讲了
于敏、申纪兰、孙家栋、李延年、张富清、袁隆平、黄
旭华、屠呦呦这八位获得共和国勋章的人的故事。
其中，我最喜欢的两个人是于敏和孙家栋。

于敏是“国产土专家一号”的人物，连他的老
师都说过：“没见过物理像于敏这么好的。”他在新
中国成立不久时被临危受命研制护国长剑——氢
弹。他刻苦敬业，多次差点累垮身体，也正是这样
的他，才换来了中华人民共和国的和平安宁。他曾
经说过：“一个人的名字，早晚是要没有的，能把微
薄的力量融入祖国的强盛之中，便聊以自慰了。”
这是他生前第一次表白。他也说过：“中华民族不
欺负旁人，也不受旁人欺负。”是呀，一个人的力量
虽小，但只要融入祖国的强盛之中，祖国便不会惧
怕其他国家的欺负了。

孙家栋领导下所发射的卫星，占整个中国航
天飞行器的三分之一！这个数据，足以让我震惊许
久。他为了检查卫星，能在快八十的年纪立刻坐飞机
从北京到西昌卫星试验厂房。因为工作，他患上了各
种疾病，却为了卫星能够安全上天，弯腰钻到卫星底
下，对撞击部位仔细研究起来。当他爬出来，说卫星能
用时，大家悬着的心放了下来。可当看到他额头上的
汗水时，还是忍不住感慨：孙家栋为新中国的航天
事业，付出了太多太多。他将一生都投入到了中国
的航天事业中，拼搏了一生，却从不说累。

书中的这八位老人，为祖国强盛拼搏了一生。
他们当中，有科学家，有农民，有军人，也有医生。
但他们都为祖国付出了太多太多。想知道他们的
故事吗？快和我一起读这本《品格的力量》吧！

五爱小学501班朱梓谦 指导老师丁佳倩

品格的力量

“最后一节是体育课！”同学们兴高采烈地大
叫起来。

我们在操场上集合，先跑了三圈，当做热身运
动。跑步过程中，我摔了一跤，在大家面前出丑。哎
呀！真丢脸。

热身运动做完以后，我们“二分四”运球。“二
分四”运球的过程中，我们不知道谁和谁一组。排
好队以后，我们正式开始运球了，每个组竞争得很
激烈。终于轮到我了，一开始我胸有成竹，结果球
不听我的话，调皮地从我手上滑走。哎，又惹得大
家哄堂大笑。光一节体育课，我就丢了两次脸，弄
得我面红耳赤。

第二次，球又固执己见地逃跑了。这回大家可
不是哄堂大笑，而是捧腹大笑。

我反省了一下自己，平时总以为自己运球
技术好，结果关键时刻比别人还差。虚心使人进
步，骄傲使人退步，我今天真正领悟到了这句话
的道理。

五爱小学301班权惠彬 指导老师金云耕

运球

在这周，弟弟出生了，他长得十分可爱。他的
眼睛小小的，几乎眯成一条缝；鼻子大大的，好似
银角大王的鼻子；嘴巴红嘟嘟，像一颗小樱桃。

给弟弟洗澡可是个大工程。一把弟弟的衣服
脱下来，他就立刻哇哇大哭。可是，一把他放进澡
盆里，他就马上安静了下来，还伸展着胳膊，眯着
眼睛，一副十分享受的样子。洗完澡，正把他放在
床上要给他穿衣服，“哗”的一下，弟弟的尿就像喷
泉一样向上喷出来。

五爱小学301班项若汐 指导老师金云耕

可爱的弟弟

妈妈答应给我买的自行车到了，于是我和好朋
友相约去骑车。虽然我小时候骑过三个轮子的自行
车，但是骑二轮车还是——大姑娘上轿头一回！

我们来到小区广场里，好朋友给我做了示范
后，我就开始试试了，我紧紧地握着车把坐上座
位，右脚放到踏板上，可左脚怎么也离不开地面。
我不好意思地说：“我怕，我怕。”好朋友说：“别怕，
我在后面帮你稳住，不会摔倒的。”在妈妈、好朋友
的鼓励下，我一遍遍地练习着。一个小时后，我终
于可以自己骑直线了。

妈妈说：“你会转弯吗？你会主动躲避障碍物
吗？”我摇了摇头。

于是，我一鼓作气，要一次性把自行车学会，
不能半途而废。经过不断努力，终于，我学会了骑
自行车。

五爱小学302班夏宇煊

学骑自行车

清晨，我和舅舅一家去爬德胜岩。我迫不及待
地往前跑去，不到一会儿，就汗流浃背。妈妈告诉
我：“爬山比的并不是速度，而是耐力。”我听懂了
妈妈的话，一步一步地往前走。爬德胜岩的难度被
我低估了，因为现在连半山腰都没有到，我就觉得
累坏了。我想：“如果半途而废，来到这又有什么意
义呢？”这句话鼓舞了我，使我继续往上爬。

最终，我终于爬上了山顶！我有一种自豪感。
在山顶上我看见了四周连绵不断的高山。往下看，
那些汽车、房子和马路是如此渺小！用鼻子一闻，
花的香味简直把我陶醉在山顶。我庆幸自己没有
半途而废。突然，我明白了一个道理：坚持就是胜
利，想得到自己想要的东西，那么一定要去努力，
千万不要半途而废。

五爱小学303班沈宏晖 指导老师傅淑莉

看德胜岩

一个烈日炎炎的中午，我们一起去过溪。“扑
通”一声，我一不留神摔了一跤，真倒霉。我看见两
条小鱼在水中游来游去，其中一条好像在和石头
说着悄悄话，另外一条在水里觅食。

接下来，我们要去玩急速下降运动。我看见是
从悬崖上跳下去，心里忐忑不安，身子瑟瑟发抖。
我要跳了，我吸了一口气，我想雏鹰没有跳下悬崖
的勇气，就不能翱翔于天际，而我如果没有跳下悬
崖的勇气，就不能成功。我跳了下去……最后我成
功了。我真像一条快乐的小鱼在水中自由畅游。

篝火晚会。火烧得旺旺的，一点一点的亮光像
一只只萤火虫，真是美不胜收啊！随着火的舞蹈，
我们唱起了一首又一首的歌，连小草也被陶醉了。

真是一个难忘的秋令营！
五爱小学303班朱泽烨 指导老师傅淑莉

难忘秋令营

妈妈在阳台里种了许多土豆，今天我让妈
妈陪我一起挖土豆。

我抓住土豆秆子根部用力一拔，就把它拔
了出来，抖了抖土，然后一个一个地开始摘土
豆，再放进篮子里。我拔起一株又一株，摘下了
一个又一个，很快就装满了一篮子。

大部分土豆是黄色的，少数是青色的。我问
妈妈：“这些土豆为什么是青色的呢？”妈妈告诉
我：“可能是因为土层较薄，而土豆长得太茂盛
了，有几颗土豆宝宝被挤到土层上面，长期暴露
在空气中，所以就是青色的了。”我再一看，不仅
有青色的，还有发芽的呢。我拿起一个发了芽的
土豆研究，发现那些芽都长在小洞洞里，茎上长
了许多小毛，叶子长在越高的地方越大。

哇，原来普普通通的土豆，都有这么多的学问。
五爱小学303班傅扬恺 指导老师傅淑莉

有趣的土豆

我突然想学骑自行车。
上了车，我紧紧抓住车把手，右脚使劲往后一

蹬，车子稳稳地前进了。原来骑车也不是什么难事嘛！
正当我得意洋洋时，车子开始左摇右晃，不到三四秒
钟，“哐当——”我重重地摔在了地上。

我不断摔倒，但又起来接着练。二十分钟过去
了，我还没学会，但我没放弃。这次我手心直冒汗，
眼睛直视前方，双脚不停地踩踏板。只听见爸爸大
声说：“不要停，爸爸扶着你。”也不知道自己骑了多
久，总感觉后面少了什么，一扭头，爸爸不见了！我
心一慌又摔了一跤。不过，我对骑车已经有些感觉
了。爸爸跑过来教我“游车”。

一个多小时后，我终于能稳稳地骑行了。这次
骑车经历告诉我：只要有信心、有恒心、不怕苦、不
怕累，难事会变易的！

五爱小学403班樊悦 指导老师邓素桂

骑行

爸爸妈妈带着我和弟弟，一起去摘番茄。来
到番茄园，爸爸宣布：“摘番茄，既要比谁摘得多，
又要比谁摘得好，可不能把又青又涩没有成熟的
果子摘下来。比赛时间是15分钟。3，2，1，开始！”

我马上拿起工具，提着篮子，一下就窜进了果园。
按照之前妈妈教我的技巧：不论大小，要摘红透了的、
色泽均匀的、形状饱满的，不摘畸形的。不一会儿，我便
摘了满满的一篮子番茄。看着一个个红彤彤的果子，
就像看到一张张红彤彤的笑脸。远处，两个弟弟却
是跟在大人后面捡番茄架子低处的果子，看到叶子
上的虫子就不敢伸手。看来这场比赛我是赢定了！

时间到了，爸爸看了我们摘的番茄，觉得我的
成绩最好。于是，第一名就被我收入囊中。哈哈，我
真是个摘番茄的小能手！

五爱小学403班李道锦 指导老师邓素桂

摘番茄

学校举办趣味运动会。其中有一个项目是
“两人三足”，就是用一根绳子绑住两位同学的
其中一只脚，让两位同学一起奔跑。老师选了10
组比较优秀的同学参加比赛，我被选上了！

裁判员高举小红旗喊道：“预备……开始！”
随着小红旗的落下，选手们如同箭一般飞了出
去。我和队友也跑得飞快，哇，超过对手了！可就
在这时，不知怎么的，仿佛后面有人推了我一
下，我摔倒在地，磕破了膝盖。同伴们见我摔倒
了，一个个不顾一切地冲过来把我扶起！我看着
停下来的她们，着急地说：“你们不要管我，快向
前冲！”这时，我的好朋友钱钱说：“不！要跑一起
跑！”其他同学也异口同声地说：“对！要跑一起
跑！”我被同伴们的团队精神打动了……于是，
我忘记了膝盖上的疼痛，勇敢地站了起来，和同
伴们一起肩并肩地继续向前跑去！

五爱小学403班朱雨萱 指导老师邓素桂

难忘的比赛

《三国演义》的作者是元末明初的罗贯中，《三
国演义》刻画了近200个人物形象。每个人物都有
自己的性格和特点，从这些人物身上，我们可以看
到不同人的性格、不同人的命运。

在这些人物中，我最佩服的是关羽，他不但武
功好，而且为人忠义。他被曹操生擒后，不得已投
降，但他还是一心想找到刘备，并告诉曹操，有了
刘备的消息，就带着刘备的家眷离开。他为曹操斩
杀颜良，解白马之围，后来知道了刘备在袁绍处，
他就带着刘备的家眷千里单骑，过五关斩六将回
到刘备身边。这是他的“忠”。赤壁之战后，他在华
容道负责拦截曹操，却也感谢曹操当年的礼物，义
释曹操。这是“义”。因为忠义，他被后人尊称“关
公”，成为人人敬仰的人物。

其他人物也都各有特点，如：曹操的多疑，
司马懿阴险，诸葛亮足智多谋，鲁肃沉稳，周瑜
妒才等。

作为我国第一部长篇章回体历史演义小说，
《三国演义》是我们必须要好好阅读的一本书，故
推荐给大家。

五爱小学501班张琦 指导老师丁佳倩

推荐《三国演义》

亲爱的妈妈：
您好！
妈妈，我一直很想对您说一些话，今天就让我

敞开心扉对您倾诉吧！
早上，我让您帮我叠被子，可您却冷冷地说：

“自己叠被子，谁像你这么懒！”无奈，我只好自己
叠被子了。您说，您“冷漠”吗？

晚上，我吵着要跟您一块睡，可您却无情地把
我推回我的房间，说：“自己睡！从小要学会独立！”
您说，您“冷漠”吗？

虽然以前我总觉得您对我常常是那么“冷漠”，
可现在我明白了，您的所作所为，都是为了锻炼我、
培养我，让我从小学会独立。每次您等我叠完被子
后，总是抚摸着叠好的被子欣慰地笑；您等我睡觉
后，总是踮着脚尖，蹑手蹑脚来到我房间为我盖好
被子……现在想起这些事，我还愧疚得很呢！今天，
我要大声对您说：“我爱您，我的好妈妈！”

祝您
万事如意，笑口常开！

女儿：田斯宇
2021年3月4日

五爱小学501班田斯宇 指导老师丁佳倩

给妈妈的信

我的书法老师姓何，她的头发不长也不短。她
的眼镜后面是一双小小的眼睛，这双眼睛如山林
间流淌的小溪，清澈、温柔。

她对待学生就像对待自己的孩子一样，不把
学生的一手烂字和握笔姿势改过来就不罢休。对
她来说，能看到学生们写的字一天比一天漂亮，她
就比喝蜜还高兴。

别人为事业有成而感到自豪，老师为能把学
生个个培育成才而自豪。所以，何老师对同学们的
一撇一捺都很专心，我们从不想辜负她那期待的
眼神，都尽自己的努力写好字。

遇到责任心极强的书法老师——何老师，是
我的荣幸。

五爱小学501班考塔 指导老师丁佳倩

何老师

我的心爱之物是金鱼。金鱼的寓意很好。在古
代，人们以拥有一只金鱼为傲，而我有六只金鱼，
代表“六六大顺”。

它们那匀称的身姿在鱼缸里来回穿梭，仿佛
像个潜水运动员穿着闪亮的金甲。我给这些鱼喂
食，发现一只体态比较庞大的鱼，衔着鱼食送到那
只最弱小的鱼的嘴巴里，真是让我惊奇。看来，鱼
也有热心肠和冷漠脸，就像我们现实生活中的一
些人。一个没有爱心的人，看到儿童失踪一定无动
于衷，而有爱心的人就会帮助寻找。所以，我们要
做对别人有用的人，这样生活才有意义。

五爱小学501班柯金宇 指导老师丁佳倩

心爱之物

《苦儿流浪记》这本书的作者马洛，在为我们
塑造了一个坚强、善良、无私的主人公雷米时，也
用自己特别的笔触写出了在19世纪的法国缺乏温
情。读了这本书，我们能感受到人性的光辉，也能
感受到大爱无私。

其中，我印象最深刻的是《丽丝》《在花农家》
这两个小故事。从中，我体会到了，一个高傲的人，
从来不会低下自己高贵的头，他如同重视自己的
生命一般重视自己的名誉。雷米是如此的幸运。因
为他有这样一个品格高尚的人作为自己的老师。
这一定会使他受益终身。“山重水复疑无路，柳暗
花明又一村”，雷米总是能在绝处逢生。这不仅仅
是因为他运气好，更因为他的善良、让人喜爱，因
为他始终抱着感恩的心，爱着每一个人，努力用自
己微薄的力量去回报别人。

莎士比亚说：“书籍是全世界的营养品。生活
中没有书籍，就好像没有阳光；智慧没有书籍，就
好比鸟儿没有翅膀。”同学们，让我们一起在书的
海洋中畅游吧！

五爱小学501班周嘉怡 指导老师丁佳倩

苦儿的光芒

今天，我在朋友的家里看见了一只毛茸茸、圆
乎乎，通体雪白色的“小肥球”，它那银亮亮的小眼
睛发出了耀眼的微微带点红色的光芒。它是那么
引人注目，让在场的所有人都看向它。

这兔子看见客人来了，立马迈动4只小短腿不
停地围着我转圈圈，好像在欢迎我一样。我在看电
视的时候，它就跳到我的身上来，用它那一双闪亮
的眼睛望着我，好像向我卖萌讨好似的。我们就不
再看电视了，“两人一兔”开启了愉快而又疯狂的
躲猫猫之旅。你还别说，这小家伙躲猫猫那是第一
名啊！我们合伙找得都不耐烦了，它也真沉得住
气，半点声响都没有发出。你猜怎么着，那个“小肥
球”居然和纸巾卷在了一起，躲在了垃圾桶里面。

这么调皮又可爱的小兔子，真是太好玩了，我
也很想买一只。

五爱小学502班李子墨 指导老师骆晓婷

兔子

老师先给我们每个人发一个胖大海。它全身
棕黄色，皱巴巴的，摸一摸就像在摸粗糙的树皮。
仔细观察，还会发现胖大海的纹路像迷宫一样，用
手用力摸它，还会把纹路印在你的手里，看起来它
丑陋不堪。

老师告诉我们，胖大海是用来泡水喝的。我们
把胖大海放入杯中，老师又给我们加上热水，只见
胖大海在水中翻滚、沉浮。才过了几秒钟就有气泡
从它的身体里冒出，原来它正在喝水，它的身体越
喝越大，皱巴巴的纹路也在变平。又过了一会儿，胖
大海的皮裂开了，里面钻出了一个毛茸茸的东西，
难道这就是它的果肉？渐渐地，这毛茸茸的东西又
从别的口子钻出来，整个胖大海就像一只水母。

又过了几分钟，胖大海全部绽放毛茸茸的东
西，占满了整个杯子，里面还有一些小颗粒。这时，
水也被染成了棕色，喝一小口，啊，好爽啊！口腔全
被滋润了，原来胖大海的作用就是润喉。

人不可貌相，胖大海也不可貌相，它长得丑，
可作用不小。

五爱小学503班陈信安 指导老师王薇

胖大海

我家的后院有一棵梅树，它开花期间，清香四
溢，整个后院都洋溢着花香。

妈妈和我深爱着这棵梅树。树不高，连我都可
以碰到树冠。它的年龄和我的年龄差不多，它十五
岁，我十二岁。这棵梅树是我出生的三年前，爸爸
和妈妈用一颗种子种的。爸爸妈妈，把她当作另一
个女儿。

我出生后，妈妈常抱着我到梅树前赏梅花，觉
得什么地方不够好，就让人来修剪修剪，然后继续
养着。我渐渐长大，越来越喜欢这梅树了，我喜欢
梅花的娇艳夺目，喜欢她的迎霜傲雪风骨。在我们
一家人的呵护下，她越长越迷人，每每有客人来到
我家，无不夸赞她的。

五爱小学503班楼轩成 指导老师王薇

梅

每年包饺子都是我家春节的重头戏，今年也
不例外。为了过一个五彩缤纷的欢乐年，我们决定
在饺子上做文章——包一回彩色的饺子。

既然是彩色的饺子，自然不能少了各种好看的
颜色。绿油油的菠菜，黄澄澄的胡萝卜，紫莹莹的紫
薯……分别用破壁机加水打碎，和面粉一起倒进和
面机，按下开关。不一会儿，一块块光洁的彩色面粉
团就成了。取出面团，我们就要开始准备包饺子了，
妈妈负责擀皮儿，我负责包饺子。妈妈看着我包的
小小的饺子说：“包饺子就像做人一样，要实实在在
的，做个有内涵的人，你的饺子缺了点内涵。”我瞬
间懂得了妈妈的意思，我的第二个饺子就被馅儿鼓
得圆滚滚的，妈妈看了，哈哈大笑。

饺子煮好了，我端着一大盘上桌。我夹起一只
饺子放入口中，真是皮薄馅香，汁水满口，吃得唇
齿留香。

五爱小学503班王芊雯 指导老师王薇

饺子

到了佛堂古镇，远远望见江边绚丽的灯光、
攒动的人群。天空中，时不时绽放出一朵朵美丽
的烟花，“噼里啪啦”响彻云霄。

我们随着人流不知不觉走到了桥头。白天，
这里是一座古色古香的连廊桥，夜晚，它是穿上
了五颜六色的纱衣的美丽少女。皎洁的一轮明月
高高挂在空中，桥下河面荡漾着无数条水波纹，
闪着点点银光。在灯光的照射下，一会儿是紫色，
一会儿是红色，一会儿又变成了蓝色，好美呀！

走到了浮桥头，这里有一座木质雕刻的楼
阁，楼阁前的四根大石柱仿佛四根大钉子般连
接起了桥身。两岸的人们都放着烟花，好像和对
岸的人们比赛——谁的烟花更美呢！正看得出
神，爸爸不知从哪儿变出了两个大烟花，扛着向
我们霸气地走来。爸爸说，趁着这儿难得的年味
儿，我们也来为这节日添一份精彩吧！于是，我
们兄弟俩抱着它穿过人群，来到江边。点起烟
火，“嗖嗖，嗖嗖”，五颜六色的烟花从“炮管”中
射出，犹如机关枪扫射般飞向上空，又瞬间在空
中“噼里啪啦”绽放开来。

我们和岸边的人们一样笑着闹着，透过烟
花和桥身下的灯光再看这小镇，不禁感叹，我的
家乡越来越美了。

五爱小学503班周子俊 指导老师王薇

夜游古镇

我最喜欢看的一本书是《格林童话》。我觉得
《格林童话》这本书是我的好朋友。

其中，《牧鹅姑娘》让我懂得了“好人必有好
报，坏人必有坏报”；《灰姑娘》教我做人要坚强勇
敢；《青蛙王子》让我明白答应别人的事一定要做
到……这是一本多么有魅力的书呀！我看着看着，
竟忘了吃饭，直到妈妈叫我好几遍，才依依不舍地
放下书走向餐厅。我吃完饭，我又继续看起来……
就这样，我在书中度过了一个美好的夜晚。

从那时起，我便喜欢上《格林童话》了，买了好
几本不同版本的《格林童话》，每天晚上都要读上
几页，因此，我对它产生了一种特殊的感情。

对于我来说，阅读《格林童话》是一种快乐。它
以丰富的想象、美丽的憧憬、善良的心灵和高尚的
情操，启迪着我的心灵。

五爱小学603班寇莎 指导老师吴丽平

我的好朋友

每人拿到一支枪，装好子弹后，我和伙伴们就
进入场地，在教官的指导下，开始真人CS作战。

我们很快开始攻击。凭着车窗的一点缝隙，我
们瞄准、射击。子弹雨点般地落到“敌人”身上。后
来，我们把车窗开大了些，突然，“敌人”发射的橙色
子弹直往车里窜。“车窗摇上！反击！”我大喊道。其
中一个“战友”把枪架在车窗上，对面的“敌人”见有
人露出了头，火力更猛了。子弹一颗颗朝我射来，我
感觉真是痛啊！我们三人一起迅速下了车，在枪林
弹雨间穿梭，找到掩护体，疯狂地扣动扳机。最后，
虽然我们三个“遍体鳞伤”，但还是打败了“敌人”。

这次真人CS活动，我体验了“打仗”的感觉，
虽然很过瘾，但也深深地明白了：战争是非常残酷
的，我们现在的幸福生活是无数的革命先烈用自
己的生命换来的，和平真的来之不易。

五爱小学603班黄振宇 指导老师吴丽平

体验“作战”

每次回到湖南老家，我第一件事就是去看奶
奶的菜园。里面有很多的蔬菜：青椒、萝卜、卷心
菜、娃娃菜、小青菜、小葱、大蒜……远远地看过
去，土地就像盖上翠绿的地毯。我和弟弟最喜欢在
地里跑来跑去。菜地里散发着泥土的芳香。每到春
天，地里会开出金灿灿的油菜花，还有许多不知名
的小野花，有粉的，有蓝的，也有紫的，把菜园点缀
得像一个童话王国。我真希望自己变成一个花仙
子，可以和蜜蜂、蝴蝶一起做游戏……

我想念奶奶，也想念奶奶的菜园！
五爱小学201班欧阳晨晨 指导老师毛丽倩

奶奶的菜园

五爱小学503班金智焕/作 指导老师陈军萍

赏樱花
今天风和日丽，阳光明媚，我们全家人一起去

江滨公园赏樱花。
到了公园，眼前的景象让我大开眼界，到处都

是白的、粉红的樱花。一朵朵樱花就像小朋友的笑
脸，美极了！蜜蜂都来凑热闹，在樱花上采蜜。有人
在樱花树下拍照、拍小视频，记录这美好的时刻。

尽管走了很久，人很累，但我看到了这么美丽
的樱花，还是觉得很快乐。

五爱小学201班陈娜 指导老师毛丽倩
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