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心理答疑
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咨询师观点

▢ 全媒体记者 余依萍 文/摄

为了进一步维护婚姻家庭和
谐稳定，去年，民政部、全国妇联联
合印发了《关于加强新时代婚姻家
庭辅导教育工作的指导意见》。意
见强调，探索开展婚前辅导，开发
婚前辅导课程，帮助当事人做好进
入婚姻状态的准备，努力从源头上
减少婚姻家庭纠纷的产生。

今年的“520”，市婚姻登记中
心为201对新人办理了婚姻登记
手续。值得一提的是，虽然办理登
记业务量大，但是婚前辅导并没
有“缺席”。一对参加过婚前辅导
的夫妻，辅导后对记者说道：“参
加婚前辅导，去了解婚姻到底是
怎样一回事，早一点告诉你将会
遇到的问题，真的挺好。”

“如果早点了解过婚前辅导，
或许我们就不会离婚了。”前不
久，在婚姻家庭辅导室，宋南（化
名）强忍着眼泪与妻子办理了离
婚手续。

两人离婚的矛盾点，是结婚
六年，妻子不愿意生孩子，理由是
生孩子太疼，她无法承受，这让宋
南一家难以接受。

今年33岁的宋南与妻子是自
由恋爱。早些年，因为家里条件不
好，生孩子的事也没有提上日程。后
来两人一起创业，事业走上了正轨，
生活水平也逐渐改善，眼看着两人
都过了而立之年，宋南开始计划备
孕。原本一件皆大欢喜的事，却遭到
了妻子的坚决反对，“怕疼”这一理
由也让宋南一家哭笑不得。

宋南尝试着与妻子沟通，试
图说服妻子，没曾想妻子竟然决
绝地提出离婚。

“你们结婚前，生不生孩子的
问题有沟通过吗？”在婚姻家庭辅
导室内，婚姻家庭辅导师问了夫
妻俩，两人面面相觑，异口同声地
回答：“没有。”

宋南的如梦初醒，或许前来
办理离婚手续的夫妻都曾体验
过。有这样一对夫妻，男方乐观洒
脱，不怀念过去，也不担忧未来，
只享受当下的快乐。

女方作为家中的老大，从小
就担起了照顾家庭的责任。父亲
外出工作，母亲常常生病，弟妹又
年幼，她的双肩被压得喘不过气，
很少敢放松自己。

当她碰到这么乐观豁达的男
人时，瞬间被吸引。恋爱时的快乐
简直不可言喻，本想着生活也能
如鱼得水，没想到婚后女方开始
不满了。她喜欢把所有事情都计
划好，并安排得井井有条。而老公
却不记事，都结婚了还像个孩子
般，每天笑嘻嘻，还说什么车到山
前必有路，船到桥头自然直。最后
承担生活的人都是她，而老公却
完全不管不顾。

于是，两人开始发生争吵，最
终陷入冷战，相看两厌。

有人问：“为什么我会跟这个
人结婚？”“为什么我们总是挑错
伴侣呢？”最根本的原因是，不能
清楚地了解自己，也没有全面了
解伴侣。没有人是完美的，你被他
美好的一面吸引，但却没有做好
拥抱他黑暗的一面。

王祖蓝在接受采访时说：“我
跟我老婆几乎没有吵过架，是因
为婚前做过辅导。比如遇到什么
问题，给你做好预警，然后就可以
避免这些问题。”

是啊，为什么我们非要生病的
时候，才后悔没有爱惜身体？为什么
等到婚姻出现危机时，才想到要去
挽留婚姻？为什么非要等到发生意
外时，才后悔没有买保险？而聪明的
人早就提前做好了风险控制，不会
让事情发展到不可挽回的结局。

◎记者手记＞＞＞
如果我早就知道，和你携手

走进婚姻，倘若不好好经营，将来
就会有很大的概率会离婚，那我
们所有的相处和策略，是不是就
会大不一样？

粤语有句俗话说得好：“有早
知，没乞衣。”意思就是不但“后悔
药”没得售卖，而且“早知道”这种
薛定谔的猫，也是你想养也养不
到的。

结婚之所以是一件需要慎重
的事情，是因为它的沉没成本很
大，需要投入大量的时间、精力、金
钱、身体和关系脉络，一旦缔结，责
任和义务就会随之而来。一旦解
体，代表以上都打水漂，还要从头
来过。就好比是我们的身体有时候
需要打预防针，打了预防针之后，
在遇到病毒袭击时，身体就有抵抗
力了。若是没有，可能我们会病倒
或是更加严重。这就是我们在婚姻
上看到的，有些婚姻可能半途而
终，非常遗憾地走向外遇或离婚。

婚姻家庭辅导师经过对大量
真实案例的归纳分析和总结后，
发现婚姻中关于柴米油盐、钱财
管理、婆媳问题、亲子教育、夫妻
相处的种种问题，是能在进入婚
姻之前就可以学到如何避免的。

在进入婚姻、经营家庭前，无
论男女，如果进行了婚前辅导，懂
得婚姻的原则，就能对婚姻有所了
解。这样，在各种问题来临时，就可
以从容面对、应付自如。特别是一
些匆忙进入婚姻的夫妻，因为没有
意识到婚姻会产生的问题，在蜜月
激情冷静下来后，才发现两人性格
不合、生活观念不同，夫妻矛盾频
发，家族问题无法应对，导致感情
渐渐冷淡，夫妻关系被破坏，严重
者甚至反目成仇后离婚。

如果说婚前协议、结婚证是
法律形式上有形的承诺，那么婚
前的沟通就是一种无形承诺。而
正因为想要这份感情走得长远，
我们才需要让承诺在往后的相处
中，不断地被兑现，才会慢慢结成
两个人相濡以沫的默契。

婚前辅导
让婚姻赢在起跑线上

问：我妻子自从迷上了抖音，
就一天到晚拿着手机玩，家里的
事也不管。前几天她去参加了一
个同学会，回来后对我更加冷淡。
我想和她好好沟通，她也不理我，
还说让我别多想。请问，她这样的
情况是否不太正常？我该怎么做
才可以挽回她的心？

心理咨询师答：“她”这样的
情况是否“正常”，这个我无法判
断，因为没有一定的客观标准。
但我可以看到的是，你们之间的

“关系”似乎出现了一些困扰，具
体表现在：（1）你主观上感受到

她的冷淡和忽视，对这段关系有
所不满；（2）沟通交流有障碍，你
有沟通意愿，她却回避正面沟
通。在这样的情况下，首先需要
好好地反思一下，你们的关系究
竟出现了什么问题？在这段婚姻
中，你们对彼此的期待是什么？
对方真正想要的又是什么？如果
她总是不理你，不太愿意沟通，
那么她一直以来都是这样吗？如
果不是，又是什么时候开始的
呢？我们需要先澄清这些问题，
找到关系背后的“症结”所在，才
能知道具体发生了什么。

妻子对我爱搭不理
怎样才能挽回她的心？

中国有句古话叫“家和万事兴”，
说的就是：只有家庭和睦，才能兴旺发
达。家庭，作为社会上最小、最基本的
单位组织，和任何一家公司一样，需要
我们每一个家庭成员用心去经营，才
可能变得和谐幸福。在经营过程中，我
们最需要注意的就是学习如何处理好
家人之间的关系。

很多人认为，既然是夫妻关系或
亲子关系，那就什么时候都“有话直
说”，有情绪就发泄，这样才能展示自
己最真实的一面。对此，义乌市城市有
爱公益慈善志愿者协会副秘书长、国
家三级心理咨询师贾春梅表示，其实
这是一个误区。简单粗暴的情绪发泄，
最容易伤害到家人们的感情。真正有
智慧的人，是会把自己最好的一面展
示给家人，让家变成一个温暖、有爱的
地方，而不是自己“坏情绪的宣泄场”。

家人们天天在一起，由于年龄不
同、脾气性格不同，发生意见不合那是
一件很平常的事情。面对家中或大或小
的矛盾冲突，我们必须要学会尊重、包
容和理解。家庭中，很多事情其实都没
有绝对的对错，只是每个人所看的视角
不同、观点不同而已。我们一定要学会
尊重每一位家庭成员的想法，允许他们
都有表达自己观点的权利。建议最好通
过开小型家庭会议，让家人们在讨论中
共同想办法解决问题，从而激发每一个
家庭成员的参与感和对家庭的责任感。

“良好的感情是营造和谐家庭的基
础。”贾春梅建议，平时，我们可以多做
一些和父母、和孩子培养感情的事情，
如一起外出旅游、给家庭成员过生日
等。生活中，教育孩子学会理解老人、孝
敬老人，积极参与老人倡导的家庭活
动，满足老人提出的合理要求，在家庭
中营造感恩老人的氛围。孩子在不断地
成长，身为父母的我们也需要不断地学
习，从而跟上孩子成长的脚步。当孩子
内心认可我们时，当他们遇到学习或生
活上的困难时，就会愿意与我们倾诉，
会主动来寻求我们的帮助和指导。

家，永远是我们心中“温暖”的代
名词。当伤心失意时，家会给予我们安
慰；当遇到挫折时，家会给予我们鼓
励；当获得成功时，家人会与我们一起
分享收获的快乐。我们每一个人唯有
用心经营，它才能变得越来越和谐，才
能一直是我们的“幸福港湾”。

如何营造
和谐的家庭环境？
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▢ 全媒体记者 余依萍

美国作家德莱塞曾说过：“和睦的家庭空气是世上的一种花朵，没有东西
比它更温柔，没有东西比它更优美，没有东西比它更适宜于把一家人的天性
培养得坚强、正直。”2021年5月的第三个周六，正是第28个“国际家庭日”。

家，对我们每个人来说都意义深刻。在汉字里，“家”就是上面的“屋顶”抵
挡住了外面的风吹雨打，下面的一条“亲情线”把全家人紧紧地系在一起。

对于孩子来说，家庭的影响更是深远。好的家庭，能够为孩子成长提供适
宜的温度与足够的养分，而坏的家庭则像一块贫瘠的沙地，不仅无法充分供
给孩子成长所需，有时还会给他们的成长带来风雨。

《奇葩说》辩手傅首尔，曾在一
档节目中谈到自己的童年，她在自
己很小的时候，父母就离婚了。

傅首尔的原生家庭并不快乐，
甚至可以说是很悲惨的。她跟妈妈
相依为命，为了生存疲于奔命。受
困于经济压力，她们住在米仓里，
一住就是三年。妈妈像男人一样忙
着做搬米的工作，两人生活得极其
辛苦，那时候她才3岁。

迫于现实的无奈，妈妈常对她
说：你一定要争气，一定要懂事。这
句话深深地烙印在年幼的小首尔
心灵深处。后来，她跟妈妈搬出了
米仓，妈妈改嫁了，改嫁后的妈妈

很少再去看她。
“那时候家里穷，我想吃泡泡

糖，只能嚼别人嚼过的。”傅首尔
说，后来，因为母亲改嫁，她被寄养
在了外婆家。为了获得母亲的关
心，她不得不偷喝洗洁精来让自己
生病。

如《人间失格》里写到的：“胆
小鬼连幸福都会害怕，碰到棉花都
会受伤。”原生家庭，让傅首尔从小
就变得敏感、胆小、自卑，甚至觉得
这辈子不会结婚。

她谈过学霸、谈过才子、谈过
摇滚青年，最初都很深爱，可最后，
他们都离开了。唯独现任丈夫老

刘，十年了，一直都在。
傅首尔的成功，一部分归因

于她现成的段子——来自她婚后
的家庭，老刘也因此被广大网友
贴上了“躺赢老公”“咸鱼老公”的
标签。最让她感动的是，只要对妻
子有帮助，老刘并不在意别人怎
么看待他。

在女强男弱的婚姻模式里，老
刘其实承受了很多舆论的压力，但
他用自己的方式，默默支持着妻子
傅首尔。用她的话说，老刘给了她
足够的安全感。

老刘给傅首尔的安全感，也渐
渐疗愈了她童年的创伤。

幸福婚姻，治愈原生家庭的“伤痛”

家风，是中华民族传统美德
的现代传承，对每个人都有着潜
移默化的重要影响。

2020年，张胜兵家庭被评为
金华市“最美家庭”。在他看来，

“最美家庭”的荣誉，源于他们家
的良好家风，而好的家风要靠父
母的言传身教。

张胜兵是义乌市家长护学岗
志愿者公益协会会长，义乌中学
2018级家委副主任。他的妻子是
一名家庭主妇。儿子张志强目前
在义乌中学读高三，获学校一等
奖奖学金，曾在全国化学奥林匹
克竞赛中荣获一等奖，是名副其
实的学霸。一家三口，其乐融融，
组成了一个温馨的小家庭。

当张胜兵的儿子还在小学念

书时，他就注意到，每次接孩子放
学，校门口堵车状况都十分严重：
1200多辆车同时来接孩子，车流量
十分大，再加上校门口没有停车场，
道路也不是特别宽敞，所以每次接
送孩子都会堵上近两个小时。为此，
2018年8月28日，张胜兵成立了义
乌市家长护学岗志愿者公益协会，
并担任会长至今。

张胜兵认为：“公益不在于捐款
多少，而在于你能影响多少人一起
来参与公益活动，而公益教育则要
从小抓起。”父母是孩子的榜样，父
母以身作则，就能感染带动孩子。

做公益的这几年，张胜兵感触
颇深，至今他还对儿子参与公益活
动的一桩往事记忆犹新。一次偶然
的机会，张胜兵带着儿子去参加春

运送姜茶活动，为那些奔波在回家
路上的行人送上一杯暖暖的姜茶，
缓解他们旅途的疲劳。当时，儿子正
在为旅客送姜茶，一位老爷爷走了
过来，赞赏地对儿子说：“我走过全
国很多很多的城市，唯独在义乌看
到有你们这样一群孩子，马上就要
过除夕夜了，却还在为我们送姜茶。
你们真的很了不起！这杯姜茶我喝
在嘴里，暖在心底。”

在张胜兵看来，就是这样一件
小事，温暖了孩子的心。让他感受到
了做公益的快乐，能更积极地去帮
助需要帮助的人。从那之后，只要有
时间张胜兵都会带着孩子一起参加
公益活动。这样有意义的社会实践
活动让孩子的心灵更加充实，待人
接物也更为得体有温度。

言传身教，在公益实践中教育孩子

程琳是义乌市精神卫生中心
的一名护士，她的丈夫高海东则
在部队工作，夫妻俩有一儿一女，
虽然平时夫妻两人工作繁忙，但
他们相濡以沫，相互扶持，家庭和
和美美，成为 2020 年金华市“最
美家庭”。在夫妻俩的耳濡目染
下，7岁的儿子和4岁的女儿都懂
事听话，对医护人员与军警充满
崇敬之心，儿子高忆阳更是对当
兵充满了热情。

一个是护士，一个是军人，职
业的特殊性造成了夫妻俩生活中
总是聚少离多；一个是浙江人，一
个是山西人，地域的南北差异，生
活、饮食习惯中也存在较大的距
离。日子偶有磕磕绊绊，但在日益

磨合和相互包容中，也慢慢变得幸
福绵长。

程琳回忆起当年刚生孩子的时
候，公公婆婆从山西赶来，由于饮食
习惯上的不同，让她有点难适应。

“山西的风俗是给孕妇吃小米粥，但
我们南方人吃不惯，有时候会不开
心。”当高海东得知后，悄悄与父母
沟通，将小米粥改成了大米粥与面
条。看到公婆的改变与迁就，程琳心
中非常感激。

有时公公婆婆身体不适，或者
需要例行的体检，这都由在医院的
程琳一手安排，尽量减少高海东的
压力。“家人之间，就是需要相互体
谅、及时沟通，更要相互帮扶。”平日
里，程琳时不时就会和远在山西的

公公婆婆视频聊天，并准备一些义
乌时令的特产红糖、南枣、麻花以及
老人们喜欢吃的豆腐干，给他们寄
过去。

由于工作忙碌，孩子们也时常
由程琳的父母代为照顾，但隔辈带
小孩，育儿理念产生了差距。“我觉
得小孩子和别人交往要懂得分享，
但老一辈觉得自己的玩具，自己玩
是理所当然的。”程琳为了让父母接
受新的教育理念，曾与父母经过多
次促膝长谈，终于让他们接受了分
享的教育观，与程琳一同教导孩子。

正因如此，程琳一家人彼此相
互理解，克服南北地域的差别，兼顾
家庭和工作，终于造就了一个让人
羡慕的最美家庭。

互谅互帮，家庭在磨合中开出幸福花

家家


