
最值钱的三件事：
1.我很健康；2.我能让别人健

康；3.我正在传播健康的路。
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春光明媚的早晨，我们戴着红领巾，背上装满
食物的书包，开启了寻找春天的旅程。

到达绣湖公园，只见一棵棵柳树用自己的枝叶
抚摸着绣湖水面，好像迫不及待地想跳入水中游泳。
阳光映射下来，湖水被照得碧绿碧绿的，美丽极了！

我们进行了很多活动，分享零食、玩游戏、放
风筝、大合唱等。其中，让我印象最深刻的要数放
风筝了。我挑选了一只老鹰风筝，快速地把它拼
好，我一边奔跑，一边放线，风筝乘着风，煽动着翅
膀飞上了天空。风筝越飞越高，越飞越远！

我喜欢春游，更喜欢春天。
稠城三校206班陈科玮 指导老师鲍燕花

喜欢春游

第一次到游泳馆的时候，我虽然在儿童区，但
还是不敢下水，怕被水呛到。我呆呆地站在岸上，
看到别人都下去玩耍了，很是羡慕。于是，我慢慢
地靠近水池，鼓起勇气下了水。

刚下去的时候感觉水很冰，适应了一会之后
就感觉没有那么冰了。爸爸过来对我说：“你不会
游泳，我来教你。”我拒绝了爸爸的好意。自己想了
一个妙招，双手扶在岸边，让身体浮起来，我的脚
努力拍打着水面，然后慢慢地松手，这时我的身体
开始缓缓往下沉。我拼命地用手划着，脚也快速拍
打着水面。经过一番努力，身体终于没有再往下
沉，还能游一小段距离，我兴奋极了，大喊道：“爸
爸，你快看，我会游泳了!”

爸爸对我竖起了大拇指，妈妈说我真棒。我有
点小骄傲，心想，其实游泳并没有想象中那么可怕。

稠城三校206班虞子钰 指导老师鲍燕花

第一次游泳

时光如水，岁月如梭。一转眼我已经学钢琴四
年了，在这四年中我有过痛苦，也有过快乐；我想
过放弃，但最后我还是咬牙坚持了下来。

一天，我接到老师的通知，要我在节日那天表
演一首曲子，名叫《不倒翁在笑》，于是我就抓紧练
习。到了表演的那一天，我早早地吃完午饭、换好
西装，就前往琴行化了妆。随着表演时间的接近，
我的心犹如上蹿下跳的猴子紧张得要死。在听到
主持人报到我名字时我的大脑一片空白，我慢慢
地走上舞台坐在钢琴前开始弹奏。在弹奏的过程
中我能清楚地感觉到自己在全身发抖。也不知道
过了多久，终于把这首曲子弹完了。

通过这次表演，我知道了台上一分钟、台下十
年功的道理；也让我知道了自身的不足，体会到了
学好任何一样技艺的艰辛。

稠城三校401班谢徐家 指导老师骆艳丽

难忘的表演

在小六石村，我和爸爸一起去逛了玻璃桥。
起初，我觉得一点都不怕，和平时走在路上一

样。走了一半后，我站在玻璃桥上有点不敢走，不
敢往下看，一往下看我就会觉得腿发软，好恐怖！
这时候，我看见旁边一对年轻夫妇被架在高空的
透明玻璃吓住了，听见他们在大喊大叫：“哇，太高
啦！”我也往下看，只见一片茂密的丛林。这时，爸
爸鼓励我说：“加油！男子汉就要有男子汉的势气，
走！”我们抬头挺胸往终点停一下走一点点，又停
一下走一点点，终于到达了终点。

好不容易到达终点，可爸爸又带我往回走到
玻璃桥起点……这真是一次难忘的刺激之旅。

福田小学301班周颂 指导老师宋晨姣

逛小六石之玻璃桥

我的朋友是一位活泼可爱的女生。她拥有
一头乌黑亮丽的秀发，白里透红的小脸上，那弯
弯的眉毛下面有一双水灵灵的大眼睛。她爱跳
舞、画画，更爱学习。每次考试后，如果分数不理
想，她会认真分析，纠正错误，改进自己的不足，
使自己更加优秀。

这样一位成绩优秀的同学，大家是不是以
为她不爱运动了？不是的。她可是个运动健儿。在
今年的运动会上，她入选女子200米短跑比赛。为
了胜利，她在体育课上除了正常的锻炼，其他时间
她也训练。比赛这天，虽然她十分努力，但是没有
夺冠。看见她失望的表情，我走过去拥抱着她，说：

“加油，你是最棒的！”她也微笑着对我说：“加油！”
一句“加油”，让你我重拾信心，一句“加油”，

让友谊更加坚固。我为你加油，朋友！
稠城三校403班田艾琳 指导老师朱青

我为你“加油”

班里要为即将到来的校运动会选拔运动员，
我为男子800米跑步比赛准备了好久，没想到，拼
尽全力去跑的我，还是落选了。

放学回家的路上，天空阴云密布，像被泼上了
墨汁，黑沉沉的一片，空气潮湿闷热，让人透不过
气来。我的脑海里不断闪现着选拔赛时的情景……
跑完第三圈后，我的两条腿就像灌了铅似的，“咚
咚”的脚步声一下下敲在心上，格外沉重。但想到自
己为了参加运动会的使命，以及这一个多月来的准
备，就咬紧牙关向前冲。最后，我跑了第四名。

可是，我不想就此放弃。即使这一次落选了，
只要我不认输，继续坚持锻炼，下次呢？下下次呢？
我相信自己的汗水能浇灌出胜利的果实。加油，我
决不放弃。

稠城三校403班周志远 指导老师朱青

我落选了

晴朗的一天，我们举行了难忘的运动会开幕
式。你可知道，我为什么说这是一次难忘的运动会
开幕式？让我带你去看看吧！

随着热情激昂的运动员进行曲，我们全校师
生迈着轻快的步伐来到操场，操场顿时成了欢乐
的海洋。开幕式上，每个班级都有一个节目。我们
四年级最特别——伞操舞。当《我相信》乐曲的激
情旋律在操场上空响起，几百朵红色的伞花顿时
绽放。同学们做着熟练的动作，时而抬伞，时而转
伞，时而蹲下，时而侧伞，伞花流光溢彩，美不胜
收。紧接着，一个个节目轮番上阵，可谓“八仙过
海，各显神通”，让我念念不忘……

稠城三校403班朱浩宇 指导老师朱青

难忘的开幕式

那一跃，让我终生难忘！虽然这一跃没有让我
给班级争光，但是，在我人生的旅途中，依然值得
留念。

随着广播的指挥，我们陆陆续续地来到了赛
场，背后一个个选手飞跑而过，赛场对面就是观众
看台。我的心里好像关了一只要出去的小兔子，怎
么也平静不下来，这是我来到新学校的第一次比
赛。运动会上，我们班好多人都获奖了，我生怕自
己在跳远这一项目中得不了奖。跳远的这一跃十
分重要，和我的成绩息息相关，我多想为班级争光
呀！看着一班、二班的选手们如同火箭一般冲出
去，又像兔子一样落下，“完美”——绝对就是形容
她们的。轮到我了，我虽然跑得快、跳得也远，可不
好的事情发生了——我踩白线了！踩白线可是要
按零分处理的呀！

当评委宣布成绩的时候，我非常沮丧。我输
了，但我觉得这一跃还是有收获的，比赛是有规则
的，我们不能随心所欲地放纵自己，要学会严谨、
自律。那一跃，让我不能忘怀。哪里跌倒，要从哪里
爬起来。期待下一次的运动会！

稠城三校403班朱若妍 指导老师朱青

踩白线

大熊猫是我国特有的，也是世界上稀有动
物。我国汉代 就 记 载 了 这 种 动 物 ，被 称 为

“貘”。当时咸阳城有约四十多种异兽，大熊猫
占了首位。可见当时大熊猫已经被视为珍稀
动物了。

大熊猫胖乎乎的，十分让人喜爱。它头顶
上有一对熊一样的耳朵，毛色为黑色和白色，
还有两个黑眼眶，给人带来温驯、活泼、可爱
的感觉。

大熊猫之所以珍贵，不仅因为它十分稀
有、十分可爱，更为重要的是它是有着 300 多
万年历史的古老动物，对科学家研究古代哺
乳动物具有珍贵的价值。化石研究表明，大熊
猫几百万年以来变化不大，保留着许多原始的
特征，所以大熊猫才有着“活化石”之称。

动物园中的大熊猫，它们有时在草地上笨
拙地爬行，有时倚在石头上边晒太阳边吃竹子，
有时做出多种有趣的动作，引得观众热烈的掌
声。虽然现在大熊猫的数量变多了，但总量还是
十分少的，为了我们人类子子孙孙能看到大熊
猫，我们应该更好地保护它。

稠城一校304班文宣霖 指导老师王志英

国宝大熊猫

我的植物朋友是杜鹃花。它有着粉红的小花
瓣，里面还有一些点点花纹，花瓣很光亮，老叶是
深绿色的，刚抽出来的新叶嫩绿嫩绿的，有许多雪
白的毛发，看起来很舒服。

杜鹃花的特点是分枝比较多，幼枝带有红
棕色的毛，花开时颜色多样。此外，注意一下，开
黄色或白色花的，是有轻微毒性的！杜鹃花闻起
来会有一股淡淡的清香，它不像桂花那样“娇滴
滴”的，而是利落大方的。花骨朵不甘示弱，都摆
出自己的姿势，有的像一位精美的贵妇人，有的
像一个可爱的布娃娃，有的像一位勇士。那些尽
情开放的花，有的像一团团燃烧的火焰，有的像美
丽优雅的晚霞。

听了我这些介绍，你是不是也喜欢上了杜鹃
花呢？

稠城一校304班杨诗诗 指导老师王志英

我的植物朋友

阳光明媚，彩旗飘飘，锣鼓喧天。这天，我们学
校正在举行一年一次的春季运动会。

你看，女子800米跑步比赛开始了。只听“砰”
的一声，运动员们一个个犹如离弦的箭，又好似草
原上奔驰的骏马，你追我赶，好不热闹。一圈、二
圈，到了第三圈，我发现好朋友小佳渐渐地体力不
支、脚步沉重。“小佳加油！小佳加油！”啦啦队席
上，有人一边喊一边跳，有人握紧拳头……我的心
在怦怦跳。小佳听到了我们的助威声，咬紧牙关，
奋力冲刺……“耶，第二！”小佳顽强拼搏的精神赢
得了我们一致喝彩！

蓝色的跑道，奔跑的身影，坚持不懈的精神，成
为运动会最美的风景。好朋友，我为你感到骄傲！

稠城三校403班李芷嫣 指导老师朱青

我为你骄傲

期待已久的我校第 30 届田径运动会终于来
了，我代表403班参加男子800米和400米的跑步
决赛，感到无比自豪。

800米跑步比赛开始了。我站在第2跑道上，心
里十分紧张，一旁观赛的班主任朱老师，朝我做了
一个加油的手势，投来鼓励的一笑。这使我镇定了
不少。“砰”的一声枪响，运动员们一齐向前冲出，不
一会儿，我就排在第三名的位置。在最后冲刺阶段，
我拼尽全力，最终取得了年级第二名的好成绩。

下午，400米的跑步比赛开始了。我很幸运，站在
第1跑道。“砰”的一声枪响，我像箭一样发射出去，第
一圈跑完，我已跑在第一名的位置上，但是很遗憾，最
后我以小组第一、年级第三的成绩结束了本场比赛。

通过本次比赛，我对自己更有信心了。今后，
我将再努力点、勤奋点，争取在下届运动会向第一
名的同学发起挑战。

稠城三校403班邱佳平 指导老师朱青

信心

那天上午，正当我们认真地听信息老师上课
时，一个高年级的大哥哥来到门口，告知参加铅球
比赛的同学马上到操场集合。我和金博涛就飞快
地跑出教室，来到操场，我心里非常紧张。

我远远地看见有位老师向我们招手，我想：这
一定是我们的比赛裁判员。我们飞奔过去。裁判老
师点完名，比赛就正式开始了。转眼就轮到了我，
拿球，侧身，猛转，劲推，一气呵成。哇！六米多，我
成功晋级。接着，又是拿球，侧身，猛转，劲推，刹那
间，掷出了满意的成绩，居然是年级第三名。

下午，我又参加了垒球比赛。到了操场，有了
前一次的比赛经验，我从容地拿球，沾粉，侧转，猛
扔，垒球在空中划出一道漂亮的抛物线，再次取得
第三名的好成绩。

两次难忘的瞬间，现在想起，依然心潮澎湃！
稠城三校403班吴子轩 指导老师朱青

难忘的瞬间

我有很多愿望。我希望有很多零花钱，这样我
就能每天吃上美味的冰激凌；我希望有一扇“哆啦
A梦”的任意门，这样我可以马上进入教室，再也不
会迟到；我希望有一台写作业的机器，这样我放学
回家后就可以开心玩耍了……一个月前的田径运
动会，让我又多了一个愿望。

那天的场景，令我记忆犹新。呐喊声在上空回
荡。操场上正在举行四年级男子400米跑步比赛。
我们班的参赛选手是小王和小邱。比赛一开始，其
他班的选手遥遥领先，我们班的两位运动员被远
远地甩在后头。我们大声喊着：“403，加油！403，加
油！”第二圈，他们逐渐追上了很多选手。到了第四
圈，小王和小邱奋起直追，像两只奔跑的羚羊，超
越一名又一名选手，分别荣获第一名、第二名。

看完比赛，我心潮澎湃。我许下心愿：我要每
天坚持跑步、跳绳，争取参加下一届的田径运动
会，并获得好成绩!

稠城三校403班杨睿 指导老师朱青

我的愿望

“Yeah!”伴随着一阵阵欢呼声和一片热烈的掌
声，我们班在校运动会中获得了全年级第一名。要
知道,在这好成绩背后,不知道付出了多少汗水和
努力……

随着一声枪响,男子 800 米决赛开始了。小王
同学一开始紧跟他人步伐，到了第三圈，他突然
加快速度，像一只猎豹般冲到终点线，夺得第一
名。再来看女子 800 米决赛吧。小洪和思佳以自
己最好的状态，在操场上超常发挥，分别赢得了
第四名和第二名的好成绩。接着，便是男子跳高
了。我们班的小吴同学在跳高的过程中，不小心
受伤了，但他并没有气馁，而是坚强地站了起
来，继续勇往直前。最后，他得到了男子跳高第二
名的好成绩……

在403班这个温暖的大家庭中，我们有着团结
一致、顽强拼搏的精神，因此，取得了理想的好成
绩。往后，我们将继续努力，创造更多的辉煌！

403，真棒！
稠城三校403班吴静恩 指导老师朱青

403,真棒!

所有的运动员，掌声为你们响起，鲜花为你们
献上！擦干泪水，振作精神，新的冲锋号已经吹响！
不论结果如何，你们拼搏的英姿，都将刻入我们的
心中。

800米赛的运动员，绿茵场上，你挥洒青春的
笔墨；蓝跑道上，你书写青春的篇章。加油吧！跳跃
的心，我们为你欢呼！加油吧！青春的你们，我们为
你自豪！

跳高的运动员，你是绿茵场的心脏，跳动梦
想；你是蓝跑道的精神，激励辉煌；你们是上下求
索的人！你们是我们的榜样。我们为你而欢呼，为
你喝彩。

……
运动场上的你们，是胜利的标志。运动场上

的你们，是青春的赞叹。去吧！去迎接那伟大的挑
战。去吧！去做一名追风的少年。403 班的运动健
儿，加油！

稠城三校403班徐凌薇 指导老师朱青

为你喝彩

你们想知道这个“运动小健儿”是谁吗？那
就是我。每年我都积极地参加运动会，今年也不
例外。

以前，我参加的是 400 米和 100 米跑步比赛。
今年有所不同，我要挑战新项目——选择800米长
跑比赛。这对我来说有一定的难度，但是我不怕。

“砰”的一声枪响，所有的运动员都像脱缰的
野马，驰骋在湛蓝的跑道上。我也不甘示弱，拼命
地往前冲。我一马当先，跑在最前面，但是在跑第
三圈的时候，我感到气喘吁吁，精疲力竭。我想奋
力往前跑，但是我的腿不听我使唤了，我的速度慢
慢地降下来了。我被人赶超了。我开始慌张，我听
到操场上同学的呐喊，我又有了信心和力量，奋力
追赶。最后，我得了第二名。我的心有点小小的失
落，明年继续努力，争取第一！

“加油吧，运动小健儿!”我对自己说。
稠城三校403班何思佳 指导老师朱青

运动小健儿
一个月前，那振奋人心的运动会比赛还历历

在目。可惜，我名落孙山。
那天，女子 200 米跑步比赛开始了。枪声响

起，我们这些运动员就像离弦的箭一般飞了出去。
各班同学的加油呐喊声此起彼伏，比赛紧张地进
行着。我挥动着手臂，全速前进，心里想着：我不能
输！我要给班级争光！因此，我用尽全力地向前冲
刺。可渐渐地，我变得体力不支，脚像是被胶水给
黏住了，眼睁睁地看着一个个运动员从我身边超
过。我为此感到沮丧。心想：哎，虽然我在班里胜出，
可到了运动会上，还是人外有人、天外有天啊。

虽然这次比赛我输了，但是我明白了一个道
理：做事不是一次两次好就好了，要天天练习，这
样才不会在关键时候掉链子！“我要多加练习，争
取在下次的运动会中金榜题名！”我在心里对自己
说道。

稠城三校403班李羽希 指导老师朱青

名落孙山

一年一度的运动会向我们招手，精彩的运
动会开幕式等待我们的演绎，随之而来的骄阳
也考验着我们。为了练好全年级两百多人的伞
操舞，我们进行了艰苦训练。

这天，照样骄阳似火，我们又开始训练了。
我真想谎称中暑躲在教室里，逃避这次练习。

“子安呀子安，天安门国旗护卫队的战士，顶着
烈日一站就是几小时，你这点困难算什么？你好
意思打退堂鼓？”内心一个声音不断地对自己
说。这时，班长朝我喊：“子安，快点，大家等你
了！”我连忙来到队伍中，走向操场。

到了操场，我们跟着音乐的节拍，时而抬
伞，时而转伞，时而蹲下，时而侧伞。太阳火辣辣
的，风儿这个吝啬鬼也存心欺负我们，不送一丝
凉意。我们个个汗流浃背。这时，一股不服输的
劲儿油然而生。哼，我就要打败你们，坚持到底。
就这样，一次次地坚持练习。到了运动会开幕
式，我们整齐地做着伞操，赢得了阵阵喝彩。

坚持就是胜利！
稠城三校403班蒋子安 指导老师朱青

坚持

第一名啦！第一名啦！
一年一度的运动会在铅球比赛中拉开序幕。

我参加了铅球项目的比赛。我异常兴奋，心“咚咚
咚”地直敲鼓。当我听到广播里传出比赛的消息，
就飞速地奔去报到场地。来到赛场，我发现几个对
手都比我壮。我想：他们会不会比我厉害？我会不
会没有名次？不知不觉间，攥紧的手心里全是汗。
糟了，这可怎么办呢？我连忙做了一组深呼吸，慢
慢地，心情平静下来了。

比赛开始了，第一位运动员是一班的，只见
他干脆利落地拿球，用力向前一推，“四米五
六”。第二位运动员，水平和第一位差不多。快轮
到我了，我的心情非常紧张，之后我放平心态，
做好姿势，向前用力一推，“七米七五”！当时，我
简直不敢相信自己的耳朵……最后，我获得了

“第一”的殊荣。
稠城三校403班金博涛 指导老师朱青

第一名

在我校第30届小学生运动会上，我经历了
一场失败的比赛。

比 赛那天，广播里传来：请四年级男子
100 米运动员到检录处检录，我连忙去找检录
的地方。

刚入场，比赛就开始了。我站在起跑线上，
心里紧张极了。随着发令枪响，大家都像野马脱
缰一般，飞快地冲出起跑线。加油！加油！场地不
断响起嘹亮的加油声，随后我又听到有人喊：

“金天麒，你跑错跑道了呀！”我慌忙回到自己的
跑道。这时，有两个选手乘机超过了我。我仰着
头，咬紧牙，使劲地挥动双手拼命追赶，飞快地
向终点冲去……最终，我还是没能追上，以小组
第三的成绩宣告失败。我的心里很不是滋味，整
天闷闷不乐。

这次比赛，让我感受到了“悲催”，但也让我
懂得了失败是成功之母的道理。我想，只要给失
败装上一副翅膀，就一定能飞到成功的彼岸。

稠城三校403班金天麒 指导老师朱青

“悲催”的短跑赛

苏溪一小306班朱哿/作

巨龙腾飞

不久前，学校举行了激烈的运动会，运动员个
个摩拳擦掌，跃跃欲试。我也一样。这届运动会，我
有幸代表班级参赛。当广播里传来比赛的消息时，
我的心情很激动，我希望发挥正常,我希望不紧张，
我希望取得好成绩。

我来到操场上，操场上早就有不少同学了。有的
在激烈地比赛，有的在做热身运动，热闹极了。我走向
铅球比赛区，那里已经有四年级女生在准备比赛，我
们一个接一个地排好队伍。开始比赛了。我掷完铅球，
可我的心一直在发疯般地跳动，心跳声不仅我自己听
到了，而且后面的同学也听见了。

第一次参加掷铅球比赛，结果不理想。但是，
我相信，只要努力就有希望……

稠城三校403班黄嘉怡 指导老师朱青

努力，希望

夜空中有一颗星星，它一点也不想去银河补习
班，因为最近它们的校长王母娘娘要让银河补习班
评为“优秀补习班”，所以对它们非常严格。星星决
定溜到人间玩，它旋转、跳跃着就来到了人间。

白天，星星不敢露头，到了晚上，星星悄悄地
露出了自己的小脑袋，东看看，西望望，哈哈，没有
人发现我，小星星偷偷地想着。它开始在草丛里一
会儿跑到这里，一会儿跑到那里，闪烁着耀眼光亮
的它吸引来了许多小动物，有小白兔、蚂蚱、小蟋
蟀……星星咧开嘴，眯着眼，心想：哇，草丛里居然
有这么多的小伙伴，真是太好了，我们可以来个

“大派对”。于是，它唱起歌来，身上的光芒也一闪
一闪，大家都围绕着它，蚂蚁为它伴奏，蚂蚱跳着
舞，蛐蛐儿为它歌唱。星星发着光照亮了黑乎乎的
草地，大家在草丛里快乐地游玩。

天慢慢地亮了，太阳也从东方升起，星星依依
不舍地和小动物们告别了，又悄悄躲进了草丛里，
它希望黑夜快点到来!

江湾小学303班吴雨熙 指导老师陈璟

躲在草丛里的星星

一座小小的桥，一条潺潺的小溪，边上是我乡
下老家的田地，里面有几株花、几棵高大的果树，
那是我的乐园。

春天，田里的迎春花率先开放，接着是桃花、
郁金香……它们依次开放，给田野平添了几分光
彩。蜜蜂和蝴蝶也开始了它们的工作，构成一道美
丽的风景线。

夏天，溪水变得清澈。我们穿上泳衣，跳入水
中大玩特玩。一起打水仗，一起潜水，玩得不亦乐
乎。我们还拿着网一起捉蝴蝶，太阳光将我们的脸
晒得黑乎乎的，其“热”融融。

秋天，果树上的果实成熟了，我们就拿着大篮
子边摘边吃，在那儿笑哈哈。

冬天，迎来一片银装素裹的景象，我们就在田
里做雪球，在背后“偷袭”爸爸妈妈。溪水上也结了
层冰，当冰足够结实时我们可以在上面滑冰。

前店小学四（3）班骆炫成 指导老师张晓玉

我的乐园

吾自春月独寻春，今至林中惊开眼。
草冒细尖我自爱，樱枝上头数笑脸。
四处游荡奔波去，前边哪传叶飒声？
寻声追去片竹荫，坚韧挺拔更胜春！

前店小学四（3）班傅佳凯 指导老师张晓玉

春之歌

我喜欢吃的水果有很多，可我最喜欢的还是
香蕉。

香蕉像一条发光的小船，摸上去光滑极了，脱
去它的外衣，就露出了米白色的果肉。

香蕉起初的外皮是青色的，最后变成金黄色。
用嘴轻轻一咬，甜甜的味道就跑出来了。我们家的
香蕉吃完了，我就会叫妈妈给我再买。

香蕉不仅好吃，而且富含维生素，还有助于消
化，有“水果大王”的美称。每天吃一根香蕉，身体
就会更健康。小朋友们，你们喜欢吃香蕉吗？

实验小学三（2）班龚佳惠 指导老师宋钰

香蕉
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