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生命不是一场赛跑，而是一次旅行。爱惜每
一天的际遇，善待每一个相遇的人。
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致敬祖国

佛堂二小604班盛卓越/作 指导老师吴倚芹

那是一个阴雨绵绵的傍晚，外面“嘀嗒”地奏
起了雨的交响乐，潮湿的空气异常清新。一个小男
孩却顶着书包，在校园内的林荫道上狂奔，他嘴里
不停地嘟囔着：“什么鬼天气，早上还是晴空万里，
怎么雨就下得如此大了，也不知道是怎么回事？”他
跑到校门的传达室，观望着徘徊着，可等了好久，其
他人走光了，只留他一个人独自冷冷清清地在原
地。他不停地盼望着能有一个人打着伞来接他，又
等了好久，天色渐渐昏暗下去，小男孩越发着急了！

突然，一个人影，急急忙忙地跑了过来，向小
男孩招了招手，他急忙跑了过去，埋怨，倾吐着着
急的心情，他爸爸不停地安慰，渐渐消失在了阴冷
的雨幕中。那个小孩子就是小时的我。

如今，我已经长大了，做作业常常通宵达旦。
一天，夜深了，我仍努力地做着作业，“吱”一声门
开了，只见父亲的身影出现在我面前，他手里拿着
一盘水果，都清洗得干干净净，水果被切成小块摆
放好，而且全是我最爱吃的，拿到我面前，一言不
发。最后，临走前，说了一句：“夜深了，早点睡觉。”
他说完便离开了。我看着盘中的水果，一股暖流涌
上心头。

实验小学六（5）班张逸飞

父爱

有一种植物，一心追求阳光，无论清晨傍晚，
无论春夏秋冬……这种植物就是向日葵。

向日葵的茎笔直笔直的，茎上长着密密的毛
茸茸细毛。向日葵的叶子宽大肥厚，就像一把小扇
子，可以帮我们扇走夏天的炎热。向日葵的花是圆
形的，像一个盘子，花瓣的颜色黄澄澄的，摸上去
软绵绵，挺舒服的。向日葵的花有两个圆，里面圆
是棕色的，外面圆是黑色的。花瓣还会结瓜子。

向日葵春天开花，夏天结籽，秋天就丰收了。
向日葵为人们无私奉献，不需要回报。向日葵

是我最喜欢的一种花，她是向往光明之花，给人们
带来美好的希望。

苏溪一小302班金梓涵

我爱向日葵

我像一只袋鼠，因为我喜欢蹦蹦跳跳。我的弟
弟像一只小猴子，他很喜欢爬上爬下。我的妈妈像
一只绵羊，她教我做作业的时候也很温柔。我的爸
爸像一只大老虎，因为他很暴力。

他们都很关心我，我爱他们。
五爱小学103班吴诺一 指导老师华进

我家像动物园

姥姥家有一只小猫，它叫“公主”。
它耳朵特别灵，只要我一喊:“公主，玩游戏

了！”它就会立马跑过来和我一起玩游戏，真是有
趣极了！

只要我在吃饭，它就会跑过来让我给它吃。它
吃饱了以后，会对我喵喵叫，好像在说：“谢谢！”它
真是一只懂礼貌的小猫啊！

苏溪一小303班樊云曦 指导老师戴维维

“公主”小猫

今天要去表姐家拜年，我很开心。一大早，我
兴奋地坐着爸爸的车出发了，经过漫长的时间，终
于到了表姐家。

表姐家有一只小狗，名字叫蹦蹦,因为它老是
喜欢蹦来蹦去，所以表姐才把它的名字取成蹦蹦。
它的身体是棕色的，腿从远处看像长长的树枝，从
近处看像细长的铅笔，因为它实在是太瘦了。

蹦蹦非常乖，我特别喜欢和它一起玩。
五爱小学201班胡思涵 指导老师毛丽倩

蹦蹦

今天下午，爸爸带我去爬山。
到了南山脚下，爸爸说：“我们从这里上去！”

我说：“这没路啊，怎么上山？”他指着陡峭的山峰
开心地走到前面，我只能屁颠屁颠跟着上山喽。

一路上，毫不夸张地说，是爸爸把我拉到了山
顶。虽然我累得喘不过气来，但望着脚下义乌城市
全景，有蓝天白云，有高楼大厦，有移动的行人，有
鸣笛的汽车……就感到舒心和快乐。

山上，除了我们，但见游客络绎不绝。我们来
到一座庙宇，爸爸诗兴大发：“立春游南山，虔诚拜
宝殿！”虽然我听不懂，还是回他一句：“阿弥陀佛！
善哉善哉！”大约待了半小时，我和爸爸就下山了！
爸爸牵着我的小手小心翼翼地走着台阶，他兴致
勃勃又来一句：“采菊东篱下，悠然见南山。”我应
声附和，说了一句：“南山！我征服过的山峰。”

五爱小学201班徐亦凡 指导老师毛丽倩

爬山

妈妈给我报了魔方课。下午四点钟，我和妈妈
准时到了学魔方的培训机构。今天，给我上课的是
一个大姐姐——梅子老师。

梅子老师把一个小纸盒递给我。我打开盒子，
从里面拿出来一个三角体魔方。它一共有四个面，
每个面都是由九块小三角形组成的，而且每个面的
颜色都是不一样的，一面是蓝色的，一面是绿色的，
一面是粉红色的，还有一面是黄色的。老师告诉我，
它叫金字塔魔方，是魔方里面最简单的一种。接下
来，梅子老师开始耐心地教我口诀。当我遇到不明
白的地方，老师就会不断重复几次，帮助我记忆。

今天是我第一次上魔方课，我学会了复原金
字塔魔方的底层，我很开心。我把底层复原好的魔
方拿给妈妈看，妈妈夸我真聪明！

五爱小学103班徐梦蕾 指导老师华进

学魔方

今天，爸爸和妈妈带我去义乌植物园游玩。
到了植物园，我问妈妈：“妈妈，那株是什么

草？”妈妈说：“那是含羞草，晚上闻它会有毒的。”就
这样，我问了妈妈好多关于植物的问题，而妈妈呢，
每个问题都对答如流，我的问题根本难不住她。

然后，我又问了爸爸很多的问题，可是万万没
想到爸爸竟然和妈妈一样，很轻松地回答出我的
问题。

回家的路上，爸爸和妈妈问了我一些关于植
物的问题，但是都太难了，我一个都答不出来。就
这样，我们去植物园游玩变成植物知识竞赛了。

五爱小爱201班石可欣 指导老师毛丽倩

游义乌植物园

今天，妈妈带我和妹妹去江滨公园玩。公园里
空气很清新。紫荆花绽开了美丽的笑脸。江面上有
许多白鹭，一会儿飞到这边，一会儿飞到那边，它
们是在寻找小鱼吗？

走着走着，我忽然发现岸边的柳树上有很多
“鸟窝”。我很好奇，问妈妈里面是不是有小鸟？妈
妈让我再仔细看看。呀！不是鸟窝！是一盏盏的灯！
不过，还真像鸟窝哦！有意思！我想，这些灯晚上亮
起来肯定很漂亮！

五爱小学101班郭洛伊 指导老师方笑梅

“鸟窝”

前几天，妈妈在淘宝上给我买了一只小鳄龟。
今天，终于到了！

有人问我，小鳄龟到底长什么样？它呀，弯弯
的嘴巴，尖尖的爪子，粗糙的身体。龟壳摸上去刺
刺的，下巴上还有白色的花纹。它太霸气了！我把
它放入盆中，它东爬爬西爬爬，好像对这个新家充
满了好奇。

小鳄龟，我的小可爱，以后你可要好好陪我玩哦！
五爱小学101班吕昱辰 指导老师方笑梅

小鳄龟

今天下午，妈妈带我去乌越桂子园游玩，那里有
高空绳索攀爬、滑滑梯，还有玩沙子的，热闹极了！

最刺激的是玩高空绳索，我从一张斜网爬上去，
进入高空大网。一开始，我趴在那张高空大网上，手紧
紧地抓着绳子，脚在寻找位置。妈妈在下面帮我，为我
加油。我小心翼翼地一步一步爬过去，爬到最后一段
的时候，我不知道该怎么转过去下楼梯，在上面急得
直发抖。妈妈一遍又一遍地说策略，我终于找到了感
觉。慢慢地，我就安全降落到了地面。

后来，我尝试扶着两边的绳子在高空大网上
站着走过去，直接拐弯到大网墙上横着爬过去，接
着脚踩到陀螺上挨个走，然后走过会摇晃的独木
桥，终于到了终极之关“绳索笼”，我大胆地往笼里
爬，不小心踩空了，妈妈连忙把我的脚抬起来，我
又继续往前爬，终点到了。终点站是一条滑梯，我

“嗖”的一下滑下去。
五爱小学202班陈启慧 指导老师陈筱娟

高空绳索

为了开阔眼界、积累素材，妈妈带我来到了风
景秀丽的浦江，选了深山里的一家民宿住上一晚。

刚一进山，就感觉空气清新了许多。最美妙的
是民宿边有条小河环绕着，河水清澈见底，成群结
队的小鱼在河底游来游去，我们刚一走近它们就

“嗖”的一下跑出好远，胆小的很。
民宿里有一间大大的书屋，布置得古色古香，

让人一进去就马上感到心旷神怡。书屋旁边有个
游乐场，放置着秋千和滑梯，小孩子可以在那里尽
情地玩耍。不远处，还有主人自己种植的各种蔬
菜，肯定是绿色又健康的食品。

相比起那些热闹繁华的星级酒店，我更喜欢
这样宁静、安逸的山村环境，这种无人打扰的环境
让我感到非常舒心和踏实。

五爱小学202班任倾城 指导老师陈筱娟

浦江民宿

腊月廿八一大早，妈妈说要去超市办年货。
于是，我飞快地起床、洗漱、吃早饭，然后兴高采
烈地跟着爸妈去了超市。

来到食品区，我们先买糖果，灯光把这些糖
果照得五光十色，有的形状像星星，有的像草
莓……我选的都是我爱吃的棒棒糖和巧克
力。在干果区，妈妈选了开心果、桃仁、瓜子、
花生。然后，妈妈又买了吉祥如意的八宝饭、
饮料、汤圆……

最后，我们来到蔬菜水果区，我和妈妈负责
挑选，爸爸和妹妹负责称重。我满心欢喜地看着
装满食物的购物车。哇！战利品真多啊。有苹果、
香蕉、梨等水果，还有大白菜、萝卜、西红柿、土
豆等蔬菜。

当我们推着装满物品的购物车来到收银台
时，只见等待付款的队伍排成了长龙，每个人的
推车里都装满了年货。就在这时，超市里播放起
热热闹闹的新年歌曲“恭喜你啊恭喜你……”这
浓浓的节日气氛，每个人都被感染了。

五爱小学302班何紫涵

办年货

我是一个胖乎乎、圆溜溜的小橘子。
一天，一只大手抓住了我，它把我装进了袋子

里，带进了水果市场，店里的老板把我和我的朋友
们摆在一起。

这时，一个巨大的身影映在我的身上，一位小
女孩的妈妈买了我，把我带回家，说要用我做东
西。于是，她们把我的两侧皮剥开，之后又把剩下
的那根带子撕开，一个橘子手表就做成了。之后，
她们把我的朋友依次做成了蜗牛、兔子、花灯等。
之后，她们又把我的家人做成了标本。我想我的使
命已经完成，就算把我吃掉也不在意了。

结果，我被保留到现在。那位妈妈现在 99 岁
了，但她还是很爱我。

五爱小学301班金晨露 指导教师金云耕

可怜的橘子

我和妈妈来到分水塘村，参观陈望道故居。
一进村子，一块大石头就耸立在面前，石头上

八个鲜红的大字映入眼帘——真理的味道非常甜。
我好奇地问妈妈，什么是真理？它的味道很甜吗？妈
妈说，你参观完了就会知道了。

我们随着导游阿姨来到了陈望道以前住的老
房子，随后又来到了一间破旧的柴房，陈望道的蜡
像在最显眼处，边上还堆放着一些稻草。据说，陈
望道就是在这样艰苦的环境下翻译了《共产党宣
言》，真是不可思议！导游阿姨讲：陈望道在翻译

《共产党宣言》的时候，一边吃着粽子，一边蘸着墨
汁。原来他是误把墨汁当成了妈妈端来的红糖了，
当妈妈问他红糖甜不甜的时候，他嘴里一直说

“甜，非常甜”。我想，真理的味道应该跟红糖一样
甜的。

我还在故居里面看了一些陈望道的生平事
迹、照片和一些书籍，收获颇多。我要以陈望道爷
爷为榜样，好好学习，成为对国家有用的人！

稠城三校205班叶钰洁 指导老师何安安

品真理的味道

今天，我们一家人去上海迪士尼乐园游玩。
来到迪士尼乐园，首先映入眼帘的是卡通大

门，还有人山人海。我们来到旋转木马处，想玩这
个项目的人群排起了长龙似的队伍。轮到我们坐
了，伴随着欢快的音乐，木马就开始旋转了，我和
妹妹沉浸在音乐里，玩得不亦乐乎！接着，我们还
玩了小火车、爱丽丝梦游仙境、旋转蜂蜜罐、寻找
维尼熊……还看了白雪公主3D电影、艾莎公主剧
场表演。

晚上，我们还看了美丽的烟花。一朵朵五彩缤
纷、五颜六色的烟花在夜空中绽放，美丽极了。同
时，充满童话的城堡随着烟花也在不断地变幻着灯
光，这时，我仿佛觉得自己就是那童话中的公主。

稠城三校205班施嘉妍 指导老师何安安

游迪士尼乐园

在一次英语考试的时候，我的笔突然不出
水了，我满头大汗，我用力地在草稿纸上画了几
笔，笔仍然没有出水，我心急如焚。于是，我用九
牛二虎之力把笔甩了一下，就有水了。正在我阴
转晴的时候，我又发现了一个大问题：笔甩得太
用力了，笔水甩到了前桌的衣服上，太惨了！

我的前桌是一个爱干净的女生，我要不要
告诉她这个大问题？如果我告诉她，她可能让我
赔一件新的，这件衣服要是很贵呢？如果不告诉
她，我的良心也过不去啊！我妈妈和爸爸常常教
育我要做个有担当、负责任的好孩子。最终，我
决定告诉她。下课了，我深深地叹了口气，拍了
拍她的肩，忐忑不安地说：“对不起，我用笔时不
小心把一团墨水弄到了你的衣服上……”

“没关系，墨水可以洗掉，下次仔细一点
哦。”她平静地对我说道。

我忽然意识到，做一个诚实、负责任的人有
多好。我心中那块沉甸甸的石头顷刻放了下来。

五爱小学503班陈凌昕 指导老师王薇

那一刻，我长大了

我家的猫，耳朵稍弯曲，黑珠似的眼睛在晚上
非常明亮。它身上的毛是黑白相间的、软软的，摸
起来很舒服。

小猫很爱干净。它上完厕所的时候，会先用土
把大便埋起来，然后再躺在沙发上，用舌头把爪子
舔干净。

我发现，猫的眼睛一天有三种变化，早上它是
椭圆形的，中午它竟然眯成了一条线，到了晚上它
又变得圆溜溜的。

稠城三校205班吴雅轩 指导老师何安安

我家的猫

这一天，是我第一次参加学校运动会。我参加
的项目有100米跑和立定跳远。

激烈的比赛开始了。站在白色的起跑线上，我
的心情既紧张又激动。老师小红旗一挥，我们都像
离弦的箭一般飞了出去。慢慢地，我的腿似乎像有
人拖着一样，越来越沉重，眼看着离开前面的人越
来越远，我心里着急起来，却感觉有心无力。跑到主
席台前，我依稀听到主席台上同学们奋力呐喊的加
油声，我咬紧牙关，一个劲地往前冲。最终，我获得
了第五名。下午，我参加了立定跳远比赛。此刻，我
的心情放松多了。我牢牢记着陈老师教我的跳远技
巧，认真完成每一次跳跃，最后我取得了第二名。

通过这次运动会，我了解了别人的实力，明白
了只有努力才能做到更好。我希望在明年的运动
会上，自己取得更好的成绩。

稠城三校205班郑珵晞 指导老师何安安

运动会

我们来到上海的东方明珠广播电视塔。大约
排了一个半小时的队，我们终于到达了263米左右
的高空。这么长的排队时间，不由得让我感叹：我
们大概是花钱来排队的吧。到了351米高度后，我
们被眼前的景象惊呆了。在这样的高空下，上海的
风景一览无余，地面的一切事物都显得如此渺小，
我们也只是大自然中的一颗小芝麻罢了，我不再
觉得排队浪费时间了。为了能欣赏这一片美景，排
队的这些时间，又有什么可惜的呢？

我们去体验了全新地铁17号线。这是一辆磁
悬浮列车，坐地铁需要半个小时的路程，它只需要
七分钟便能到达目的地。真的好快呀，我们感受了
它的速度，感叹科技的发达。

在水族馆里，我见到了各种各样遨游在水里
的小鱼，它们自由自在地嬉戏，像我们的童年一
般，无忧无虑。

稠城三校205班庄庆元 指导老师何安安

上海一日游

今天我们学了《画杨桃》这篇课文，我很好
奇杨桃是什么味道的？心想，应该很甜很甜吧。

放学回到家，妈妈给我买了几个大杨桃。我
开心地拿起杨桃仔细观察，杨桃和我的手掌差
不多大，摸上去很光滑，正面看像一个五角星，
侧面看像一颗大瓜子，我又拿起杨桃闻了闻，一
股青草味蹿进我的鼻子里。

我迫不及待把它切开。横切，还像一个小五
角星。竖切，就是不规则图形。我吃了一口，酸酸
甜甜的，非常好吃。

稠城三校205班沈忻 指导老师何安安

杨桃

今天，何老师奖励了我一颗桑椹。我好开
心，因为它是一颗与众不同的桑椹。它的外形细
细长长的，特别像一条毛毛虫，我就叫它“毛毛
虫桑椹”。

它的颜色是粉红的，非常诱人。闻一闻，有
一股淡淡的果香。真想一口吞了它，但是好舍不
得呀。我咬了一小口，哇！真甜！再咬一口，实在
是太好吃了！忍不住再咬一口，唉！这么快就吃
完了！

你们吃过“毛毛虫”吗？如果没有，我们周末
一起去采摘吧！

稠城三校205班吴双 指导老师何安安

好吃的“毛毛虫”

新操场启用了，我们迎来了久别的运动会，大
家异常兴奋。我们四年级全体同学以别具一格的
伞操舞亮相运动会。

开幕式上，随着《我相信》的音乐旋律，我们手
持红白相间的伞，信步走在蓝色的跑道上。当我们
经过主席台时，伞花在空中绽放，一朵朵伞花组成
了花的海洋。这花海在不停地流动，随时变化形
状，像翻滚的波浪。有时是大波浪，有时是小波浪，
此起彼伏，精彩纷呈。

开幕式虽已结束，但这伞操舞，却让我记忆犹新。
稠城三校403班金轩羽 指导老师朱青

精彩的伞操舞

一年一度的校运动会开始了，我很激动。因
为，我是班级的主力。

吃过午饭，过了两个小时，就迎来了我的第一
场比赛——女子200米决赛。我的心儿怦怦跳。在
志愿者的带领下，我们来到了比赛场地。只见看台
上人声鼎沸，同学们为我加油。发令枪一响，我就
像脱缰的野马，直奔终点，赢得了冠军。我激动得
热泪盈眶。

半个小时后，广播里传来400米决赛的通知，
我吓到了。幸亏是第一次检录，离比赛还有相当长
的时间。我赶紧坐下来休息。转眼间，比赛又开始
了。刚起跑，我就感到很吃力，大口大口地喘气，一
圈过后，我感觉全身乏力。但是，我看到朱老师和
叶老师在跑道边为我加油，我顿时有了一股劲儿，
拼命全力往前跑。可惜第一名离我太远了，我只得
了第二名。我，哭了。

稠城三校403班毛子寒 指导老师朱青

我哭了

勇气，让我赢得了掌声。
运动会那天，是一个阳光明媚的日子。早上，

大家发现有一位运动员迟迟没有来。老师说：“谁
能代替那位运动员去比赛？”全班鸦雀无声。没过
一会儿，开幕式开始了。我一直在想：要不要去？等
漫长的开幕式结束，我想通了。

到了教室，老师又问了一遍，谁能代替缺席的
运动员参加比赛？这时我不再犹豫，自告奋勇地站
了起来，同学们都纷纷鼓起了掌，好朋友也对我刮
目相看，老师也温柔地笑了起来。这将是我人生中
第一次参加运动会，虽然我只是个替补人员，但是
我依然很开心。

我为自己这一次的勇敢，感到骄傲。
稠城三校403班万子琪 指导老师朱青

勇气

一年一度的运动会开始了，我有幸参加跳高
比赛，我非常激动。

我早早地来到比赛场地，只见五年级的同学
已经在比赛了。我专心致志地看比赛，希望积累经
验，争取比赛时超常发挥。

终于等到我们比赛了。一开始，非常顺利，一
关关成功晋级。最后，只剩下我和402班的同学争
夺冠军了。第一次起跳，我没有过杆；第二次起跳，
我仍然没有成功；第三次，不知怎的，我跨越时竟
然碰到边上的架子。顿时，我摔到了垫子外，痛得
我直冒汗……爱心家长连忙上前关心我、安慰我。
放学后，朱老师也打来电话关心我、鼓励我。妈妈
也特意从外地回来陪伴我……

受伤了，虽然痛，但我觉得很温暖。
稠城三校403班吴翰承 指导老师朱青

受伤了

岁月匆匆，如白驹过隙，小学六年转眼即逝。
从懵懂无知地背起书包成为一名小学生，到拥有
梦想抱负的少年！六年里，风风雨雨，期间有得意
也有别扭，有欢笑也有眼泪。面对校园里的一草一
木，和老师的身影，突然变得万分留恋和不舍，多
么想永远留在这里，不要道“别离”！

毕业的临近，总是忙碌地刷题，谁都想考出优
异的成绩，给小学画上一个圆满的句号。当老师递
上冰凉的饮料，每个少年的眼里都抑制不住满眼星
光，所有的疲累都一扫而光。多么想时间就此定格。

师者，所以传道授业解惑也。都说我们是老师
生命中的过客，老师也是我们生命中的一个过客，
他们用爱和智慧开启了学习的门！那一声声“老师
好！”是我们发自内心对老师的敬重。

十岁的生日晚会上，当“45匹千里马”在舞台
上威武亮相时，我们看到您眼中那绽放的光芒和
满意的笑容！您告诉我们：你们就是千里马，应该
驰骋在辽阔的草原；你们就是雄鹰，就要搏击翱翔
于蓝天！您的声音是那样地掷地有声，是那样地铿
锵有力，您从来没有对我们说过一句负面的话，总
是鼓励我们要有拼搏的精神！

您说“少年强，则中国强”，学生就必须要有强
健的体魄和文明的精神。因为有您，除了体育课
外，还经常可以在操场、篮球场，看到我们弓着身、
曲着腿，奔着、跳着，尽显我们意气风发的身影。因
为您，我们就这样爱上运动，在运动会上一次又一
次夺得好成绩，为班级争光。如今，马上要毕业了。
我们将各奔东西，去新的学校结识新的同学、新的
老师，但这里的点点滴滴都会深藏在心里，成为我
们最美的回忆！

实验小学六（5）班张真儿 指导老师章锡军

不想别离

如果我是一盏路灯，我会帮老爷爷老奶奶照
亮散步的路,我会帮走夜路的人壮壮胆，让他们不
再惧怕，我会帮来来往往的车辆指明回家的路。

如果我是一盏台灯，我会不知疲劳地陪主人
工作，我会帮不喜欢漆黑环境下睡觉的小主人照
亮整个夜晚。

如果我是一盏指示灯，我会帮夜钓的人们收
获颇丰，让大家赞不绝口！

如果我是一盏能进入人们心灵的灯，我会毫
不犹豫地进入盲人的心灵，把他们的心灵照亮。虽
然他们眼前一片漆黑，但是心灵一定要明亮，让那
些盲人有活下去的希望，让他们更加乐观!

如果我是一盏灯……
黎明湖小学五（2）班李雨恒

如果我是一盏灯


