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▢ 全媒体记者 余依萍

对于婚姻来说，每个人刚刚
踏入婚姻的时候，都是奔着一辈
子去的。然而很多夫妻相处一段
时间后发现，婚姻浪漫不常有，
但是生活琐事却是一大堆。

婚姻，好像并不是自己期
望的模样。于是，有人逃离了婚
姻这座围城。离婚后，一部分人
选择了再婚。然而，在再婚的路
上也会有诸多坎坷，而再婚的
女人，往往要承受更多的压力，
家庭关系也会因为她之前有过
婚史而变得复杂。

生活中，那些二婚的女人
过得如何呢？听听她们怎么说。

“二婚以后，才发现夫
妻还是原配好”

“其实我和丈夫刚在一起的
时候，也是甜蜜恩爱，是让所有街
坊邻居都羡慕的夫妻。”玮玮（化
名）深吸一口气，接着说，“然而都
说夫妻有七年之痒，当在一块生
活久了，两个人或许因为习惯，那
么也就在婚姻中变得懒了。”

每天上班、下班、吃饭，日
子过得千篇一律，玮玮感觉不
到一丝激情。“我是一个追求浪
漫的女人，这样的婚姻让我感
觉不到幸福，于是在结婚第七
年的时候，我们和平离婚了。”
玮玮说，离婚两年后她选择再
婚，然而再婚之后，她却发现自
己更加不幸福了，日子还是平
淡无奇，而且是因为再婚，所以
夫妻之间心中也有隔阂，生活
过得让人身心俱疲。

“其实，到现在我才明白，
两个人在一块久了，必然会走
向平淡。如果在上一段婚姻里
面，我能明白这个道理，或许不
会和前夫走到离婚的地步。”玮
玮悔不当初，她说，在婚姻中，
如果不是因为什么大的矛盾，
只是因为没有了激情，那么还
是谨慎离婚，因为离婚之后你
会发现，无论和任何人结婚，最
终婚姻都会是这个样子。

“再婚3年，我后悔了”

涵涵（化名）再婚 3 年了，
这3年她无时不刻在后悔。

上一段婚姻的不幸，没想
到延续到了这一段婚姻。算起
来，她离婚也有5年了。5年前，
因为前夫风流成性不顾家，涵
涵忍不了就离婚了。

离婚后，她独自带孩子两
年才遇到现在的老公。刚认识
的时候，对涵涵非常好，体贴入
微，无微不至。彼时的涵涵迟迟
未走出离婚阴影，身边突然出
现一个这么挂心她的男人，她
难免不动心。

“要不是家里人一直催着我
再婚，我肯定不会再次步入婚
姻。”涵涵说，虽然有点动心，但自
己没有再婚的勇气。因为自己二
婚的对象有一个十岁的儿子，脾
气非常不好，总是跟她对着来。

“不管我再怎么对我丈夫
的儿子好，他都不会给我好脸
色。比如我让孩子好好上网课，
孩子又是对我吐口水又是骂
我；我叫孩子早起去学校，孩子
一直踢我……”涵涵说，还有很
多很多的委屈，明明自己对他

掏心掏肺的好，可这个小魔王
就是对她有很大的敌意。

再婚后两年时间，老公的
脾气大变，也许是为了孩子的
事吵了太多次架，又或许是厌
倦了涵涵，他也开始风流成性，
与外面的女人不清不楚，涵涵
被再次伤害。

这段婚姻的开始到结局，
像极了第一段婚姻，涵涵常常
在想，是不是自己是个渣男收
割机，或者是命不好，才会遇到
这些男人。

“我知道继母难当，可我不知
道这么难。”涵涵觉得自己像一个
不需要收钱的保姆，帮丈夫照顾
孩子，打理家庭，还不被理解。

可是再婚的女人，已经失
去了离婚的勇气。

“再婚后，终于找到了
幸福”

思媛（化名）是 37 岁那年
再婚的，此前她离婚6年了。

那 6 年，思媛对婚姻很绝
望，她以为自己不会再结婚了。
直到遇见现在的老公，把她从
离婚的深渊里面拉出来，并且
给她全部的呵护，才重新唤起
她对爱情的向往。再婚前，她和
现在的老公也交往了2年。

相比上一段婚姻，思媛对
这段婚姻更加谨慎了。结婚后，
思媛也是小心翼翼的，生怕自
己做错了什么而影响对方。幸
运的是，思媛的老公早已看穿
了她的心思，跟她说，既然你和
我结婚了，你就是我这辈子唯
一的女人，我永远不会抛弃你，
你大胆做自己就好。

在老公的鼓舞下，思媛变得
越来越开朗，整个人状态也变年
轻了起来。不仅如此，思媛的老
公还把工资卡上交给她，家里的
大事小事都不用涵涵操心。

上一段婚姻里面，思媛受尽
了苦楚，而这段婚姻却治愈了她
所有的委屈和悲伤，思媛始终很
感恩自己能遇到现在的老公，离
婚女人想要遇到真爱真的太难
太难了，遇到就要好好珍惜。

◎记者手记＞＞＞
婚姻就像围城，在外面的

想要进去，然而进去的就会想
着要逃离。

很多女性第二次婚姻后，过
得并不是很幸福，主要原因在于
二婚者在婚姻当中不光只考虑爱
情，物质、金钱、孩子、老人等问题
也在他们的考虑范围内。所以，一
旦出现家庭矛盾，马上就会激化，
并且有些问题都不可弥合。

为什么二婚的女人考虑的
多呢，原因只有一个，那就是她
经历过一次失败的婚姻，对男
人、感情都不信任。二婚后，在
物质和金钱上，想要把握主动
权，觉得这样才能有安全感。所
以，很多女人只要第二次离婚
后，三婚、四婚有可能都不会幸
福。甚至有的女人会有终身不
嫁的想法，对婚姻失去了信心。

所谓的婚姻，就是在平淡
中寻找惊喜，再婚的女人也有
很大一部分是幸福的。因为这
部分女人懂得珍惜，会从第一
次失败的婚姻中汲取教训，并
且再婚后，会拿出自己的真心。
因此对于婚姻来说，两个人都
要慎重对待，如果不是遇到过
不去的坎，还是需要彼此包容，
只有这样，夫妻才能相守白头。

再婚后，还能幸福吗？

问：我家有个男宝宝2岁了，
有了自主意识非常调皮，当他犯了
错误，作为家长的我就很伤脑筋，
当我批评他，他就当耳旁风，我怎
么说都不听，不知道该怎么办？

心理咨询师答：这种情况
在现实场景中随处可见，有可
能是我们批评的方法出了点小
问题哦。最简单有效的方法是：
三句话批评孩子就够！第一句
话：指出孩子做了什么错事。第
二句话：指出这件事的后果，以
及我们对这件事的感受，不高
兴，很生气，生气极了。第三句
话：告诉孩子我们很喜欢他本
人。到此结束，拍一拍孩子，用
期待的眼神与孩子交流。整个
过程只需要一分钟。这个方法
的关键就是：一、就事论事指出
孩子犯的错误。这只要一句话，
通过这一句话让孩子很清楚地
知道自己究竟做了什么事。二、

告诉这件事的后果以及自己对
这件事的感受：很生气，不能容
忍这样的错事。也只要一句话，
通过这一句话让孩子知道为什
么不该这样做，以及这样做对自
己或者对他人造成的不良影响。
三、我们不能容忍孩子所做的错
事，但是我们很喜欢孩子本人。
还是只要一句话，通过这句话告
诉孩子我们对他们的爱，我们不
是不喜欢孩子而批评他，而是因
为爱才指出他的错误。

虽然只有三句话，但任何一
个环节少了都不行。通常情况
是，有的孩子受了批评还不知道
自己究竟做了什么错事；或者孩
子知道自己错了我们还没完没
了的批评、说教。最常见的是批
评完了就完了，这对于经常受批
评的孩子来说会认为我们不喜
欢他而故意找他的麻烦，所以这
第三个环节绝对不能漏掉。

批评孩子“三步走”
否则全当“耳旁风”

对于家长担心孩子为集成
“奥特曼”系列卡形成攀比心理
以及为此吵闹、甚至暗自花不
少钱用于买卡的担忧，国家一
级社会工作者、国家二级心理
咨询师、市精神卫生中心心理
科医生刘凯旋认为，小孩子喜
欢集成系列游戏卡是孩子们这
个年龄段的正常爱好，也是他
们童年的一部分。如果简单地
以撕毁来禁止孩子集卡，那么
此时孩子正对集卡抱有很大的
兴趣，这般粗暴干涉不仅会压
抑孩子的好奇心和探索欲，也
会在情感上对其造成严重伤
害，使亲子关系变差。

“学生热衷于收集奥特曼
卡，谁的卡多谁就更厉害，这也
成了学生之间一种炫耀的资
本。”刘凯旋说，从心理学分析，
孩子们集体风靡某种游戏是在
寻找一种心理认同，父母先要
接纳和理解孩子们有这样的心
理需求和情感需求。但问题是
有那么多方法可以得到心理认
同，孩子们为什么会选择这样
的方式呢？

家长们不妨反思一下自己
的家庭教育是不是存在一些缺
失。如果家庭教育中，家长一直
给孩子灌输，好好学习，考上好
大学，就可以赚大钱，可以买汽
车豪宅，可以想要什么有什么，
家长如果一味地给孩子一种世
俗功利的教育，忽略掉孩子们
的精神世界，忽略掉孩子的情
绪、情感，那么孩子们对物质的
追求就会超过对精神层面的追求。他们就会以
自己拥有什么东西作为炫耀的资本，而不是以
自己通过努力取得了什么样的成就而骄傲。他
们就会用金钱去换取物质，不劳而获的，快速地
满足自己的虚荣心。而不会通过勤奋学习、乐于
助人、帮忙做家务等，努力得到家长、老师、同学
的赞扬和认可，并以此来满足自己的心理需求
和情感需求。

刘凯旋建议，家长们要给孩子建立一个积
极的、正面的价值观，让孩子们懂得什么才是真
正值得骄傲的事情，什么才是真正应该感觉快
乐的事情，要帮助孩子分析他们疯狂集卡带来
的不良后果，对孩子的错误行为给予适当有效
的惩罚。同时，平时也要多鼓励、赞美，认同孩
子，及时满足他们的情感需求，这样孩子们就不
会把注意力集中在集卡、游戏等不适合学生去
做的行为上。
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奥特曼卡风靡校园
学生家长如何应对？

——从一张小卡片看孩子的心理需求

▢ 全媒体记者 余依萍

“奥特曼打怪兽”的形象深入人心，随着其电视剧系列的不断拍摄，衍生出来的产品受到许多小粉丝们的
追捧。

近日，有家长反映孩子为了玩“奥特曼”卡游，经常花钱买卡片，还存在攀比行为。据了解，部分小学生甚
至斥资数千元购卡，这让家长忧心忡忡：“它本身没有知识性，孩子还会攀比，这种卡片还是‘盲抽’，带着赌博
性质呢!”

“作为家长，要帮助孩子树立正确的消费观，用心去了解孩子痴迷集卡行为背后的原因——为什么孩子
热衷于玩这种游戏？”心理专家表示，要从孩子的角度关注卡片本身的内涵，积极沟通引导孩子正确看待集卡
行为，采取“宜疏不宜堵”的方式，来正确引导孩子。

前段时间，吴平（化名）发
现放在家里的 3000 多元现金
没了，一问孩子，才得知都被他
私自拿去买玩具卡片了。

吴平的儿子今年 8 岁，就
读于小区附近的小学。前段时
间，吴平发现家里多了一些新
玩具。“有天放学回家，儿子带
了两本卡片集回来，他说是抽
奖得来的。”吴平心想，最多也
就值几十块钱，对此并没有太
在意。

吴平是一名快递员，自己

工作比较忙，孩子放学之后是爷
爷奶奶带的。孩子偶尔拿零花钱
买玩具，他也是默许的。直到前两
天，他发现放在房间里的2000多
块钱不翼而飞了，查看监控后，才
把焦点对准了儿子。

“我在文具店里买了奥特曼
卡片，昨天花了 500 元，前天花
了 600 元，两天共花了 1100 元，
之前也买了。”对于父亲的质问，
吴平的儿子一五一十地说出了
钱的去向。

吴平在家仔细确认了之后，

发现近半个月时间，一共少了
3700多元，这些钱本来是打算用
来交新学期的学费。

看着家里数百张的奥特曼卡
片，吴平一气之下，全部剪掉了。
随后他来到儿子买卡片的那两家
文具店，希望店主可以退一点钱
回来，在相关部门的协助下，每家
退了500元给吴平。

事实上，孩子在卡游里任性
花钱的新闻屡见不鲜，退款与否
并非“大结局”，对于孩子沉迷游
戏现象的反思，才是其中的重点。

8岁男孩痴迷玩具卡片

和很多奥特曼卡牌的小
粉丝一样，奥特曼有哪些英
雄，小吴不知道；SR、SSR、SP
卡分别代表着什么，他并不了
解；卡牌游戏怎么玩，怎么计
算攻防值，他也不会算……当
记者问小吴为什么喜欢奥特
曼卡，小小年纪的他给出这样
一个答案：因为其他小朋友都
在玩啊！

随着卡片越收越多，小吴开
始把收到的有价值的满星卡集
成册，每天上学都会带到学校与
小伙伴们分享。“我和同学会比
拼看谁的卡片上奥特曼级别更
高，更强，还可以集成一个系
列。”小吴说，如果自己的系列有
缺的奥特曼英雄卡，就可以找同
学互换，有的还会向同学买自己
所缺的卡。买来这些卡片就是大

家平时一起玩时比拼谁的英雄
战力更强，用卡片奥特曼来“战
斗”，战力低的同学当然想拿到
更高级的奥特曼卡片来获胜。

除了共同语言，交换奥特曼
卡片，也成了孩子之间更“高级”
的互动方式。而这一本满满当当
的奥特曼卡片册，收着各种稀有
的满星卡，在一定程度上也满足
了孩子的“炫耀”心理。

小卡片成孩子社交“硬通货”

所谓的“奥特曼卡牌”，顾
名思义，就是印有奥特曼的卡
片。从 2018 年至今，从幼儿园
到小学，在各个学校周边的小
卖部，这种小小的卡片，带着不
可思议的魔力，吸引着一群群
小孩子乐此不疲。

近日，记者走访小学附近
的小卖部和文具店发现，这些
店内一般有出售各种游戏卡
片，其中这款“宇宙英雄奥特曼
系列”卡游尤其受欢迎。这些卡
片售价从 2 元、5 元、10 元、30
元到数百元不等，有的孩子为
了集成系列或者拿到更高级卡
片，甚至花费上百元压岁钱向

店家订购。一些经销商还提供给
孩子免费换卡的服务，吸引孩子
购买卡片。记者在各大电商购物
平台上看到，排在前面的几个小
商家月销量都是五六万。

奥特曼卡牌和当下年轻人炒
得正热的“盲盒”有点像，一个小
口袋，里面装着8张未知卡牌，价
格从最低2元一包到十几元一包
不等。不打开，你永远不知道里面
装着什么牌。而且，和游戏里的装
备有稀有度分级一样，奥特曼也
有R卡、SR卡、SSR卡、UR卡和
SP卡等，其中R卡、SR卡为常规
卡，SSR 卡、UR 卡、SP 卡为稀有
卡，比如 SP 卡就是稀有中的稀

有，市场流通率非常低，每套仅出
一种。而根据制作工艺不同，在稀
有卡的基础上现在又开发出了
CP 卡、HR 卡（也就是 3D 卡，能
摸出凹凸手感）等卡牌。

不过孩子购买的时候，并不
能选择想要的卡片，必须整袋
买。事实上，即使买几十上百张，
也很难抽到一张所谓收藏价值
高的卡片。

“这个卡游产品很受孩子喜
欢，也比较畅销，甚至有的孩子还
会在春节过后拿压岁钱向我们订
购，还有的孩子花了上百元的压
岁钱来集卡。”一家文具店的老板
告诉记者。

富有魔力的“奥特曼卡牌”
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