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6 月 29 日起，义乌市国际
商贸学校开展暑期学生安全教
育“大排查、大登记、大走访”专
项行动，对学生基本情况和暑
期动向进行精准排查、分类登

记，多形式走访。图为学校党
员教师和班主任对学生一一
走访，了解学生的暑期学习生
活，宣传暑期安全注意事项。

通讯员 吴驰昊 摄

▢ 通讯员 余雪光 全媒体记者 柳青

本报讯“不论是身居陋室，还是
旅游研学，或者投身社会、服务社区，本
着就近、方便、安全的原则，只要你自主
安排假日时间，用心去做自己喜欢的
事，这个暑假一定会过得丰富多彩，也
一定将收获累累硕果！”7月2日，随着
全市学生暑假生活的开启，稠州中学教
育集团两个学校各班学生都收到了一
份特殊的暑假研学作业——《2021年学
生暑假综合实践活动安排》。这份“菜单
式”红色研学作业，将进一步丰富和充
实全体学生的暑假生活。

据了解，假期综合实践给学生提
供了发挥才智的广阔空间，利用好时
间、过一个有意义的暑假，是同学们的
向往，也是老师和家长的期望。为使同
学们的暑期安排更加合理，稠州中学
教育集团专门为全体学生编印了暑期
综合实践活动有关安排、参阅读物等
信息，供大家活动参考。

这份假期综合实践特色“菜单”，
包含活动说明、内容安排、活动主题、
阅读书目等内容。学校明确要求学生
围绕“快乐阅读 和谐成长”和“亲近自
然、感受人文、走进商城”两大主题，以

“研究性学习”为实践切入点，以居家

读书、社会实践等为主要内容，开展相应
的红色研学活动。为保证研学活动效果，
学校还特地为学生提供了包括《红星照
耀中国》《信仰的味道》《地球的红飘带》
等 20 部读书参考书目，以及“‘温暖的
旅程’亲子读书纪实”“传承红色基因
献礼建党百年”“‘百年征程 青心向党’
社会实践”等 36 个参考主题在内的红
色研学作业菜单，供全体学生自主选择
和实践参考。

针对当前疫情防控实际，学校还通
过发告家长书、发送短信等形式，引导学
生和家长用好微信、微博等新媒体，倡导
通过制作视频、美篇等方式，与师生线上

共享、展示各自的实践活动成果。后续，
学校还将组织评比活动，并对优秀作品
进行表彰。

据悉，“以生为本，学为中心”是稠州
中学教育集团教育教学的宗旨。总校长
王华勇表示，为践行这一理念，学校不
仅要变革课堂教学、提高学习效果，还
要关注学生社会实践能力的提升，“学
校期待以综合实践为载体，通过一系列
创新实践研学活动，让学生在炎炎夏日
中，不仅能居家读书，还可以亲近自然、
感受人文，并能在走向社会中增长知
识、发展自我，从而提高学科素养以及社
会实践能力”。

稠州中学教育集团备好暑期研学“菜单”

▢ 全媒体记者 柳青
通讯员 贾羽晶 黄霞 文/摄

本报讯 毕业在即，近日，
义亭小学六年级的孩子们炸
响铃、包馄饨、拉拉面、熬择
子豆腐……用亲手制作的毕
业宴，感谢老师六年的陪伴
与教导。

作为毕业宴的发起者，吴
琰和班委在数日前便开始筹
备这顿“家宴”。大家讨论后，
决定做一桌“义乌味道”，把
荞 麦 老 鼠 、麦 拓 糊 、东 河 肉
饼、土馄饨等本地特色美食端
上餐桌。

“我们面向同学们征集菜
品，拟定菜单后划分小组，分
批去采购食材。菜单上很多美
食我们都在之前的活动中制
作过，没什么困难。不过麦拓
糊、择子豆腐、响铃等，大家是
第一回做，所以这几天我们都
在跟着爸爸妈妈学习制作方
法。”谈到筹备过程，吴琰有很
多话要说，“我们小组负责制
作红粿，这个不难，芝麻炒熟
打粉做馅料，糯米粉揉成面团
包住它，丢进红糯米里滚一
滚，再码上蒸笼蒸 20 分钟就
可以食用啦。”吴琰一边讲解，
一边操作。

他的得心应手并非一日之
功，而是多日之练。作为学校

“食育工坊”社团的成员，熟练
地制作红粿在吴琰看来只是基
本技能，他表示，在制作过的美
食中，起酥月饼步骤最复杂，皮
和馅都费工夫；东河肉饼则最
困难，一不小心就会拉破。“不
过都是自己做的，破了也好
吃。”吴琰笑着说。

作为义亭小学“民义学堂”
的组成部分之一，“食育工坊”
是该校开展劳动教育活动的重
要阵地。在这个锅碗瓢盆一应
俱全的“小厨房”里，学生们可
以在老师的引导下，学习各种
美食制作方法，也可以发挥想
象力，创新烹饪方式，让饮食更
健康。在这里，“劳动创造价值”
的理念得以生根发芽，大家都
认为“自己动手制作的食物更
美味”！

据悉，在“民义学堂”内，类
似的学习空间还有不少。学校
将空置教学楼进行改造，创设
国学启慧、五亭文化、生活体
验、艺术创想、文化创作五大
学习阵地，设立铜山书院、巧
手工厂、食育工坊、家居乐园
等 专 属 空 间 ，配 齐 厨 具 、茶
具、制陶、木工、缝纫等专业
设备，为劳动教育打下良好
的物质基础；同时开辟项目
学习、非遗传承、传统文化三
大主题，增设婺剧、陶艺等非
遗课程，为劳动教育提供丰富
内涵。接下来，学校还将结合现
有条件，以项目化学习为载体，
脚踏实地开展劳动教育，为学
生全面发展夯实基础。

义亭小学“劳动教育”
有特色

▢ 全媒体记者 柳青

本报讯 日前，前店小学阶梯教室
内洋溢着暖流——即将毕业的六年级
学生为学校优秀志愿者、自己的父母
亲戴上了大红花。曾为学校雷锋广场
捐赠雷锋群雕的正洪爱心公益协会，
又把一些雷锋相关书籍和雷锋铜像捐
赠给了学校学雷锋展览厅，并为每位
优秀志愿者送上了《雷锋》《铁军》《爱
在阳春》等书籍以表敬意。

活动中，学校的老校友、全国精
神文明建设标兵金正洪，结合自己
的人生经历，从“不忘初心，就要尽

好对社会的那一份责任”“不忘初
心，就要像炭火一样给他人送去那
份温暖”“不忘初心，就要牢记使命
奏响爱的奉献曲”三个方面，勉励
同学们要像雷锋那样做好人、行善
事，成为社会有用之才。正洪爱心
公益协会名誉顾问刘峻和协会学雷
锋服务队队长吴滨，则把爱心团队
善爱书法家姚定范特意从南京寄来
的“爱心行远”书法作品赠送给学
校，勉励师生学习雷锋不停步。学
生代表方航宇说：“在‘雷锋小学’
的几年里，我学到了许多做人的道
理。之后，我也将学习老师和父母热

心公益的志愿服务理念，将之继承并
不断发扬。”

据悉，作为金华市首个“雷锋小学”，
前店小学一直秉承“善美”教育理念，并
将其融入劳动实践活动当中，催生了一
批“小小图书管理员”“小小志愿者”“小
小菜农”等；同时，学校还围绕“做太阳的
一缕光”主题，开展了一系列校园活动，
如义卖、展演等。校大队辅导员王赛赛介
绍，6月1日，学校开展了“爱心商业街”
义卖活动，师生均积极参与，最终筹得善
款8079元，全数捐给了云南省阿昌族龙
塘小学。活动中，一年级学生胡子睿将家
中带来的杯子全部售完后，兴奋地将所

有的钱连同钱袋都交给了老师，并表示：
“身在‘雷锋小学’，我们都是小雷锋。山
区的小朋友需要我们的帮助，我们应该
贡献自己的一份力量！”

该校校长吴江君介绍，近年来，雷
锋战友乔安山，雷锋第四任班长曲建
文，曾在“警卫连善爱团队”所在部队
任职的朱文泉、陆凤彬、马以芝等，都
先后来到学校参观指导、表达关爱。学
校也先后涌现出王惠进、陶航博等一
批先进人物。

接下来，学校将充分利用好这些宝
贵资源，把“善美”教育贯穿于学校建设
之中，让雷锋精神在学校开花结果。

善美之花常开 雷锋精神永驻

▢ 全媒体记者 柳青 文/摄

本报讯 百年礼赞，老有所为。7
月 2 日上午，义乌电大老年学院学
员作品展、教学展示及文艺展演活
动在绣湖公园举行。老年学员以多
样形式，表达了爱党、爱国、爱家乡、
爱生活的真挚情感，展现了新时代
老年人健康和谐、积极向上的精神
风貌。

演出现场，太极拳《红梅赞》、合
唱《唱支山歌给党听》、旗袍表演《我
爱你中国》、道情《真理的味道非常
甜》等节目轮番上演，为观众呈现
了一场精彩的视听盛宴；华川书社
内，老年学员现场进行着花艺、陶
艺、剪纸等制作过程的展示；数十
件书法、绘画、雕塑作品在展厅内
依次列放，精品荟萃、琳琅满目，吸
引了许多市民驻足欣赏。一曲曲歌
舞、一幅幅字画、一件件作品……
老年学员用歌声唱响幸福生活，用
舞蹈演绎夕阳风采，用笔墨绘就时
代新风，充分展示了勤奋学习的丰
硕成果，也生动彰显了义乌电大老
年学院的教学成果。

“一年中，我们通过各式课程学
到了很多知识，既丰富了文化生活
和精神生活，也结识了一批志同道
合的朋友，获得感和幸福感满满！”
表演结束后，许多老年学员激动地
表示，这次能在中国共产党百年华
诞之际，以自己所学献礼，感到非常
开心、非常自豪。

记者了解到，一年来，义乌电大
老年学院围绕打造“老年学习服务
一站式供给，老年学习资源多元
化投入，老年学习活动可持续发
展”的“老年学习最便利的城市”
工作目标，积极整合教育资源，开
展面向老年人的教育活动和学习
服务，旨在提升老年教育活力。目
前，我市已初步形成具有高起点、
全覆盖、接地气、重细节、强特色
等特点的老年教育工作新局面。1
所市级老年开放大学、14 所镇街
老年开放学校和 150 个社区（农

村）教学点开班教学，共开设太
极、旗袍、小吃、道情、二胡、禅舞、
书法、戏曲等 183 门课程，在校学
员达 13000 余人次。“市老年开放

大学－镇街老年开放学校－村居教
学点”三级办学网络不断健全，全市
14 个镇街实现老年学校全覆盖，触
角延伸到社区的各个角落，为老年

人提供了老有所学、老有所乐的学
习、交友平台。

据悉，本次老年学员作品展览
将持续到7月6日。

“义”心向党献祝福
义乌电大老年学院学员作品亮相绣湖畔

大合唱《唱支山歌给党听》。

培训学习成果展示。 道情《真理的味道非常甜》。

同学们在认真制作美食。

自己动手制作的食物更
美味。
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站点
名称

江东

北苑

空气污染
指数AQI

55

58

空气质
量级别

Ⅱ
Ⅱ

空气质
量状况

良

良

首要
污染物

臭氧

臭氧

简要说明：当日我市城区空气质量状况为
良，空气污染指数AQI为57，首要污染物为臭
氧。空气质量可以接受，但某些污染物可能对极
少数异常敏感人群健康有较弱影响。

中国体育彩票浙江省20选5第21175期开奖公告
开奖日期：2021年7月4日
本期销售金额：137498元
本期开奖号码：03 09 11 19 20
本期出球顺序：20 03 19 11 09

本期中奖情况

奖 级

一等奖

二等奖

三等奖

本地中奖注数

（注）

8

436

5001

单注奖金

（元）

2571

50

5

0.00元奖金滚入下期奖池。本期兑奖
截止日为2021年9月2日，逾期作弃奖处
理。本信息若有误以公证数据为准。

福彩 3D
第2021175期 中奖号码：

销售总额62851924元

1 3 2

浙江省销售3940660元，返奖额3963898
元。本信息若有误以公证数据为准。

奖 等

直 选

组选3

组选6

其他投注方式中奖11063元

浙江中奖

注数（注）

3266

0

3215

每注奖额(固定)

（元）

1040

346

173

福彩“15选5”
第2021175期 投注总额555112元

中奖号码 (无需排序)

奖池累计783029元滚入下期。本信息若
有误以公证数据为准。

02 06 07 12 13

奖 级

特等奖

一等奖

二等奖

中奖条件

中5连4

5个号全中

中任意4个号

中奖
注数
（注）

0

104

4498

奖 金

(元/注)

0

1811

10

中国体育彩票浙江省6+1第21076期开奖公告
开奖日期：2021年7月4日 本期销售金额：1230324元

正选号码 特别号码
本期开奖号码：5 9 0 1 6 1 7

本期中奖情况

61206114.97元奖金滚入下期奖池。本
期兑奖截止日为2021年9月2日，逾期作弃
奖处理。本信息若有误以公证数据为准。

奖级

特等奖

一等奖

二等奖

三等奖

四等奖

五等奖

本期中奖注数
（注）

0

1

8

168

2493

29018

单注奖金
（元）

/

35750

8937

300

20

5

福彩双色球
第2021074期 总销量382266836元

中奖号码：红色球（●） 蓝色球（★）
04 05 09 14 25 27 07

奖等

一等奖

二等奖

三等奖

四等奖

五等奖

六等奖

中奖条件

●●●●●●+★
●●●●●●
●●●●●+★
●●●●●●●●●+★

●●●●●●●+★
●●+★●+★★

中奖注数（注）

14

163

2839

117710

1892436

15756412

奖金（元/注）

5822076

88259

3000

200

10

5

奖池累计8.9847亿元滚入下期。本信息若有误以
公证数据为准。

中国体育彩票排列5第21175期开奖公告
开奖日期：2021年7月4日 本期全国销售金额：13769632元
本期开奖号码：1 1 7 4 5

本期中奖情况

奖级
一等奖
合计

中奖注数（注）
152
152

单注奖金（元）
100000

/

应派奖金合计（元）
15200000
15200000

388511791.54元奖金滚入下期奖池。本期兑奖截
止日为2021年9月2日，逾期作弃奖处理。本信息若有
误以公证数据为准。

中国体育彩票排列3（浙江省）第21175期开奖公告
开奖日期：2021年7月4日
本期全国销售金额：30903746元
本省（区、市）销售金额：2170010元
本期开奖号码：1 1 7

本期中奖情况

投注方式
直选

组选3

组选6

全国中奖注数（注）
7885

13397

0

本地中奖注数（注）
642

704

0

单注奖金（元）
1040

346

173

17043992.12元奖金滚入下期奖池。本期兑奖
截止日为2021年9月2日，逾期作弃奖处理。本信息
若有误以公证数据为准。


