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天气早知道

7月9日（星期五）

7月10日（星期六）

7月11日（星期天）

7月12日（星期一）

7月13日（星期二）

7月14日（星期三）

7月15日（星期四）

多云，午后到夜里部分地区有阵雨或雷雨

多云到晴，午后到夜里局部有阵雨或雷雨

多云到晴，午后到夜里局部有阵雨或雷雨

晴到多云，午后局部有雷阵雨

晴到多云，午后局部有雷阵雨

晴到多云，午后局部有雷阵雨

晴到多云，午后局部有雷阵雨

温度27～36℃

温度27～36℃

温度28～36℃

温度27～37℃

温度27～37℃

温度27～37℃

温度26～37℃
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▢ 全媒体记者 陈健贤

蓝天白云，热浪滚滚。记者从市气
象台获悉，从7月3日至昨日，每天都是
高温日，也就是说连日来的最高气温都
达到了35℃以上，其中最高气温出现在
7 月 5 日，达到了 37.3℃！但这样的高温
天才刚刚开始，目前来看，未来几天依
旧酷暑难当。

市气象台预计，未来几天，受副热
带高压控制，我市以晴热高温天气为
主，午后多分散性雷阵雨。今天至7月11
日，我市多云到晴天气为主，午后到夜
里部分地区有阵雨或雷雨，最高气温在
36℃左右；下周前期以晴到多云天气为

主，午后局部地区有雷阵雨，最高气温
37℃左右。

总之，短时间内，“高烧”不退，且相
对湿度大，夜间最低气温也多在26℃以
上，真正进入了“小暑大暑，上蒸下煮”
的连续“桑拿天”时段，大家一定要留
神，别拿高温不当杀手！大家一定要做
好防晒措施，避免皮肤被晒伤甚至脱
皮，并要做好防暑降温工作，特别是户
外工作者，要避免长时间在太阳下裸晒
皮肤，不要在阳光下疾走，也不要挤进
人多的地方，出行安排一定要注意避开
上午10时至下午4时这个时间段。如果
出现头晕、恶心、口干、迷糊、胸闷气短
等症状，应怀疑是中暑早期症状，需立
即休息，喝一些凉水降温，病情严重的，
应马上到医院治疗。

7月7日，我们迎来小暑。那小暑、大
暑 PK 的话谁更热？气象部门早就进行

了对比，得出的结论是：大暑和小暑之间经
常“没大没小”。有些年份是“小暑不算热，
大暑三伏天”，有些年份则是“小暑热得透，
大暑凉悠悠”。以1981至2020年气候平均
数据来看，小暑期间全国平均气温为
24.9℃，大暑为 25.1℃，大暑略胜一筹；但
在极端最高气温的PK中，有些城市反而小
暑热过大暑。《二十四节气志》书籍中也曾
提到，全国29%的地区极端最高气温纪录

诞生于小暑期间，而大暑更容易上演高温
“连续剧”。所以说，小暑之热更具爆发力，
大暑之热更擅长持久战。

跟着小暑一起赶来的还有三伏天，本
周日入伏，今年三伏天跟去年一样，长达
40天。三伏天期间，随着气温升高，人体汗
液增多，暑气逼人，容易使人出现胸闷气
短、心率变缓等症状，因此要注意休息，避
免熬夜。

本周日入伏“桑拿天”来了
滚滚热浪下出门要注意防暑防晒

▢ 全媒体记者 曹晓蓉

本报讯 最近，家住稠江的楼女士很是焦虑，原因是
每个月如约而至的“大姨妈”，这次竟然一来就不肯走了
……这令楼女士苦不堪言。

到市妇幼保健院妇科门诊就诊后，检查结果显示宫
腔占位，考虑子宫内膜息肉，医生建议楼女士住院接受宫
腔镜下手术治疗。

这更加剧了楼女士的焦虑，最近因工作繁忙，没有时
间住院，而家人也没时间来回医院奔波照顾，这可怎么办？

了解到楼女士的顾虑后，市妇保院妇科医生告诉楼
女士，医院已开展日间腹腔镜手术，且楼女士的情况符合
日间腹腔镜手术的要求，早上办理入院，下午安排手术，
24小时即可出院，十分方便。

据悉，日间手术是一种效率高、费用低，让广大老百
姓“病有所医”的手术模式。符合日间手术要求患者从住
院手术到办理出院仅需1-2个工作日，且整体医疗费用
更低、医保病种支持医保支付。

日间手术有严格的准入原则，要通过严格筛选。日间
手术主要是缩短了术前等待时间，手术过程、术后观察与
常规手术相同，患者术后通过出院评估确认后方可出院，
因此，日间手术安全可靠。

哪些妇科疾病可行日间手术？市妇保院妇科医生介
绍，目前医院可行日间手术的妇科疾病有宫腔镜手术（流
产后宫内残留、子宫内膜息肉、子宫黏膜下肌瘤、异常子
宫出血、不孕症、宫腔粘连、宫颈管息肉、不全纵隔子宫、
节育环取出困难、节育环嵌顿、复发性流产等），宫颈阴道
手术，腹腔镜手术（卵巢囊肿、输卵管囊肿、子宫肌瘤等），
以及其他（结扎、前庭大腺囊肿等）。

日间手术流程是什么？妇科日间手术团队制定了严
谨的手术流程。在门诊，手术医生和麻醉医生会与患者进
行有效沟通、评估。手术日对患者进行微创手术和术后加
速康复治疗。日间手术需要医护人员有着大量的手术诊
疗经验以及最新的知识储备，以确保患者安全手术、术后
快速康复。术后对患者进行出院风险评估、伤口换药和接
受康复宣教后再办理出院，以保证患者在安全的前提下，
不盲目追求速度。患者出院后进入随访系统，评估并发症
风险，必要时可安排再次入院治疗，此后进入日常随访，
包括电话、微信随访及门诊复诊。

据了解，市妇保院妇科日间手术团队目前拥有医护
人员10余位，每月开展各类宫腹腔镜日间手术近200台，
95%日间手术患者实现24小时出院。

市妇保院
妇科日间手术受青睐

具体天气预报：

▢ 全媒体记者 吴峰宇 通讯员 高超

本报讯 7月8日，在后宅街道李祖村001垃圾分类
点，一辆灰色的垃圾收运车，缓缓抬起尾部机械臂，铲起
两个240升的垃圾桶，车旁的特制显示屏实时闪现一行
数字：“毛重：50公斤”。自动称重系统后台收到并记录下
这一数据，每次倾倒垃圾，该系统还能拍摄至少三张照
片，以便记录生活垃圾的收运过程。

据介绍，为推动李祖村垃圾分类示范区的创建工作，
进一步完善农村垃圾分类实施制度，连日来，后宅街道联
合义乌市环境集团，探索构建独具特色的“互联网+垃圾
分类”清运数字化管理模式。

“通过数据和图像，可以很清楚地看到生活垃圾的流
向和路径，正向跟踪居民分类后的垃圾去哪儿了。”后宅
街道城管办工作人员介绍说，通过清运数字化管理模式，
也能进一步倒逼分类源头提升分类质量，到了中转站发
现垃圾分类不合格后可以进行溯源倒查。

接下来，后宅街道将加大宣传力度及执法力度，并在
做好日常管理的基础上不断完善垃圾清运数字化管理模
式，引导居民自觉分类投放，进一步做好垃圾分类工作，
推动美丽城镇建设。

后宅李祖村推行
垃圾清运数字化管理

▢ 全媒体记者 陈洋波

本报讯 7月5日上午，李某某因涉嫌诈骗罪被义乌
警方采取刑事强制措施，等待他的将是法律的严惩。

一周前，义亭镇群众朱先生来到市公安局义亭派出
所报案，称其被人骗了110余万元。

民警了解情况后得知，2019年，朱先生在义乌某汽
修店认识了汽修工李某某，一来二去成了朋友。2020年
初，李某某当上该汽修店店长。后来他以承包汽修店需要
资金为由，向朱先生借了86000元，并打了欠条。朱先生
没想到的是，这竟是他“噩梦”的开始。

2020 年 9 月初，李某某打电话给朱先生，称其电话
卡、银行卡因网络赌博被冻结，需要打点“内部关系”，不
然他所有的钱就都要被没收了。“我当时想着，如果不借
给他，那我之前借给他的8万多块钱就拿不回来了，于是
通过支付宝先后转给他5万元。”朱先生说。

同年9月底，李某某再次以需要提供银行流水证明、
与老婆有感情纠纷被起诉、被户籍所在地公安机关抓捕等
各种理由，向朱先生要得钱款120余万元。期间，李某某也
曾归还部分钱款11.4万元。今年以来，朱先生催促李某某
还钱，但李某某玩起了失踪。朱先生这才赶紧报了警。

民警在市刑事犯罪侦查中心的技术支持下，锁定了
嫌疑人李某某目前生活在南京，随即连夜赶往李某某南
京的暂住地。通过与李某某当面沟通后，李某某当即对自
己的犯罪事实供认不讳并主动投案自首。李某某供述称，
其从朱先生处骗得的110余万元钱款，有近56万元用于
打赏主播，其余均用于网络赌球。在得知自己将面临牢狱
之灾时，李某某后悔不已，失声痛哭：“我以为这算借钱，
没想到后果这么严重。”

一时贪念骗钱财
皆因“赌球”又“打赏”

▢ 全媒体记者 陈健贤
通 讯 员 骆立斌 文/摄

7 月 7 日早上 10 时，在义乌市
综合保税区地块的浙江省建工集团
有限责任公司附近，一支着装统一
的户表安装施工队正在进行户表安
装 工 作 。“ 最 后 再 检 查 一 遍 ，开 阀
门。”当天晚上7时，随着纯净的自来
水流入管道，建工集团企业户表正
式完成安装并通水，整个过程仅用
时9小时。

自 6 月底正式成立以来，短短几
天时间，市自来水安装公司户表标准
化安装施工队已经完成58单业务。

“为打造最优营商环境，进一步提
升我市企业和居民用水满意度，我们
自 来 水 安 装 公 司 结 合‘ 获 得 用 水
0110’标准化流程，配套组建了一支规
范、专业的户表安装施工队伍。”市自
来水安装公司工程管理部副经理楼宇
峰介绍，为保证队伍的专业化、规范

化，在组建过程中，市自来水安装公司
将人员筛选、设备配置作为重要工作。
公司内部通过“小厂大匠”“技能比
武”，筛选出一批技术扎实和能力优秀
的施工人员，经过专项培训及考核后
再上岗，确保队伍的硬实力。同时还为
队伍配备了专职车辆以及专业施工器
材。车身上统一印有“户表安装服务”
字样，并为每辆车标号。目前，这支户
表标准化安装施工队共有成员9组27
人，配备施工车辆9辆。

此外，为第一时间响应企业及群
众需求，市自来水安装公司以更系统
更深入更精准服务，全面打造“三服
务”2.0版。根据镇街区划分区块，合理
分配户表安装施工力量，建立了内部
调配机制，实现“百姓有需要，队伍就
能到”的服务目标。

自开展优化营商环境“获得用
水”服务以来，市自来水安装公司不
断整合队伍、压缩流程、优化举措，企
业户表从接到任务到安装施工并通

水用时从之前的 12 个工作日缩减至目
前的1个工作日。居民户表安装施工通
水时间也大幅缩短。此次户表标准化安

装施工队伍的建立，也将进一步提高户
表安装效率，提升我市营商环境“获得
用水”服务质量。

百姓有需要“队伍”就能到
我市自来水户表标准化安装通水时间大幅缩短

专业化队伍集体亮相。

▢ 全媒体记者 卢丽珍

本报讯 昨日从市住房公积金管
理中心获悉，从本月开始，义乌市住房
公积金缴存基数有所调整。

根 据 金 华 市 统 计 部 门 公 布 的
2020 年度劳动工资数据和金华市住
房公积金管理中心关于调整公积金
缴 存 工 资 基 数 的 相 关 文 件 ，我 市 对
2021 年住房公积金缴存工资基数作
了相应调整。

调整后，机关、企事业单位住房公

积金缴存基数按职工本人 2020 年度月
平均工资确定，不得低于 1800 元（义乌
市 2020 年度月最低工资标准），不得超
过 24924 元（2020 年度非私营单位在岗
职工月平均工资的三倍）。对应的住房
公积金月缴存额最低限额 200 元，最高
限额 5982 元；个体工商户、自由职业人
员住房公积金缴存基数为本人上一年
度月平均收入，不得低于 4984 元（2020
年度非私营单位在岗职工月平均工资
的 60%），不得超过 8308 元（2020 年度
非私营单位在岗职工月平均工资）。对

应的住房公积金月缴存额最低限额 498
元，最高限额1994元。

据悉，对部分按最低工资标准领取
工资的职工，经本人申请，所在单位同
意，报中心审查核准后，可以免缴职工本
人部分的住房公积金，但职工所在单位
仍应按规定的缴存比例和职工上一年度
月平均工资为职工缴存单位部分的住房
公积金。连续亏损且缴存住房公积金有
困难的企业、民办非企业单位，可按规定
提供相关材料，经职工代表大会或工会
讨论通过，可申请降低缴存比例或者缓

缴。单位降低缴存比例或缓缴（含疫情期
间阶段性降低缴存比例、缓缴和停缴的）
期满的，应当恢复规定缴存比例或恢复
正常缴存；仍需继续的，应按规定重新办
理申请手续。

此次调整将延续到明年 6 月 30 日。
接下来，机关、企事业单位可通过公积金
网上办事大厅办理调整；个体工商户、自
由职业人员可携带身份证前往住房公积
金缴存业务合作银行网点办理调整。具
体操作流程和网点信息可关注“义乌公
积金”微信公众号查看。

我市调整住房公积金缴存基数

▢ 全媒体记者 林晓燕 文/图

刚在商贸区马不停蹄送完 20 多
个包裹的快递小哥梁鹏不急着驶离，
来到不远处宾王社区党群服务中心边
上的“驿家亲”，用手机扫便民自助柜
上的二维码后，直接从内置的冰柜里
拿出一瓶矿泉水，凑到嘴巴一口气喝
完，接着移步旁边的木椅上边给手机
充电边闭目养神。“天气太热，来这边
喝口水休息下缓缓，给手机、车子都充
个电，省得担心半路上没电。”

这是7月8日10时许发生在稠城
街道宾王社区的一幕。近段时间以来，
此类场景在这里并不鲜见。饮水机、微
波炉、爱心冰柜、打印机、常用药品药
箱、休息桌椅、书刊杂志……从现场情
况来看，这个驿站里的硬件配置很广，
还有免费的WiFi可供使用。

“快递小哥、环卫工人、市政工人等
等，这些群体需要社会各界的尊重与理
解、关爱与支持。”宾王社区相关负责人
表示，为推进这个爱心驿站有序运行，
社区还成立了一支由党员志愿者为组
长的“后勤保障组”。组员中有辖区环卫
工人、外卖骑手、共建单位代表，每个人

分工明确，主要负责这个站点的卫生保
洁、设施维护、物品供给等。

不仅宾王社区，目前稠城街道其
他社区也建有不同规模的爱心驿站。
今年来，各社区通过全面整合社区大
党委力量，广泛发动商圈、银行、小区
物业等两新企业力量参与，在社区党
群服务中心、商圈楼宇、银行网点、公
园、小区物业用房、沿街商铺等场所大
力开辟空间，全力推动“驿家亲”爱心
驿站全方位覆盖。目前，稠城辖区共建
有爱心驿站11个，其中标准型8个，像
宾王这种示范型的有3个，24小时不
打烊提供便利服务。

“累了可以进去歇歇脚，渴了去喝
点水，电不足了还可以来免费充个电，
这些事情说起来不算大，但让我们感
到很暖心。”一位在义乌干了 16 年清
扫工的河南籍环卫工人有感而发，“义
乌是个有人情味的城市！”

累了歇个脚 渴了来瓶水
稠城街道11个爱心驿站24小时不打烊

宾王社区爱心驿站。

志愿者在一旁引导操作。 “后勤保障组”在开展日常卫生保洁。


