
从五洲大道拐进佛堂镇王存村，滚滚车
轮驶过数百米的水泥路，一个生机勃勃的精
致农场映入眼帘：珠圆玉润、晶莹剔透的葡
萄挂满藤枝，个头匀称、纹路清晰的哈密瓜
隐匿于瓜藤枝蔓间，现场瓜果飘香，令人心
旷神怡。

站在绿色的瓜藤下，义乌市央平果蔬专
业合作社理事长郁勤飞正和果农们分享种植
哈密瓜的“秘诀”。“我们改用自己研制的微生
物菌肥，一颗哈密瓜由原先的1.7公斤长到4
公斤。瓜的体积变大了，糖度却没有受影响。”
看着绿枝翠叶间结满了成熟的哈密瓜，郁勤
飞心里充满了收获的喜悦。

高素质农民的“佼佼者”

1998 年，郁勤飞和妻子来到义乌打拼。
虽说从事葡萄种植产业，但与别的果农不
同，郁勤飞让葡萄“插”上科技的“翅膀”。为
了产出品相更优、口感更佳的葡萄，郁勤飞
往每亩葡萄园内施用了 2000 余斤牛羊粪，
尽量减少农药、化肥的用量。由于口感出
众、果形漂亮，郁勤飞种植的葡萄一上市，
马上销售一空。

“成功不是偶然的。”郁勤飞说，创业初
期，由于缺乏种植经验、对市场把握不准等因
素，自己种植的葡萄遭遇“滑铁卢”，让他叫
苦不迭。困难面前，郁勤飞没有屈服，主动出
击，不停参加培训班、外出考察学习，还从网
络、书籍上搜集相关的果蔬种植技术。很快，
郁勤飞学以致用，把一系列先进的科学技术
应用到实践中，迅速由“门外汉”成长为“行
家里手”。

在果蔬生产过程中，郁勤飞积极推广配
方施肥等先进技术，示范推广绿色防控等生
产方式，不断扩大果蔬种植规模。以哈密瓜为
例，使用有机肥料后，亩产值比同期提高
200%。“做农业不仅要有情怀，还要坚持科学
种植，从源头严格控制产品质量，努力实现水
果种植规模化、生产标准化、市场规范化。”郁
勤飞这么想，也是这么做的。

从事农业 20 多年来，郁勤飞把对这片
土地的热爱付诸实际行动，让自己成为一
名 有 想 法 、有 技 术 、会 经 营 的 高 素 质 农
民。从“牵手”世界商超巨头“沃尔玛”，到

“联姻”水果营销大王“百果园”，再到入

驻中粮“我买网”、一号店等平台，郁勤飞
种植的果蔬一路高歌。同时，他把带领周
边农户共同致富为己任，以共同发展为
目标，帮助义乌、慈溪、浦江等地种植户
的葡萄进入“百果园”华东区及深圳 1000
多 家 门 店 销 售 ，每 年 帮 助 销 售 葡 萄 超
3000 吨。

用科技之手“点石成金”

2021 年，中央一号文件再次释放党中
央持续重农强农的强烈信号，凸显了新发
展阶段党中央对农业农村工作的高度重

视。在郁勤飞看来，农村正成为干事创业的
广阔天地。

随着农技推广外部环境和条件的重大
变化，长期奋战在农业一线的郁勤飞发现，
传统的农技推广方式方法已难以适应新阶
段农业发展需要，必须要与时俱进勇于创

新。“只有加强学习，才能得到及时充电，只有
与时俱进，才能做好本职工作。”这是郁勤飞经
常告诫自己的一句话。

经过不懈努力，这位种葡萄的能手从培训
班的学生变成了创业导师、农民高级技师。近年
来，郁勤飞参与了由我省农业教育培训中心组
织的多本农民教材编写，研究完成了近十个葡
萄精致栽培科技项目。带着科学技术，他深入田
间地头，手把手为农民传授种植技术，鼓励农民
通过科学种养，发展优势产业，为当地果蔬种植
打下了产业技术基础。

作为义乌“三服务”科技服务团成员，为农
民做好服务是郁勤飞坚持的“初心”。“作为农
民中的一员，我切身体会到农民的期盼。”郁勤
飞认为，要带动合作社社员、身边人走向富裕。
2012 年，在义乌市科协、供销社等部门的大力
支持下，央平果蔬专业合作社顺利成立。当前，
郁勤飞与他的团队致力研究水果、蔬菜种植的
微生物肥料，不断提高农技服务针对性。通过市
科协的组织引导，郁勤飞先后在义乌、慈溪、福
建武夷山等地，指导建立和改造H型省力化高
品质葡萄栽培基地面积达2000亩，辐射福建、
重庆、江西、湖南、湖北等地，为我市培养更多爱
农业、懂技术、善经营的高素质农民，为实施乡
村振兴战略提供有力的人才支撑。

全媒体记者 傅柏琳 文/摄

郁勤飞：深耕乡村沃土 让科学技术生根发芽
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入伏以来，全国各地发生了多起儿
童溺水事件，令人悲痛，让人警醒。

夏日炎炎，玩耍嬉水是孩子的天性，
同时也潜藏着危险，稍有不慎，就会引发
悲剧。据统计，我国每年约6万人死于溺
水，其中大部分为未成年的孩子。每一场
悲剧的发生，都会让一个或多个原本充
满欢声笑语的家庭陷入无尽的伤痛。书
写警示标语、办讲座、召开主题班会、加

强媒体宣传……“防溺水教育”年年搞，“溺
水而亡”的悲剧却年年有，原因固然是多方
面的，但“防溺水”安全意识不强、防溺水之

“弦”没绷紧甚至出现松弛是其中的主要原
因之一。

痛定思痛，减少溺亡，防范悲剧重演，
让每个孩子都能平安健康成长，需要社会、
学校、家庭共同给力和持久努力，高度重视
防溺水工作，增强防溺水意识，做到家校联

合、部门联手，把防溺水作为重点工作来
抓；必须加强对教师的教育，提高教师的安
全意识；加强暑假期间学校与家长的联系，
向家长通报学生应遵守的事项等，请家长
共同做好学生离校期间的安全监管工作。
各部门必须完善制度，建立长效管理机制。
家长应为青少年做好引导工作，告知其不
应独自一人外出游泳，更不能到不知水情
或比较危险且易发生溺水伤亡事故的水域

去嬉水。在一些池塘、河流等水域，应设立
警示牌。另外，还要通过多种形式，让青少
年对溺水自救有一定的了解，在遇到紧急
情况时可以实施自救。

生命安全高于一切，安全意识应始终
贯穿我们的日常生活，让我们携手共同为
孩子们创造安全的生活环境，让生命之花
开得更加绚丽多彩。

尚凡

时刻紧绷“防溺水”之弦

夏季来临，游泳成为很好的健身消
暑运动，但一定要做好安全防范工作，做
到防患于未然。

一、游泳小常识
1.儿童必须在家长(监护人)带领下

去游泳。单身一人去游泳最容易出问题，
如果你的同伴不是家长(成年人)，在出
现险情时，很难保证能够得到妥善救助。

2.身体患病者不要去游泳。中耳炎、
心脏病、皮肤病、癫痫、红眼病等慢性疾病
患者，及感冒、发热、精神疲倦、身体无力
者都不要去游泳，因为这些病人参加游泳
运动，不仅会加重病情，还容易发生抽筋、
意外昏迷等情况，危及生命。另外，传染病
患者易把病传染给别人，不能去游泳，女
性在每月特别的日子均不宜游泳。

3.参加剧烈运动后不能立即跳进水
中游泳，尤其是在满身大汗、浑身发热的
情况下，不可立即下水，否则易引起抽

筋、感冒等。
4.被污染（水质不好）的河流、水库，急

流处，两条河流的交汇处，以及落差较大的
河流湖泊，均不宜游泳。一般来说，凡是水
况不明的江河湖泊中都不宜游泳。

5.在雷雨、刮风、天气突变等恶劣天气
下不宜游泳。

二、游泳中需注意事项
1.应该相互关照和关心，不应相互嬉

水，或捉弄对方。一起去游泳，如果有人提
前上岸，要告诉同伴，大家一起去游泳，也
应该一起回家。

2. 凡是到天然游泳场所(江河、水塘、
水库等)游泳，应有家长、亲人带领。特别强
调，初学者不能到野外去游泳。

3.要注意休息，不要长距离游泳，不要
远离伙伴。如果感到身体不适，要告诉同伴
并上岸休息，在岸上观看同伴游泳，留心他
们的安全。

4.中小学生不能游潜泳，更不能相互
攀比谁的潜水时间更长、谁的潜水距离更
远，因为这样做很容易发生危险。

三、游泳中的紧急情况及自救
1.抽筋：是肌肉不自主的强直性收缩，水

温过低或游泳时间过长，都可能引起抽筋，发
生抽筋时最重要的是保持镇静，不惊慌。

2.一般处理办法：(1)如果发现有抽筋
现象，应马上停止游泳，立即上岸休息，并
对抽筋部位进行按摩；(2)如果在深水中发
生抽筋，且自己无力处理，而周围又无同伴
时，应向岸边呼救，千万不要慌张。

特别强调：不管发生怎样的抽筋状况，
都首先应向同伴或其他游泳者呼叫：“我抽
筋了，快来人呀!”

四、有人溺水，该如何施救
发现溺水者，该如何将其救上岸？
方法一：可将救生圈、竹竿、木板、绳索

等物抛给溺水者，再将其拖至岸边。

方法二：若没有救护器材，大人可以入
水直接救护。接近溺水者时，要转动其髋
部，使其背部朝向自己，然后拖运至岸边。
拖运时，通常采用侧泳或仰泳方式。溺水者
因为逃生潜意识中会挣扎、死死勒紧救护
者，救护者应有充分准备并避免。

特别强调：未成年人发现有人溺水，尽
量不要自己下水营救，应立即大声呼救，或
利用救生器材，也可以利用当时可利用的
竹竿、木板、绳索等物件进行营救。未成年
人保护法也规定，“未成年人不能参加抢险
等危险性活动”。这也是学校为什么强调学
生去游泳时需由家长带领的原因。

五、面对洪水，该如何应对
1.发洪水时，应注意往高处逃。
2.尽力躲避大浪。
3.尽量抓住浮托物。
4.挥动鲜艳衣物呼救。

全媒体记者 刘军 整理

夏季防溺水知识

▢ 全媒体记者 陈健贤 文/图

本报讯 昨日上午 9 点，烈日当空，
在清波湖边的青少年安全教育基地，50
多名孩子不惧暑热，向义乌市民间紧急
救援协会“义救援”党员志愿服务队的队
员们学习防溺水知识和急救技能。

“大家可以用饮料瓶和绳子做成简
易救人工具。”“你们还是孩子，遇到有人
溺水，千万不要自行下水救人。”培训部
部长吴志坚结合救援案例讲述防溺水的
重要性，告诫孩子们远离危险水域，还带
领孩子们参观了解了各种救援设备和救
援工具。水域救援队员吴海东示范了心
肺复苏等急救技能，通过水域边的“实
战”演练，让孩子们掌握防溺水知识。

据悉，参加此次活动的孩子中，一部
分来自市青少年宫的自护夏令营，还有
一部分来自经济开发区小学。市青少年
宫工作人员介绍，这次青少年宫面向全
市的孩子开展第 6 届安全自护夏令营
活动，120 名学生报名参加。接下去，还
有 80 名孩子将分批学习防溺水知识和
急救技能，希望通过这样的实践课堂，
增强孩子们及家长的防溺水意识，避免
悲剧重演。

此次活动也是义乌市民间紧急救援协
会7月以来开展的第5场防溺水安全教育活
动，普及防溺水人员超400人次。从2018年
以来，该协会党支部利用队员的专业技能开

展防溺水教育，其中暑期防溺水安全教育活
动达40余场，视频直播教学宣传及线下教学
累计培训人员1.87万人次。该协会会长方为
成说：“本周我们还将开展一场防溺水安全

教育活动。接下去，我们会继续接受集体预
约，不断开展防溺水安全教育，让广大学生
可以向党员志愿者及水域救援队员学习防
溺水知识，明白防溺水的重要性。”

防溺水，“义救援”党员志愿服务队在行动
7月以来已组织5场防溺水安全教育活动

珍爱生命 预防溺水

救援队员在介绍救援设备。

救援队员在示范急救技能。

孩子们对救援设备兴趣浓厚。
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