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本书以“不忘初心、牢记使命”“永不自满、守正出新”
等七个维度为基本框架，汇集了党的自我革命史上具有
典型性的100个故事，用一个个生动的故事勾勒出中国
共产党勇于自我革命、不断开拓进取的鲜活形象，诠释了
中国共产党自我革命的精神源头、丰富内涵、生动历程和
实践路径，揭示了百年大党朝气蓬勃、永葆青春的关键所
在，展示了马克思主义政党最鲜明、最闪光的品质，并以
此献礼中国共产党百年华诞。

一段跌宕起伏的高新技术产业发展故事，一部惊心
动魄的芯片企业创新崛起的传奇。在全球制造业格局重
整的背景下，聚焦中国芯片制造业，对话5G时代，通过两
岸企业从竞争走向和解的过程，展现了时代浪潮中合作
共赢的历史大势。小说人物形象丰满，叙事流畅活泼，以
细腻的笔触刻画复杂而激烈的商场风云，以企业家的命
运浮沉和喜怒哀乐抒写民心所向，强调了血浓于水的民
族情感，描绘了统一发展的美好前景，是一部能够提神聚
气、凝聚民心的长篇现实主义力作。

在中国文化中，“诗和远方”从来都不是割裂的。本书
以一幅幅独具特色的手绘地图为引，将“诗和远方”进行
了深度的文化关联，从黄河到长江，由名山到名城，带读
者开启地图上的诗词之旅，内容涵盖诗经、乐府、唐诗、宋
词，将地理知识与诗词赏析融会贯通，将锦绣河山与诗人
故事一一并举，遍历祖国的河山静美，感受诗人的人生旅
途，诗和远方，相得益彰。

本书站在人类走出地球摇篮的高度，针对开展太空
旅游和太空移民等备受关注的话题，全面阐述了太空旅
游对人类发展的意义，介绍了目前与太空旅游相关的航
天技术能力和可行的技术方案，分析了潜在的市场和成
本约束，提出了如何规避风险的方式，探讨了针对不同旅
游目的的旅游内容设计，并对政府制定相关政策提出建
议。题材独特，论述科学，视野开阔，是一本极具吸引力的
航天科普读物，也对我国未来发展太空旅游业具有一定
参考价值。
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有一句话这样说：“成
长的意义在于增加人生阅
历，丰富生命体验，不断觉
察自省，无限接近成熟。”
过去，我们已经走了很多
路，有了丰富的经历；以
后，还要不断增加阅历，增
长自己的见识。

30岁那年，朋友莎莎
选择从工作5年的公司请
辞。她在那家公司做得很
好，已经位列中层，换一家
公司可能意味着一切从头
做起。问起离职的原因，她
说，因为自己再也无法从
那家公司学到或收获什么
了。她说想换一个地方去
学习、提升自己。如果不去
看看，她就不知道外面的
世界有多大、自己能到达
什么高度。

一个人有多大实力，
就可以走多远的路、看多
辽阔的风景。事实证明，她
的选择是对的。后来的这
些年，在自我精进这条路
上，她一直在朝前走。

每个人都有不同的生
活经历与状态，无论春风
得意还是尚需奋进，我们
努力提升自己，永远比仰
望别人有意义。

提升自己，不仅是实
力和眼界的提升，更要有
修养的提升。

年轻时，做事冒失、说
话唐突，也许还可以给自
己找个理由；可随着年龄
增长、经历增多，做事仍然
毫无章法、说话仍然不够
妥帖，便很难找到借口了。
因为随年纪增长的，不应
只有皱纹，还有为人处事
的情商和修养。

情商高的人，说话让
人如沐春风；有修养的人，
做事稳重妥帖，让人放心。

高情商的背后，其实
是一份可贵的同理心：虽

然我没有经历你的人生，但是我理解你。真
正的高情商，也是一种善良，是为人着想的
贴心和细心，也是一个人内在的修养。看看
周围的人，修养好的人身边总是有很多朋
友；而修养差的人把人都得罪了，身边总是
缺乏朋友。

曾经以为，学习是学生时代的事，后来
才明白，学习是一辈子的事。

前段时间认识了一个新朋友，她已经
35 岁，在准备今年的研究生考试，近期所
有的空闲时间都用来学习了。我很佩服她
居然还有心力重新读书。她说，之前一直有
这个梦想，去年偶然看到招生简章，内心又
开始蠢蠢欲动。所幸，家里人理解她，也支
持她。

有人在网上提问，一个人保持年轻的
秘诀是什么？有个回答是，对这个世界保持
好奇，不断在学习中提升自己。

保持学习有很多形式。有人工作上遇
到瓶颈期，所以去考证；有人学习了新的技
能，于是开启副业；有人发展新爱好，生活
打开新的窗口；有人提升认知方式，看问题
有了更多维度……保持学习，不仅丰富了
学识、开阔了视野，而且提升了抵御风险的
能力。

有人说：“我并不期待人生可以一直过
得很顺利，但我希望碰到人生难关的时候，
自己可以是它的对手。”

多学一项技能，生活就多开一道出口；
多有一项本领，人生就有更多的选择权。

人生的淡定和从容，都是从学到的本
领中修炼来的气定神闲。保持学习，是每一
个成年人的必修课。无论是看几本书，打开
新的知识面，还是学习一项新技能，获得一
份新体验，都是在拓宽生命的边界、丰富自
己的人生。

请相信，不断地提升自己，你终将带自
己到达想去的地方，活成自己想要的模样。

摘自《人民日报》
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起风了。屋里的人推开窗门，风从
外面不紧不慢吹进来，轻拂人脸，感觉
真好。

感觉好的，不只是屋里的人，还有窗
外的树吧。

无风时，屋里的人不一定注意到窗
外的树，不大可能明白那些树怀有怎样
的心事。很多时候，树是静默的，单独或
者成群立在那里。这会子，风来了，树便
开始以另一种姿态示人，体态婀娜，摇曳
生姿。

年轻的树，似乎特别容易冲动，风
一来它便激动得难以自制。又是摇头晃
脑，又是扭动腰身，身上的每一个细胞
好像都处在异常的活跃状态。年老的
树，枝干粗壮，表皮皴裂，饱经沧桑，给
人沉稳的印象。风一来，它却不沉也不
稳了，即便身体僵硬难以摇头和扭腰，
它也让自己衣袂飘飞，对突如其来的和
畅之风作出欢迎姿势。所有的树叶，可
能都是树的小小巴掌，有风吹来，大大
小小的树上都是掌声一片。风过树林，
欢声如潮。

有风真好。

可惜这只是一种转瞬即逝的感觉。
有时，风会突然强力发作，来势凶猛。那
时的风，完全不似初来时那般欲进还退、
欲言又止的羞涩与含蓄，风的翅膀硬了，
便变得肆无忌惮。地面上的建筑物阻挡
了风的去路，使得风不能长驱直入，无法
迅速抵达它的目的地。风就用它隐藏了
形体的庞大身躯，不管不顾地疯狂撞击
高高低低的建筑物。风的动作鲁莽，撞在
建筑物上可能受伤不轻，它发出了响亮
的吼声。风很顽强，不会知难而退。风有
时候也有点小智慧，在建筑物上寻找某
些可能存在的薄弱环节，企图将某个细
小缝隙撕裂成巨大豁口，以便自己穿身
而过。这个时候，人可不能给风一丁点儿
机会。家家户户门会关紧，窗会合严。

风的后面往往是雨。和风细雨，人
不会在意。暴风骤雨，给人印象深刻。
单凭风的力量可能不至于随随便便摧
垮一棵树，关键时刻总有雨来帮忙。雨
借风势，风助雨威，风雨联手曾致多少
古木大树折干断枝、轰然倒地。尽管那
些古木都被人列入了保护名录，风雨
却不给人这个面子。在风雨中倒地的

树木，事先毫无预知。
风雨中的树，一改先前的欢腾，那种

狼狈的表情，似乎告诉人它们有些后悔，
对之前那种不明真相盲目跟风的欢呼雀
跃。无论大树小树，在雨中全都变得忧心
忡忡，泪流满面。不堪狂风的戏谑与侵
扰，大大小小的树木都在躲躲闪闪，努力
避让一场从天而降的考验。没有一棵树
真正做到岿然不动，誓与一场恶风对抗
到底。其实，树的躲闪和避让是无效的。
足够强大的暴风雨到来时，树木受伤害
是大概率事件。

风停雨住，地面一片狼藉，到处散落
着从树上掉下来的断枝残叶。受伤的树
木，默默无声，痛定思痛。所有的树都该
在向往晴天丽日吧，无雨无风，岁月静
好，多美的世界。

可是，树也是个好了伤疤忘了疼的
物种。下一场风来，初始之时，所有的树
无不为风所动，欢迎又一阵风的到来。仿
佛它们一直在等待风来，已经等了好久，
终于如愿以偿。树似乎不知道，所有的风
不过大同小异，改头换面而已。

节选自《朝花时文》王张应
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夏雨后题青荷兰若
唐·施肩吾

僧舍清凉竹树新，初经一雨洗诸尘。
微风忽起吹莲叶，青玉盘中泻水银。

此诗应是诗人在夏日雨后，为一寺
庙所作。夏雨过后，僧舍清凉，竹树如新。
微风忽然吹起莲叶，莲叶中水珠如水银
一般倾泻出来。多么清新淡然的景象。

雨后池上
宋·刘攽

一雨池塘水面平，淡磨明镜照檐楹。
东风忽起垂杨舞，更作荷心万点声。

一场大雨过后，池塘里涨满了水，非
常平静，好像蘸水轻轻磨光的镜子照映
着岸边房屋的倒影。东风忽然吹起，下垂
的柳条袅娜起舞，柳枝上的水珠撇向荷
叶中间，不断发出声响。

此诗既写出了静态，又写出了动态，
以静显动，又以动衬静，动静结合，组成
了一幅雨后池塘春景图。

约客
宋·赵师秀

黄梅时节家家雨，青草池塘处处蛙。
有约不来过夜半，闲敲棋子落灯花。

诗歌前两句写景，描绘出一幅江南
夏雨图。梅雨季节，阴雨连绵，池塘水涨，
蛙声不断，乡村之景是那么清新恬静、和
谐美妙。

雨声不断，蛙声一片，这看似表现得
很“热闹”的环境，实际上诗人要反衬出
它的“寂静”。后二句点出了人物和事情。

主人耐心地而又有几分焦急地等着，没
事可干，“闲敲”棋子，静静地看着闪闪的
灯花。

夏日对雨
唐·裴度

登楼逃盛夏，万象正埃尘。
对面雷嗔树，当街雨趁人。
檐疏蛛网重，地湿燕泥新。
吟罢清风起，荷香满四邻。

雨来得太突然了，一下子就把地面
打湿了。大家都趁雨而归，诗人登楼避
暑，没想到碰上雨天。吟完诗后，雨后带
来的荷花清香飘散开来，十分怡人。

夏夜
唐·韩偓

猛风飘电黑云生，霎霎高林簇雨声。
夜久雨休风又定，断云流月却斜明。

这首诗描写了夏天雷雨前和雷雨后
的不同景色。

风狂、电闪，天空布满了墨似的乌
云；耸入云中的树木就发出沙沙暴雨声。
夜已经很深了，风也停了，雨也止了；流
动的月亮从云缝里斜洒出光明。

暴雨
唐·韦庄

江村入夏多雷雨，晓作狂霖晚又晴。
波浪不知深几许，南湖今与北湖平。

诗的前两句写夏天雷雨多，天气变
化快，早上还是狂风暴雨，到晚上天又放
晴。后两句描绘下雨时湖上波浪滔天，雨

后南湖北湖水面持平，突出夏天风狂雨
猛量多的特点。

有美堂暴雨
宋·苏轼

游人脚底一声雷，满座顽云拨不开。
天外黑风吹海立，浙东飞雨过江来。
十分潋滟金樽凸，千杖敲铿羯鼓催。
唤起谪仙泉洒面，倒倾鲛室泻琼瑰。

这首《有美堂暴雨》是苏轼即景诗中
的力作之一。诗以雄奇的笔调、新妙的语
言有声有色地摹写了诗人于有美堂所见
骤然而至的雨景。

苏轼生性豁达爽朗，对暴风雨特别
欣赏，写了多首诗进行描摹赞叹。这首诗
由于是在吴山顶上的有美堂中所写，气
势更为雄伟壮大。

临江仙·柳外轻雷池上雨
宋·欧阳修

柳外轻雷池上雨，雨声滴碎荷声。
小楼西角断虹明。
阑干倚处，待得月华生。
燕子飞来窥画栋，玉钩垂下帘旌。
凉波不动簟纹平。
水精双枕，傍有堕钗横。

柳林外传来轻轻的雷鸣，池上细雨
蒙蒙；雨声淅淅沥沥，滴在荷叶上发出细
碎之声。不久小雨即停，小楼西角显现出
被遮断的彩虹。我们靠倚栏杆旁，直等到
月亮东升。

燕子飞回门前，窥伺着飞到画梁间；
我从玉钩上放下门帘。床上竹席纹路平
展，好像清凉的水波，却无波纹涌动。床
头放着水晶双枕，她的金钗从发上坠下，
横放枕边。 节选自《唐诗宋词》

古诗词中的夏雨 让人心生淡淡喜欢
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