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生命不是一场赛跑，而是一次旅行。爱惜每
一天的际遇，善待每一个相遇的人。
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稠城三校103班程成/作 指导老师吴双燕

小狗非常可爱。它的眼睛水汪汪的，非常有
神；毛非常柔软，摸上去就像冬天的羽绒服。如果
我拿一根小骨头在它面前晃两圈，它就会坐到我
面前，歪着头，摇着尾巴，好像是在说：“主人，主
人，这是给我吃的吗？”

小狗不但可爱，而且会看家。当遇见小偷时，
它就会瞪大眼睛，汪汪大叫。那时，我们就知道有
不速之客来了。

稠城三校205班金睿 指导老师何安安

有趣的小狗

长城是我国古代一项伟大的建筑工程，也是
人类文明史上的奇迹之一。

雄伟壮观的长城，始建于春秋战国时期，西起
甘肃嘉峪关，东到辽宁丹东鸭绿江畔的虎山口，横
跨宁夏、陕西、山西、内蒙古、河北等地。最初是为
了防御北方异族的侵袭，好似一条巨龙，奔腾于广
阔无疆的神州大地。

长城主体部分的城墙底部，一般用巨大的条
石和方砖做基础，其墙体两侧用大块的城砖包
砌，中间填以碎石和黄土。墙体上部平铺三四层
方砖，用石灰抹缝，十分坚固。城墙断面呈梯形，
墙顶宽度较大的地方，可容得五匹战马或十人并
排行走呢！

我国历史上修建规模最大、历时最长、工程最
为坚固、设备最完善，同时也是我国历史上修筑的
最后一道长城是“明长城”，全长8800多公里。有人
计算过，若将明代修筑长城的砖石、土方，用来修
筑一道5米高、1米厚的大墙，可绕地球一圈有余。
由于明代长城离我们时代较近，且又修筑得雄伟
坚固，所以保存下来的遗迹较多。

啊！赞美你呀——长城！你是中华民族的灵魂
和血液，赞美你！

稠城三校504班金思辰 指导老师陈晓庆

万里长城

今天，妈妈到夜市里买了十几条小金鱼带回
家，我高兴极了。

它们全身长着红色带白点的鳞片，就像穿了
一件五彩霞衣一样，飘飘若仙，美丽极了。尾巴和
鱼鳍都很长，这样就显得更美丽了。它们十分贪
吃，有一次，我把一根鱼饵丢进水里，它们就一起
蜂拥而上，开始一场食物争夺战。我看了看，不由
得笑了。

有一天，我发现它们一动也不动，以为它们全
都死了，我伤心地哇哇大哭起来。这时，妈妈着急
地问我：“怎么了？怎么了？”我伤心地说：“我养的
小金鱼全都死了。”妈妈说：“它们没有死，只是在
睡觉。”于是我问：“那么人是闭眼睡觉的，为什么
金鱼是睁着眼睛睡觉的？”妈妈说：“因为金鱼是没
有眼皮的。”我这才恍然大悟！原来是这样啊！

我把金鱼画在纸上，拍下照片，写进文章里。
我爱我家的小金鱼。

稠城三校306班虞可喜 指导老师陈筱青

可爱的小金鱼

我有一个幸福的家。
家里有一个厨师级的爸爸，他烧的菜色香味

俱全，每天都会给我们做可口的饭菜，把我养得白
白胖胖的。

妈妈对我是既温柔又有耐心。当我在学习上
遇到难题时，妈妈总是耐心地教我。如果我没有弄
明白，妈妈总会一遍又一遍地教我，直到我懂为
止。在妈妈的耐心陪伴下，我的学习越来越出色，
去年期末考试，我取得了全年级第一的好成绩。

学习之余，妈妈还常带我出去玩。记得我第一
次放风筝，妈妈手把手地教我。先把风筝整理好，
观察感受风向，让风筝迎风而上。在妈妈的指导
下，我第一次尝试就顺利地把风筝飞了上去。看着
越飞越高、越飞越远的风筝，我好开心呀！

我有一个喜欢跟我玩的哥哥，每到周六周日，
我就特别期待哥哥回家，哥哥会把我扛在肩膀上
转圈圈，可好玩了。

我会帮妈妈洗碗、拖地、洗袜子、洗衣服。妈妈
夸我是勤劳的小蜜蜂。

这就是我的家，幸福美满的家。
福田小学210班吴锦宏 指导老师傅巧云

幸福的家
我家门前有棵胡柚树，长着茂盛的叶子，还有

弯弯的树干。
秋天到了，树上挂满了沉甸甸的果实。这天是

周末，我和爸爸背着梯子去摘胡柚。爸爸放好梯
子，我小心翼翼地爬上去，抓住一个又大又黄的胡
柚使劲往下拉，“噗”的一声，胡柚落到了我的手
里，我把它放筐子里。

爸爸叫我下来，他自己爬到梯子上，让我用
“摘水果神器”接着，就这样一个接着一个摘胡柚，
一会儿工夫就摘了满满一大筐。我虽然很累，但是
能吃到甜甜的胡柚，还是很开心的。

实验小学二（10）班陈泓宇 指导老师徐媛

摘胡柚

午后，天空突然暗了下来，火辣辣的太阳被乌
云团团围住，动弹不得。

很快，狂风大作，像脱缰的野马横冲直撞，肆
无忌惮地发出“呼呼呼”的声响；像群魔狂舞，压迫
着树枝做出高难度的弯腰动作……

突然，电光四射，像一把锋利的宝剑划破天
空。“轰隆隆”一声巨大的雷响随之而来，紧接着，

“哗啦啦……”豆大的雨点从天而降。
大雨中的村庄好似披上了一层纱，一片朦胧。

雨点落在形形色色的雨伞上，仿佛为我们演奏了
一首欢快的乐曲。小溪的溪水变得更加湍急，急切
地朝着向往已久的大河奔去。

不一会儿，天空泛白，雨停了。远处的山变得
更加清晰，树被冲洗得干干净净，叶子更加翠绿
了，树叶上的雨珠好像一颗颗钻石，晶莹剔透。雨
后的田野散发着一股泥土的清香，空气也变得更
加清新凉爽，让人心旷神怡。

夏日的雷雨真像一位不速之客，来去匆匆，更
像一位神奇的“魔法师”，送来夏日的清凉。

福田小学301班楼宸睿 指导老师楼瑶

夏天“魔法师”

忘不了
你匆匆交上抗疫请战书
身披“战甲”驰援武汉的背影
离开了家人
你的背影依然坚定

与病毒殊死搏战
你用孤独
践行了一个逆行者的铿锵誓言
你撇下孩子
用你的背影诠释了“义无反顾”

就是你的背影
把理想的风筝送上了蓝天
用匆匆的脚步
迎回了春暖花开的季节
福田小学301班王昕朵 指导老师楼瑶

忘不了

当我和爸爸、妈妈还在被窝里做美梦的时候，
窗外的建筑工人们已经早早地在外面架子上，噼
噼啪啪地干起活来了。

我拉开窗帘，正好有一位工人在我们窗户外
干活，我连忙倒了一杯温开水，递给叔叔喝，叔叔
喝完说：“小朋友，谢谢你，能不能麻烦你再给我倒
一杯冰水？”我就进去又给叔叔倒了一杯冰水。叔
叔喝完说：“谢谢你，小朋友，这是我喝过最温暖的
一杯冰水。”说完就转身又干起活来了。

望着叔叔的背影，我问妈妈：“这是冰水，叔叔
为什么说温暖的冰水？”妈妈说：“因为你的举动让
叔叔觉得很温暖。”我又问妈妈：“为什么叔叔这么
早就起来干活了？”妈妈说：“为了给家里买上面
包，为了给老婆、孩子买一件暖和的新棉衣，为了
父母的养老，为了能过个好年……”

望着叔叔的背影，虽然我听不太懂妈妈的话，
但我觉得叔叔的背影不华丽，却非常高大。

福田小学305班陈良煜 指导老师金小青

温暖的冰水

走进这个公园，先看到一个小小的喷泉，那
喷泉喷出来的水像一条条透着蓝色的围巾，它洒
下的水珠犹如仙女项链上的一颗颗珍珠。一颗颗
珍珠似的小水珠形成了一条条透明的丝带，美丽
极了。

接着，花坛就出现在我眼前，里面有五颜六色
的花。除了有花儿们那迷人的颜色，还有它们的香
气和姿态也很勾引人的，花儿们释放出一阵阵扑
鼻的香味从这里一直飘到很远很远的地方。它们
有的低着头，像犯了错似的；有的伸出脑袋像要飞
到九霄云外去；有的站得直直的，好像是位站岗的
军人。

接着，眼前出现了一片湖，湖水清澈见底，水
面波光粼粼。这让我想起诗句：“水光潋滟晴方好，
山色空蒙雨亦奇。”

站在湖边的柳树也是亮丽的风景。微风吹来，
柳树枝叶便跳起了轻快的舞蹈，美得无法比喻。

公园里的每一道风景线都有着它们独特的韵
味，需要我们拥有一双发现美的眼睛。

福田小学305班郑陈阳

公园里的景色

我有一个幸福快乐的家，妈妈是这个家里的
顶梁柱，我爱妈妈。

我的妈妈，一头乌黑的短发下是一双炯炯有
神的眼睛，高挺的鼻梁，一看就知道她是个非常要
强、能干的女人。

我无论遇到什么难题，首先想到的便找妈妈，
她什么都能解决。妈妈有时候很温柔，但有时候也
很严厉。她特别不喜欢听到我和弟弟的哭闹声，总
是教育我们：眼泪是最没用的，遇到困难要积极地
去想办法解决。

妈妈总是非常忙碌，家里家外，都靠她。白天
我上学，妈妈忙厂里的事。晚上我睡觉时，妈妈还
在忙家务。早上我醒来，妈妈又早已给我们做好
早饭。

她就像一个不用休息的机器人似的。可是，妈
妈终究不是机器人。我特别担心妈妈哪天累了，干
不动了。我真想快快长大，可以帮妈妈一把，成为
家里的小顶梁柱。

福田小学210班王柯涵 指导老师傅巧云

顶梁柱

一天下午，我在家里写完老师布置的全部作
业后，我兴奋地对爸爸喊道：“爸爸，我写完作业
了！”老爸坐在楼下的沙发上看电脑，被我的喊声
给吓了一大跳。“你轻点不行吗？”老爸说，“你下来
再做几道思维题，做完我们玩几局五子棋游戏，谁
输了晚上谁洗碗。”我听到可以玩五子棋游戏，心
里乐滋滋的。我把思维题快速完成了。然后，我就
跟爸爸进行五子棋大战了。

我落一颗黑棋，爸就穷追着放下一颗白棋，互
相较量着，互不相让，并不断地变换着棋招。半个
小时过去了，棋盘上已经布满了密密麻麻的黑白
棋，看得我眼花缭乱。此时，我们都集中注意力，我
突然发现一个棋眼可以“五子连线”了，心中暗喜，
但不知爸爸是否会发现去堵住？我眼睛死死地盯
住棋盘。这时，爸爸执着白棋落在了其他位置，我
赶紧执着黑棋悄无声息地落到那个位置上，“我赢
了！我赢了！爸爸，你输了！晚上你要洗碗了哦！”我
乐得“一蹦三尺高”，老爸又是羡慕，又是嫉妒地望
着我，眼睛红红的。

“哈哈，你洗哦！”妈妈在旁看到，笑得开怀。随
后，我也过去帮爸爸一起洗碗、清洗厨房。

福田小学210班王晨骁 指导老师傅巧云

家庭趣事

今天，妈妈陪着我看了一部抗美援朝的电影
《金刚川》。

这部电影讲述的是抗美援朝末期，志愿军要
赶去金城作战，通往前线的路上必须经过一座桥，
美军为了不让志愿军过去，一次又一次地用战斗
机轰炸我们的桥。每次美军都以为把桥毁了，拉高
飞机准备离开时，却又惊讶地发现，桥很快就修好
了。最后，美军进行了一次毁灭性的轰炸，认定桥
毁了时，震撼人心的一幕出现了，志愿军们跳入水
中，以身做桩，以肩为路，搭起了一座人体桥，让部
队顺利通过。这部电影里，有很多很多的情景都让
我十分震惊，其中高炮兵在被敌机炸掉一只手与
一条腿时，他自己包扎伤口，拄着一根树枝，用非
常简陋的武器继续攻打敌机，最后壮烈牺牲。这个
情景让我泪流满面，心情久久不能平静。

看完影片后，我非常地难受，为牺牲的先烈们
默哀、致敬，也感受到了为什么战旗美如画——因
为是英雄的鲜血染红了它呀！也让我想到了，祖国
今日的繁荣昌盛来得如此不易！

今天，我们国家民富国强，别人再也不敢来轻
易地欺负我们了。我们要感谢先烈们，是他们让我
们能抬起头、挺起胸，做一个堂堂正正的中国人。
我们要珍惜现在的幸福生活，勿忘国耻，好好学
习，用知识报效祖国，捍卫家园！

福田小学404班骆浩然 指导老师陈云英

《金刚川》观后感

小象西西总嫌自己的鼻子太长，总想有一个
短鼻子。这一天，西西在床上发现了一个鼓，边上
还有一封信，信里说：“敲鼓的正面，你的鼻子就短
一点，敲一下反面，鼻子就变长一点。”

西西看完之后，敲了一下正面，鼻子果真变短
了一点；敲了一下反面，鼻子真的变长一点，西西
高兴极了。于是，它便疯狂地敲鼓的正面，最后它
的鼻子变得跟猪的鼻子一样短了。

中午，西西又渴又饿，先到河边想喝点水解
渴，可是“扑通”一声，西西摔了个倒栽葱，还是喝
不到水。于是，它想：不喝水吃叶子总行了吧！当它
来到了一棵大树跟前，可鼻子太短，怎么也够不着
树叶。这下，西西崩溃得瘫倒在地上。

突然，它想起了信上的话，敲鼓的反面可以把
鼻子变长，就跑回了家，使劲敲鼓的反面，才把鼻
子变回了原来的样子！从此之后，它再也不嫌弃自
己的长鼻子了。

福田小学305班郑陈阳

短鼻子小象

有一个温馨的地方，它是家；有一个开心的地
方，它是家；有一个全家人团聚的地方，它是家。

每当过年时，家仿佛拥有了魔力，吸引着四面
八方的游子，因它而团聚，那时全家人围在一起，
吃饭聊天，听爷爷奶奶讲他们年轻时的故事，时间
缓慢而温暖。

家里的成员不是只有我们平常说的爸爸、妈
妈、哥哥、姐姐、弟弟、妹妹和我，还有家里的物品，
它们都是家里的成员，温暖着家的每个角落。

家像一把伞，为我们遮风挡雨；家像一盏明
灯，在我们最需要的时候为我们照明；家像一束温
暖的阳光，照耀我的人生。

福田小学210班鲍鸿昱 指导老师傅巧云

家

我的家，是一方快乐的天地，每天欢笑不断。
在爸爸妈妈的陪伴下，我一天天长大。每每回

忆起小时候的场景，内心充满了幸福感。
我爱我的爸爸。有一天傍晚，太阳还没落山，

我提议去骑自行车，爸爸欣然同意。我们各自骑着
自行车沿着跑道前进，一会儿快一会儿慢，可开心
了。到了人多的地方，爸爸总是骑在最外边，我知
道他是怕我不小心碰到别人或伤到我自己。

我的家，是一个竞技场。看，我又跟爸爸玩起
了五子棋。我们比得天昏地暗，不分上下。撤走棋
盘，我又跟妈妈比拼跳绳，随着绳起绳落，我的身
体也越来越健康了。

我的家，像是一个美食城。爸爸是个美食高
手，他总会把普通的食材变成美味又可口的佳肴，
每次妈妈就在他身边协助整理食材。我每天都能
吃到香喷喷的饭菜。

我的家，更是一个疗养所。当我在学校里犯错
挨批时，爸爸妈妈总是耐心地了解情况，帮我分析
原因，并且鼓励我。他们从小教育我，犯错不可怕，
只要知错就改，就可以在犯错中成长。

我爱爸爸妈妈，我爱我家！
福田小学210班夏煊琦 指导老师傅巧云

我爱我家

当你们听到“110”这个数字时，是不是都以为
是报警电话？我今天要告诉你的，“110”原是我班
的班级名称。对我来说，它不仅仅是一个名称，而
是我的第二个家。这个家团结友爱，充满了活力。
现在这个家2岁了，变成了“210”班，有着21位女
生和23位男生，共同演奏“红橙黄绿青蓝紫”的岁
月之歌。

红、橙两色代表着我班的男生、女生，大家一
起团结有爱，互帮互助。黄色代表着我们朝气蓬勃
的样子，在一次次的比赛中绽放光芒！绿色好似一
棵棵幼苗正健康茁壮地成长着，青色就像是我们
刚入小学时的种种稚嫩的行为，蓝色代表着我们
每个人心中的梦想，紫色则是我们那小小的忧伤
与烦恼……红橙黄绿青蓝紫，勾画出我们班级之
家的美好时光！

这个家，在一年一年地升级，我们一起携手从
“110”升入“210”，再进入新的“310”“410”……让我
们一起祝福这个多姿多彩的家吧！

福田小学210班朱艺欣 指导老师傅巧云

我的班级之家

大树是鸟儿的家；大海是鱼儿的家；草原是
牛马的家；而我也有一个温馨而又快乐的家。在这
个家里，到处充满了爱。爸爸的严厉，妈妈的包容，
外公外婆的理解，使我们这个小家更加温暖。

记得刚上幼儿园的时候，外公外婆为了照顾
我，离开他们的家来到陌生的城市。外婆曾说过，
他们刚来的第一年，对这边的生活很不适应，但
他们没有任何怨言，默默地为我们这个小家奉
献。我们实在是太感动了，也非常感恩他们！

转眼间，我已经成为二年级的小学生啦。现
在每个周末，我都会帮助家里打扫卫生，做一些
自己力所能及的家务。上个星期日，我跟外公学
会了腌制鸭蛋呢，因为爸爸非常喜欢吃。家里人
过生日的时候，我都会用自己的零用钱买束花，
他们都很感动。有时候，我会惹得他们生气，但
是他们总是耐心地跟我讲解，并帮我改掉坏习
惯。我要努力学习，长大后多为这个家尽自己的
一份力。

福田小学210班厉致远 指导老师傅巧云

感恩

我家就像我读过的《兔子坡》描述的那样，是
一个生机勃勃、幸福快乐的地方。

妈妈像兔妈妈一样温柔、善良、能干，总是把
家打理得井井有条。她就是有时候爱乱担心，什么
事都先往坏处想。

爸爸就像兔爸爸，非常乐观。他总是对妈妈
说，什么事都要先往好处想，不好的情绪会影响
宝宝的。他会让我独立地做一些事情，而且他很
相信我。

我就是小乔治，每天无忧无虑、快快乐乐，而
且我还是很聪明、勇敢、孝顺的宝宝。

这就是我家，每天都很幸福、快乐。
福田小学210班吴沐宸 指导老师傅巧云

每天都很幸福 我不喜欢我家，因为我家的一个房间里的房
顶上破了一个大洞。今天我终于受不了了,决定要
离家出走。夜幕降临,我收拾好东西，蹑手蹑脚地走
出了家门。

走呀走，不知走了多久，我发现远处一个什么
东西在发光。我走近一看，原来是一座用金子建造
的房子。亮丽的墙壁极其吸引眼球，金色的屋顶亮
堂堂。我推开门，走进去一看，里面不仅宽敞，而且
摆放着各种精致的摆件，就像童话里的皇宫，不经
意间我走到了卧室，瞬间感觉到腿脚的疲惫，下意
识就躺上了床，可是怎么也睡不着，冰冷的金床板
让我的身体始终不能亲近，金色的房子虽然漂亮、
宽敞，但是里面太亮了，关上灯都觉得像有烈日的
晌午，于是我起身走出金色的房子继续寻找我向
往的家。

走过草坪，跨过泥坑，突然一道亮光冲进了我
的眼帘，困乏和饥饿主导着我的中枢神经，两腿不
知不觉地来到了发出亮光的地方，原来是一座银
房子。我以主人般的步伐越过台阶走了进去，里面
没有一个人，也没有一样能代表生命存在的东西，
看着壁炉里燃烧的火焰，仿佛也没有让我觉得暖
和，餐桌上摆满的水果点心，也没有激起我猛虎般
的食欲。由于本能，我吃了几口点心。太困了，于是
我决定住下来。可是，我的意志总是和瞌睡虫作斗
争，让我接近失眠。

我望着天花板，脑海里不时地浮现出有个大
洞的房间……

福田小学210班楼欣睿 指导老师傅巧云

走进殿堂

“我告诉你！”雷老师说，“纸可是有神力的，
它可以托住满满一杯水，而且是倒过来的一杯
水哦！”

有的同学相信，因为大气压力可以帮助纸
托住杯子里的水，但也有同学不相信，因为这张
纸又软又薄，万一打湿了怎么办？更多的同学半
信半疑。到底谁是对的？耳听为虚，眼见为实，让
我们来做一个“杯子倒立水不漏”的实验吧！

首先，雷老师在杯子里倒满了水，把那张纸
片盖在杯子上，用手在上面抹了一圈，抓起了杯
子。这时，同学们目不转睛地盯着杯子，担心水
洒了。老师把水杯倒过来，移开左手。这时候，奇
迹发生了，纸真的托住了杯子里的水。不相信的
同学个个张大嘴巴，哑口无言。难道雷老师给纸
涂上了胶水？

原来，真正有神力的是空气，杯子里没有空
气，是外面的气压托着杯子里的水。

这真是一个有趣而神奇的实验！
福田小学301班王子添 指导老师楼瑶

有神力的纸

我们都有一个家，名字叫中国。
中国有很多杰出的伟人，有带领人民建立起

新中国的毛泽东爷爷，有实行改革开放的邓小平
爷爷，有像螺丝钉一样为人民服务的雷锋叔
叔……是他们让人民生活更加美好幸福。

中国不仅有辽阔的土地、丰富的资源、博大精
深的五千年文化，还有名闻中外的名胜古迹，如万
里长城、北京的故宫、台湾的日月潭……

我爱你，我的祖国！
福田小学210班成师桐 指导老师傅巧云

我爱祖国

每当清晨的第一缕阳光透过窗帘投射进我的
小屋，我便从梦境中苏醒过来。跳下大床，映入眼
帘的是那只橱柜门上的雪白的大天鹅。她双翅举
向天空，随时想要翩翩起舞，美丽极了。有了她日
夜守护，每天我都睡得特别香。

我的家朴实无华，家里的各种家具简单实用。
离开我的卧室，来到客厅，你会看到那张鹅

黄的长沙发，它的皮就像老奶奶脸上的皱纹，一
条一条都是岁月留下的痕迹。小时候，我和弟弟
总是在它上面蹦来跳去，留下了一道又一道伤
痕。但是，我们全家人都舍不得换掉它。因为，每
天晚饭后，一家人挤在它怀里看电视，那是全家
最幸福的时刻。

家里像这样比我年龄还大的老物件还有好多，
在它们的陪伴下，我学会了爱惜，更懂得了珍惜。

福田小学210班黄冠 指导老师傅巧云

珍惜
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