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德尔塔病毒来势汹汹，北京疫情防控形势
严峻复杂。按照最严格的标准实施防控，是打赢
德尔塔病毒遭遇战的不二战术，也是保护市民
身体健康和生命安全的最佳选择。但北京晚报
记者根据市民提供的线索走访快餐店、游乐场、
商超等多处公共场所，发现不少地方虽然做足
了广播提示、宣传标语、硬件设备的“面子”，防
疫的“里子”却仍存漏洞；在北京像素小区，扩音
器里循环播放“请业主戴好口罩，主动测温，扫
二维码”的提醒，但居民不戴口罩、不测温等防
疫漏洞还有不少。

疫情防控是你死我活的遭遇战，不是彩排好
了的演习，更不是为了给别人看的演戏。大喇叭震
天响，标语口号贴的到处是，测温装置配备齐全，
不少小区和商超的防疫阵仗真是不小，做足了防
疫的“面子”。可如果该测温的不测温，不戴口罩的
也没人纠正，公共场合任由人员密度超标，如此阵
势又能起到什么作用呢？殷鉴不远，这次德尔塔病
毒疫情的蔓延，从一开始就在于防控流于形式。无
论是禄口机场的“失守”，还是引发扬州疫情的南
京老太太的私自出走，抑或是郑州六院的疫情，都
与防控人员的麻痹大意导致的防控形同虚设有直
接关系。

为何只做面子文章，一些人的回答颇让人惊
诧，有的说“一个个扫码堵着门，大家也有意见”，
有的说“啥口罩？疫情不都是去年的事了吗”时至
今日，还有这么多人持错误的想法，对疫情防控不
屑一顾，真是令人可怕。就新冠病毒展现出的狡猾
看，把现有的防控做足做好，尚不能保证万一，存
在如此多的防控漏洞，简直就是不拿防控要求当
回事，拿市民的健康当儿戏。

思想是行动的先导，具体防控中的漏洞，无不
根源于思想上的漏洞。本就不拿疫情防控当回事
的，由于长期防控而倦怠疲惫的，只是为了应付相
关部门检查的，对种种错误思想，需要来一次大扫
除，先把思想上的问题清除干净。

“面子”防控，的确让防控人员图了方便，给防
控对象节省了时间，更照顾了所有人的面子，可谓
皆大欢喜。殊不知，有名无实的防控恰恰是新冠病
毒最喜欢的。不难想象，花拳绣腿的防控，对病毒
的侵袭连招架之功都谈不上，病毒一旦出现，将毫
不费力地越过“稻草人”的防控，如入无人之境，引
发大面积的疫情。防疫不是“面子活”，防疫的“里
子”千万不能掉链子，“等疫情出现了再去管，就来
不及了！”

疫情防控事关每个市民的健康和安全，更是
每个市民应尽的责任和义务。正如专家所说，只要
按照既有的经验和做法，一定能控制住这波疫情。
但前提是，摒弃侥幸把好关口，落实责任具体到
人。全市上下一定要进一步警惕起来，排查从思想
到举措上的每一个风险点，堵住每一个漏洞，坚决
阻断病毒传播渠道，严防疫情扩散蔓延，确保人民
群众生命安全和身体健康，确保首都安全。

来源：北京晚报记者 贾亮
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日前，南京市召开新冠肺炎疫
情防控新闻发布会，确认引发此次
疫情的是毒性大、传染性强的“德
尔塔”变异毒株。“德尔塔”变异毒
株有何新特点？感染后有何症状？
如何防范？

“德尔塔”变异毒株
有何新特点？

据介绍，“德尔塔”毒株目前是
全球疫情流行的一个最主要的毒
株。从此前相关的疫情来看，这个毒
株有一些新的特点，它对身体的适
应力增强，传播速度比较快，病毒的
载量比较高，治疗时间比较长，也比
较容易发展成为重症。

在传播力方面，“德尔塔”毒株
更强。在上一轮广州疫情中，中国疾
控中心研究员冯子健曾表示，“德尔
塔”变异株病毒的传染性和传播能
力显著增强，特别是潜伏期或者传
代间隔缩短，在短短的 10 天内就
传了五六代，病毒的传播速度在加
快。感染者的样本 PCR 检测病毒
结果显示，病毒载量有显著增加的
特点。这个变异毒株的传播能力比
以往毒株传播能力提高了 1 倍，比
在英国发现的毒株传播能力提高了
超40%。

被“德尔塔”毒株感染后，患者
体内的病毒载量会比较高。在此前
的广州疫情中，患者发病以后转为
重型、危重型的比例比以往高，而且
转为重型、危重型的时间提前。患者
的CT值非常低，CT值越低就表示
体内病毒载量越高，患者核酸转阴
所需要的时间延长。

“德尔塔”毒株可能存在免疫逃

逸，但疫苗仍有保护作用。对此，冯
子健曾解释，确诊病例里面没有接
种过疫苗的人群，转为重症或者发
生重症的比例显著高于接种疫苗的
人，疫苗对新毒株仍有保护作用。此
前的研究发现，相比未接种疫苗的
病例，接种疫苗的病例从确诊到产
生抗体阳性的时间短、CT值高、住
院时间短。

感染“德尔塔”毒株
以后有何症状？

国务院联防联控机制综合组江
苏工作组医疗救治组专家、东南大
学副校长、重症医学专家邱海波指
出，在此次南京疫情中，被“德尔塔”
毒株感染以后，早期症状可能仅表
现为乏力、嗅觉障碍或者轻度的肌
肉酸痛，症状非常不典型。

对此，邱海波特别提醒，做好个
人防护很重要。正是因为症状极不
典型，市民在佩戴口罩、勤洗手、少
聚集的同时，也要及时关注自身健
康状况。

此前，中国工程院院士、国家呼
吸系统疾病临床医学研究中心主任
钟南山曾指出，由于“德尔塔”变异
株患者的病毒载量高，呼出病毒浓
度大，传染性极强，所以过去的密接
概念已不适用。现在密接者的概念
是“在同一空间、同一单位、同一建
筑，在发病前四天”，和病人相处在
一起的，都是密切接触者。

如何防范
“德尔塔”变异毒株？

在“德尔塔”引发的疫情中，钟
南山院士曾表示，国产常用疫苗对

“德尔塔”变异株有效，中国需要继续
保持疫苗接种“加速度”。“德尔塔”变
异毒株的传播中，主要的、重症的病人
多为老年人，同时也有孩子。因此，这
两组人群应加强疫苗接种。

中国工程院院士张伯礼表示，南
京此轮疫情病毒毒株已明确为“德尔
塔”，它的传染性更强，毒性也有所增
加。由于病毒变异，出现了一些接种疫
苗后仍感染的病例，但根据此前经验，
接种疫苗的预防转重率可以达到90%
以上，应继续积极推广疫苗接种。

在个人防护方面，南京市新型冠
状病毒肺炎疫情防控工作指挥部7月
27 日发布通告，明确要求，个人非必
要不外出，非必要不离开南京，严格落
实勤洗手、戴口罩、常测温等个人防护
措施，出现发热、咳嗽、腹泻、乏力等症
状，应及时到医疗机构发热门诊就医，
途中避免乘坐公共交通。

在管控源头上，专家建议，要做到
“三个加”，即流行病学调查要加速、核
酸检测频次要加量、防控措施要加码，
不能有丝毫松懈。

鉴于南京疫情出现跨省传播现
象，并发生多起聚集性疫情，疫情防
控形势严峻复杂，北京市疾病预防控
制中心提醒公众，正值暑期，是旅游、
出行、聚会的高峰期，人员往来频繁、
流动性大，疫情防控工作不能有丝毫
松懈，要绷紧疫情防控弦，做好以下
防护措施：

一是继续坚持非必须不出境，不
去中高风险地区、旅游热点地区旅行
或出差。

二是建议市民近期减少出京，以
京郊和中短途旅游为宜，以室外活动
为主。在人员较少的空旷地带、郊野公

园等处游玩，以家庭游为主，出现发热
或呼吸道症状，应避免外出，老人、慢
性病、孕产妇等特殊人群，不建议安排
远行。出行前注意查询目的地的疫情
进展及防控措施要求，自备充足的个
人防护用品及必要的消毒用品。

三是减少不必要的聚会。不宜举
办或参加人员较多的聚餐聚会，避免
在密闭空间聚会，活动尽可能简短并
注意开窗通风。参加活动的人员要做
好个人防护，与他人保持安全距离，杜
绝带病聚餐聚会。

四是积极接种新冠疫苗。疫苗接
种是预防疾病最有效的措施，不要因
为出游错过疫苗接种。

五是坚持常态化疫情防控措施。
科学佩戴口罩，勤洗手，常通风，尽量
不去人群密集、空气不流通的场所。自
觉遵守防疫措施，在商场、超市、酒店、
影剧院、体育场、公交车、地铁、机场候
机室等公共场所，配合做好戴口罩、验
码测温、一米线等防控措施。

六是要保持健康生活方式。进入
汛期，温度可因降水出现下降，应根
据气温变化适时增减衣物；注意劳逸
结合，规律作息，注意饮食卫生，倡导
使用公筷公勺，实行分餐制，拒绝食
用野味。

七是做好健康监测。尤其旅游归
来后，应密切关注自身及家人的身体
状况，如出现发热、干咳、乏力等可疑
症状，要佩戴口罩及时到附近医院发
热门诊就医，不要自行用药，不要到没
有资质的诊所就医，以免延误诊疗。不
建议乘坐公共交通工具。不要带病上
班，并向单位报告旅行史、接触史及身
体异常情况。

来源：人民网综合新华网

“德尔塔”凶猛，疫苗还有用吗？
张伯礼：继续打！

8月5日，市民在扬州市蜀
岗—瘦西湖风景名胜区梅岭街
道锦旺社区一核酸检测点进行
核酸检测取样。

当日，江苏省扬州市主城
区启动第三轮核酸检测。

新华社记者 李博 摄

扬州主城区开展
第三轮核酸检测

新华社广州 8 月 6 日电
（记者徐弘毅）在6日举行的广
州市政府新闻发布会上，广州
市卫生健康委员会副主任陈斌
表示，为更加方便市民群众采
集检测核酸需求，从6日开始，
广州指定 34 家核酸检测服务
点，专门提供24小时全天候核
酸样本采集服务。

广州市卫生健康委员会
日前已公布广州市 293 家核
酸检测点，按照广东省防控
要求，所有外省来（返）穗人
员，抵穗后应进行一次核酸
检测。陈斌表示，广州市卫生
健康系统在保障日常医疗健
康服务的同时，正全力做好
大规模核酸检测、应急转运
隔离、医疗救治工作的准备

和演练工作。
广州市交通运输局副局

长沈颖通报，根据广州市最
新防疫要求，从 6 日上午 6 时
起，国内中高风险地区来穗
航班旅客抵达白云机场后，将
在查验“健康码”绿码和体温
检测的基础上，增加查验“48
小时内核酸检测阴性证明”，
未持有核酸证明的旅客需现
场接受免费核酸检测采样，完
成核酸检测采样后即可离开。
广州市内 6 个火车站（包括广
州站、广州东站、广州南站、广
州北站、庆盛站、新塘南站）也
设置了到穗旅客的核酸检测
采样点，为近 14 天有外省旅
居史的抵穗人员提供免费核
酸检测服务。

广州定点提供
24小时核酸检测服务

新华社郑州 8 月 6 日电
（记者翟濯）记者从郑州市新冠
肺炎疫情防控领导小组办公室
获悉，郑州市今日发布18号通
告，规定全市居民小区（村）实
行闭环管理，进一步强化疫情
防控相关措施。

18号通告显示，郑州市全
市居民小区（村）实行闭环管
理，严格落实“测温扫码”措施，
减少人员流动。其中规定中高
风险地区内居民“足不出户”，
健康码标记红色；封控区域内
居民“足不出院”，健康码标记
黄色，每天每户可安排一人持
出入证（由社区办理）外出购置
必需生活物品；其他居民坚持

“非必要不出市”。
通告还规定，全市各级党

政机关、事业单位实行弹性工
作制，除参与疫情防控、灾后重

建和值班值守外，要有适当人
员在岗在位，保持各项工作正
常运转；全市各类企业严格落
实“属地、部门、单位、个人”四
方防控责任，正常组织生产经
营，员工持有效证件和48小时
核酸检测证明，“点对点”严格
扫码、测温和登记管理后出入
小区（村）、厂区。

此外，郑州市将暂停客运
班线，减少城市公交发车班
次，规定出租车、网约车不得
进入中高风险地区、不得出
市区运营。养老院、福利院、
监所等机构暂停探视活动；
公共浴室、美容美发、娱乐场
所、线下培训、托幼机构等密
闭场所暂停开放；公墓、骨灰
堂（塔陵）暂停祭扫；宗教活
动场所暂时关闭；餐饮场所
严禁堂食。

郑州：全市居民小区（村）
实行闭环管理

新华社北京8月5日电（记者
张泉 温竞华）国家卫生健康委疾控
局一级巡视员贺青华在5日举行的
国务院联防联控机制新闻发布会上
表示，当前疫情总体形势可控，但由
于本轮疫情波及范围大，人群面广，
加之多个不同来源的输入病例导致
的本土疫情叠加，增加了整个疫情
防控工作的艰巨性和复杂性。

他说，国内外相关科学研究和
疫情防控实践表明，德尔塔变异株
并没有导致新冠病毒生物学特性发
生颠覆性改变，传染源、传播途径基
本清楚，现有疫情防控措施对德尔
塔变异株仍然有效，现有疫苗仍然
有良好的预防和保护作用。

“我们要继续坚持‘外防输入、
内防反弹’的防控策略以及常态化

防控措施。”贺青华说，按照第八版新
冠肺炎防控方案总体要求，各地要坚
持早、小、严、实，科学、精准、有力、有
序、有效处置发生的疫情。

贺青华介绍，内防扩散，要特别突出
一个“快”字：第一时间全面激活应急指
挥体系；第一时间启动重点地区全员核
酸检测；第一时间强化公卫、公安、工信
的协同，做到应隔尽隔，集中隔离，规范

隔离；第一时间按照“四集中”要求，中西
医结合，“一人一策”全力救治患者；第一
时间做好信息发布和舆论引导。

据悉，国务院联防联控机制综合
组已派出20个工作组，督导重点口岸
城市排查堵塞漏洞，强化外防输入和
突发疫情处置。一旦发现疫情，坚决采
取最严格、最彻底的应急处置措施，以
最快的速度控制住疫情。

国家卫健委：严格落实防控措施 疫情总体形势可控

新华社北京8月5日电（记者
侠克）记者5日从北京市新型冠状
病毒肺炎疫情防控工作第二百三
十二场新闻发布会获悉，北京市
将进一步加强来（返）京人员社区
（村）健康管理，对高风险地区已
来（返）京人员，一律实施 14 天集
中观察和 7 天健康监测；对中风险
地区已来（返）京人员，一律实施
14天居家观察和7天健康监测，不
具备居家观察条件的，一律实施集
中观察。

北京市疫情防控领导小组社区
防控组办公室成员王大广介绍，对

有病例发生地区的所在地市全域来
（返）京人员，按要求进行核酸检测，
并实施 14 天健康监测。必要时，疾
控部门还将根据相关地区实际风险
情况确定管控时间和范围，动态调
整防控措施。

王大广说，集中观察期间，相关
人员应严格遵守集中观察点的各项
管理规定，配合做好核酸检测和健
康监测，避免出现交叉感染；居家观
察期间应严格遵守居家观察有关要
求，做好家庭防护，做到足不出户。
凡违反规定擅自外出的，一律转至
集中观察点进行集中观察，引起疫

情传播或者造成传播风险的，将依法
追究法律责任。

此外，凡被确定为次密切接触者
的，除本人按规定进行隔离观察外，共
同生活和工作的人员按规定进行闭环
管理，不得参加任何聚集性活动。对居
住在社区（村）的人员，一般实施7天
健康监测。居家观察、集中观察、健康
监测的期限，自离开风险地区或离开
新冠病毒感染者、密切接触者等人员
之日起算。

记者了解到，北京市还将严格来
京就诊人员健康筛查。对来自国内中
高风险地区所在城市就诊人员，第

一时间启动流行病学接触史询问、
复查核酸检测，在发热门诊就诊和
住院人员要严格落实“1+3”检查，即
新冠病毒核酸、血常规、新冠病毒抗
体和CT检查。

北京市卫生健康委一级巡视员、
新闻发言人高小俊表示，医疗机构将
对发热就诊患者实行闭环管理，在核
酸检测结果未报告前，将严格对患者
隔离管理，限制其活动范围，并做好
个人防护。对拒不服从医院防控管
理、擅自到限定活动区域外活动或离
院的患者，将按要求向属地有关部门
报告处置。

对中高风险地区来返京人员一律实施“14+7”健康管理


