
●●●●● ●●●●● ●●●●●C YM

要闻评论部主编 责任编辑：朱雪梅 电话：0579-853810552021年8月9日 星期一 校对：熊健兵6

中国体育代表团：
在第32届奥林匹克运动会上，全

团同志表现出色，取得 38 枚金牌、32
枚银牌、18 枚铜牌的优异成绩，实现
了运动成绩和精神文明双丰收，为
祖国和人民赢得了荣誉。党中央、国
务院向你们表示热烈的祝贺和亲切
的慰问！

你们克服新冠肺炎疫情对备战
参赛带来的严峻挑战，不畏艰难，科
学训练，敢于争先，敢于争第一，圆满

完成参赛任务。在过去的 16 天里，祖
国和人民热切关注着你们在赛场上
的良好表现，为我国体育健儿取得的
每一个成绩感到高兴和自豪。你们牢
记党和人民嘱托，勇于挑战，超越自
我，迸发出中国力量，表现出高昂斗
志、顽强作风、精湛技能，生动诠释了
奥林匹克精神和中华体育精神，实现
了“使命在肩、奋斗有我”的人生誓
言。你们与世界各国各地区运动员同
台竞技、相互切磋，促进了交流，增进

了友谊。你们的出色表现进一步激发了
海内外中华儿女的爱国热情，为全党全
国各族人民在全面建设社会主义现代
化国家新征程上团结奋斗、凝心聚力注
入了精神力量。

当前，全党全国各族人民正在意气
风发向着第二个百年奋斗目标迈进。希
望你们以习近平新时代中国特色社会主
义思想为指引，牢记初心使命，继续发扬
中国体育的光荣传统，戒骄戒躁，再接再
厉，进一步提升我国竞技体育综合实力，

提高为国争光能力，激发广大人民群众
特别是青少年参与体育运动的热情，带
动群众体育发展，为推动增强人民体质、
推进体育强国建设，为实现中华民族伟
大复兴的中国梦贡献更大力量。

祖国和人民期待着你们平安顺利
归来！

中共中央
国务院
2021年8月8日
新华社北京8月8日电

中共中央 国务院
致第32届奥运会中国体育代表团的贺电

东京奥运会8日闭幕，而8
日又是我国的“全民健身日”。
奥运赛场上，中国健儿拼搏的
精神、飒爽的身姿，圈粉无数。
让我们借此东风推动全民健身
活动，强身健体做最美中国人。

全民健身，说到底是为了
每一个中国人的健康。身心健
康才是最美，而获得健康的制
胜法宝就掌握在自己手中。

健身的机会无处不在。以
忙碌为由，堵住通向健康的途
径，是因小失大。政府部门和用
人单位以及社区应推广工间
操，提供运动场地和器械；个人
亦应合理安排时间，把健身融
入日常生活。

健身的手段无所不包。跑

步、快走、跳绳、游泳、瑜伽……
户外室内静动结合，总有一款
适合你。网络如此发达，相关方
面应推广各类健身方法，树立
标杆，让大家轻松学习。

健身的方式重在科学。要
想办法让更多人动起来、更科
学地参加适宜的体育活动，医
疗卫生机构、医学科研单位以
及媒体等社会各方面应持续科
普，携手助力全民健身。

“迈开腿，管住嘴”，全民健
身理念日渐深入人心，践行者随
处可见，活动形式日益丰富。让
我们做最美中国人，用全民健身
的行动打造一个健康中国。

新华社北京8月8日电
新华社记者 田晓航

强身健体，
做最美中国人

虽然首次奥运比赛仅持续 24 分
钟便出局，但这并不妨碍12岁的扎扎
成为叙利亚第一位通过资格赛获得奥
运席位的乒乓球运动员，也是东京奥
运会年龄最小的参赛者。

因为战争，她经历了很多磨难，她
想给所有与她处境相同的人传递这样
的信息：“不管面对怎样的艰难处境，
为梦想努力拼搏，你终会实现目标。”

与扎扎有类似经历的还有一支特
殊的队伍——国际奥委会难民代表
团，他们或因为战争，或因为贫穷……
流离失所，成为难民。

罗德里格斯就是其中一位。仅上场
10秒就被对手重拳击倒，他甚至连奥运
的滋味都未充分品尝到便要离开，但他
代表的不仅仅是自己，还有数百万像他
一样背井离乡却继续追梦的人。走进奥
运赛场那一刻，他终生铭记。

根据联合国难民署的数据，截
至 2020 年年中，全球有超过 2500 万
难民。据统计，仅阿富汗、伊拉克和

叙利亚战争就导致超过 2000 万人沦
为难民。

作为始自 2016 年里约奥运会的
创举，难民代表团的规模在东京奥运
会上得到扩大，从上届的10人增至29
人，旨在借奥林匹克运动唤起世界对
难民问题的关注。

上述两名运动员的磨难是全球纷
杂局势的缩影。因为奥运会，他们来到
东京，暂时逃离战争阴霾，沐浴着奥运
阳光和雨露。他们相聚在五环旗下，成
为体育远离政治的最佳注脚，成为奥
林匹克格言中“更团结”的生动实践。

世界范围内，新冠疫情肆虐如冬，
依然挡不住运动员们在赛场内外表现
出的丝丝暖意和由于互相欣赏而产生
的深厚情谊。

15 岁的日本选手冈本碧优在滑
板女子碗池决赛中出现失误而哭泣，
其他选手将她托举起来，送上安慰和
鼓励，冈本开心地笑了。中国选手巩立
姣历经四届奥运会终圆冠军梦，老对

手新西兰名将亚当斯第一时间与她拥
抱。羽毛球男单决赛失利后，中国选手谌
龙与冠军、丹麦名将安赛龙交换球衣并
送上祝福，安赛龙说：“无论输赢，你都是
无数羽毛球迷的偶像，我也该向你学习，
期待下一场‘双龙会’。”女子4x100米混
合泳接力比赛后，中国选手张雨霏特意
给因为白血病差点告别泳池的日本选手
池江璃花子送上拥抱……

赛场上的悲喜一线之隔，奥运会将
运动员的心意相连、情感相通。

虽然东京奥运会多数场馆没有现场
观众，但运动员们相互鼓劲、加油的镜头
随处可见，友谊之花绽放东京。国际奥委
会主席巴赫说：“运动员为东京奥运会注
入了灵魂。”

那抹动人的“志愿蓝”同样令人难
忘——70970名东京奥运会和残奥会志
愿者就像伸到每个角落的触手，把奥运
大家庭的人联系在一起。

正如巴赫所说，奥运会的意义是让
全世界相聚在一起。日本志愿者热海周

太在家门口感受到了相聚的力量。他说，
男子体操团体决赛那晚，他们和俄罗斯
人、中国人一起在场边看比赛，“大家为
彼此的队伍加油打气以及称赞对手的表
现，让我感受到了奥林匹克精神：卓越、
尊重和友谊”。

新冠疫情背景下的东京奥运会注定
会在奥林匹克史上写下特殊的一笔。在
这里，成绩固然重要，但运动员之间的真
情互动和人性光辉的集中展示，是奥林
匹克格言“更团结”的绝佳体现，构成了
奥林匹克历史长河中一朵朵激情跳动的
美丽浪花；在这里，来自世界各地的运动
员共克时艰，为全人类战胜疫情注入力
量和信心；在这里，无论你的国家如何动
荡，都会为你提供一方心灵的净土，以及
追求运动卓越的机会和舞台。

巴赫说，这是体育团结一切的力量，
如同黑暗隧道尽头的那束光，给了我们
继续前行的希望。

新华社东京8月8日电
新华社记者 公兵 赵焱 周万鹏

奥运，让世界“更团结”

8 月 8 日，第 32 届夏季
奥林匹克运动会闭幕式在日
本东京举行。

这是闭幕式上的焰火表
演（8月8日摄）。

新华社记者 杨磊 摄

东京奥运会
闭幕式举行

13 年前的 8 月 8 日，“无与伦比”
的北京奥运会大幕开启，中国百年奥
运梦圆。13 年后的这一天，东京奥运
会迎来闭幕日，奥林匹克再次进入北
京时间。再过整整180天，明年立春之
日，北京冬奥会就将拉开帷幕。北京将
成为世界首座既举办夏奥会、又举办
冬奥会的“双奥城”，而跨越13年的奥
林匹克，也将再次点燃根植于亿万国
人心中的奥运火种。

从东京看北京

13年前，中国奥运健儿用拼搏和
汗水，在国人心中留下了深深的奥运
情结。13 年后，他们又一次在奥运舞
台带给人们温暖与力量。不同的赛场，
同样的追梦，家门口的冬奥会，将给中
国冰雪人实现体育强国梦提供追梦的
最佳舞台。

平昌冬奥会金牌得主武大靖一直
关注着东京奥运会，这位冰场上的“飞
人”向田径场上的“飞人”苏炳添致敬
说：“我觉得印象最深的是苏炳添的那
场比赛，他跑出了中国速度，超越了自
我，我很受鼓舞，我也会全力以赴，期
待我们中国速度不断去超越、去突
破。”

东京赛场内外，北京“双奥”元素
频频出镜。在东京奥运会体操女子平
衡木决赛中，中国选手管晨辰和唐茜
靖包揽冠亚军。赛后，唐茜靖对着镜头
向世界展示了“北京2022”的徽章。赛
场外，许多外国记者依然背着2008年
北京奥运会的媒体包，上面的会徽“中

国印”格外醒目。有国外同行感慨“北
京奥运会的媒体包是最好的、最实用
的、最结实的”。

在本届赛事开幕前，北京冬奥组
委向国际奥委会全会陈述了筹办工作
最新进展，表示将为世界奉献一届简
约、安全、精彩的奥运盛会。

北京冬奥组委开闭幕式工作部部
长、国家体育场运行团队主任常宇也
在现场观摩了东京奥运会开幕式。他
说：“尽管东京奥运会受到了疫情影
响，但开幕式还是有不少亮点。北京冬
奥组委正在积极筹备，将在做好疫情
防控的前提下，努力以简约、安全的方
式，呈现精彩的冬奥会开闭幕式。”

赛事期间，北京冬奥组委还派出
工作人员参加观察员项目，主要任务
就是从疫情之下的东京奥运会汲取经
验。北京冬奥组委运动会服务部医疗
卫生处副处长王同国觉得东京在防疫
方面有很多细节做得不错，比如很多
地方都是采用脚踩式酒精压力喷壶，
这是一种非常经济有效的方法，避免
了用手按压喷壶造成交叉感染。酒店
大厅采用两种颜色导流设计，对入境
是否满 14 天人员活动区域进行了区
分。在奥运村和部分酒店，为奥运人员
发放了新冠病毒核酸检测包，方便他
们及时报告身体状况。

继续保持强大

北京冬奥会与东京奥运会仅相隔
半年，这是 1992 年以来，夏季奥运会
和冬季奥运会首次仅相隔六个月举

办，也是有史以来，冬季奥运会首次在夏
季奥运会之后半年内举办。

国际奥委会主席巴赫希望北京和东
京可以互相借力，让整个世界保持甚至
提升对奥运会的关注度。这次在东京，巴
赫也一直心系北京，甚至在一次与日方
的交谈中，错把“东京”说成了“北京”。

巴赫希望北京冬奥会在当前稳步前
进的势头中“继续保持强大”，国际奥委
会将继续与北京冬奥组委一道，首先确
保赛事安全举行，同时稳步推进各项筹
办工作。

东京奥组委新闻发言人高谷正哲也
表示，东京愿意同北京分享疫情下的办
赛经验。“北京冬奥组委已经派人来东京
观摩多次，我希望他们能取得成功。我们
从未提出奥运会是零风险的，我们也不
会不失误，但重要的是一旦有情况发生，
我们做出反应的速度和效果，这是举办
一届安全奥运会的前提。”

虽然是夏奥会，但依然有一些运动
员能跨越冬夏，参加北京冬奥会。巴西的
雅克琳·莫朗在东京参加了山地自行车
赛，这位45岁老将曾参加2008年北京奥
运会，她同时也是一名越野滑雪选手。

“在晋级东京奥运之前，我同时需要备战
北京冬奥。我曾经参加过2008年北京奥
运，如果能获得冬奥会门票，那将是结束
我滑雪生涯的最佳方式。我也有可能成
为巴西第一位参加在同一座城市举办的
夏奥会和冬奥会的运动员。”

冬奥接棒冲刺

北京冬奥组委媒体运行部部长徐济

成表示，2018 年平昌冬奥会、2020 年东
京奥运会和2022年北京冬奥会，这三届
连续在东亚举办的奥运会，并不是各自
孤立，而是互相连接。“我们就像一场接
力，从平昌开始，东京把它提到新高度，
我们将接棒冲刺，向世界展现亚洲文化。
希望北京可以为奥林匹克的东亚周期画
上圆满句号。”

接下来的 6 个月，冬奥人将进入最
后冲刺。按照计划，9至12月将视情况举
办10项国际赛事测试赛和3个国际训练
周，北京冬奥组委将与国际奥委会和各
国际冬季单项体育联合会密切沟通，做
好疫情防控等各项准备，对筹办工作进
行全要素测试。

备受关注的开闭幕式创意方案正在
深化，正有序推进场馆改造、演员选拔与
排练、技术保障等工作。火炬接力总体方
案已经国际奥委会执委会审议通过，奖
牌设计方案也将发布……一系列的宣传
推广活动，将释放办好北京冬奥会的信
心和决心，使东京和北京两个奥运相互
借力、相得益彰。

北京冬奥组委运动员委员会主席
杨扬表示，东京奥运会的顺利举办，
再次向全球的冬季运动员传递明确
信号，北京冬奥会就在眼前，他们可
以继续为了奥运梦想全力以赴。“我
们已经做好准备欢迎全世界优秀运
动员相约北京，再一次用奥运激情点
燃全世界！”

下一站，北京，我们共同期待！
新华社东京8月8日电
新华社记者姬烨 王子江 易凌 卢羡婷

下一站，北京！
新华社呼和浩特8月8日

电（记者魏婧宇 王春燕）东京
奥运会在 8 日迎来收官之日，
中国拳手李倩在女子拳击 75
公斤级决赛中斩获一枚银牌，
将中国代表团本届奥运会的奖
牌数定格在38金32银18铜。

作为里约奥运会铜牌得
主，李倩在此次金牌争夺战中
惜败于头号种子、英国选手普
莱斯。“这次拿了银牌，比上届
奥运会前进了一大步，闺女是
最棒的。”李倩的爸爸李守营
说。“不管拿没拿奖牌，闺女都
是最棒的。”李倩的妈妈解传秀
眼含泪花补充道。李倩的弟弟
也激动地说：“竞技体育有输有
赢，但突破自己就是胜利，姐姐
是我们的骄傲。”

李倩的家人、教练和内蒙
古拳击队的年轻队员们，一起
在内蒙古重竞技运动管理中心
观看了这场决赛。不同于李守
营目不转睛盯着屏幕，关注女
儿的每一次出拳，解传秀一直
不敢看屏幕，只有在听到周围
人的欢呼声后，才飞快瞄一眼
屏幕，却又很快挪开了目光。

“我不敢看她的比赛，害怕闺女
挨打。”解传秀说。

心疼女儿的妈妈，却成为
李倩拳击路上的坚定支持者。
出生于1990年的李倩，身高臂
长，曾是一名篮球后卫，2007

年被教练哈达巴特尔选中进入
内蒙古拳击队。“那时候也不懂
拳击是啥，只要闺女喜欢，我们
就支持她练。”解传秀说。

从走上拳台的那天起，对
拳击的热爱与执着激励着李倩
在各类比赛中乘风破浪，她相
继获得 2014 年仁川亚运会银
牌、2015年亚洲女子拳击锦标
赛银牌、2016年里约奥运会铜
牌、2018年世界女子拳击锦标
赛金牌。

“别看她在场上出拳果断、
气场十足，在生活中却是个乐
观爱笑的‘小吃货’。”和李倩共
同训练了 11 年的队友杨晓丽
说，“她特别喜欢做美食，经常
给我们煮面、煮米线、做麻辣
烫，这也是她训练之余放松的
一种方式。”

“小吃货”李倩最爱吃的是
妈妈做的菜。为了备战东京奥
运会，她有将近一年没回家。

“上次回来就在家待了一天。”
解传秀说，“这次回来想吃啥就
给她准备啥，咱家是卖菜的，啥
菜都有。”

观看了李倩的比赛后，内
蒙古自治区体育局竞技体育处
处长朝鲁除了对她送上祝贺，
还有一份深深的敬意。“一名运
动员能参加奥运会不容易，而
参加两届奥运会，并且都能得
到奖牌，这更不容易。”

突破自己就是胜利

8 日晚，2020 东京奥运会落下帷
幕。本届奥运会，新增了攀岩、滑板、冲
浪、空手道和棒垒球5个大项，其中，
攀岩、滑板和冲浪是首次登上奥运会
舞台，它们给奥林匹克吹来了一股年
轻、潮流与包容新风。

在动感的音乐中，东京湾的海风
鼓起“00后”滑手们的宽大T恤，少年
们自由如天空中的飞鸟。

滑板，是属于年轻人的运动——
东京奥运会滑板项目 12 位奖牌获得
者的平均年龄不到19岁。在4位奥运
冠军中，年纪最大的堀米雄斗 22 岁，
年纪最小的西矢花只有13岁。在女子
碗池比赛中收获银牌的日本选手开心
那仅有12岁，是本届奥运会最年轻的
奖牌获得者。

滑板比赛不需要提前报动作顺序
和代码，选手做什么要等到真正做出
来时才见分晓。有些选手玩儿嗨了，会
根据对手的动作临场发挥，被刺激得
创作出新动作也说不定。

正如男子碗池银牌获得者巴鲁斯
所说，滑板不仅是一项运动，它代表的
是一个团体，一种生活方式。“我和我
的朋友们，一群孩子，在这里一起书写
历史，这就是滑板的魔力。”

滑板诠释了人与城市的关系，而
它脱胎于另一项首登奥运的项目：冲
浪。而冲浪，则是最能诠释人与自然关
系的奥运会项目之一。

日本千叶县钓琦海岸冲浪会场并
没有带来碧海蓝天的视觉享受，但冲
浪的奥林匹克首秀依然动人心魄。

夺得奥运会历史上首个冲浪金牌
的巴西选手伊塔洛·费雷拉，出生在一
个渔业小城，小时候在装海鲜的泡沫
塑料箱箱盖上完成了冲浪的启蒙。

冲浪运动很简单，一人一板而已，
你要做到的是如何借助大自然的伟力。

另一个可以展现人与自然关系的运动是攀岩。作为户外攀山
运动的抽象化呈现，竞技攀岩给奥林匹克带来了力与美的全新阐
释。18岁西班牙小将洛佩兹夺得男子全能冠军，让年轻项目的首
个金牌终归年轻人。

古老的奥林匹克运动正以前所未有的包容向全世界敞开怀
抱，正如国际奥委会主席巴赫所说，新的项目让奥运会更加年轻
化、更加贴近城市生活、更加性别平衡。他们带来了新的观众、新的
社区，他们创造了奥林匹克的“新新人类”。

新华社东京8月8日电
新华社记者 王浩明

这
些
新
项
目

给
奥
林
匹
克
带
来
了
什
么
？


