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提起心肌梗死，很多人觉得这种病是“老年人
的专利”。三四十岁的青壮年，特别是女性不可能
摊上这种事。对此，心内科专家认为，绝经期前的
女性有雌激素保护，确实很少出现动脉粥样硬化
病变，发生冠心病的概率也很低，发生心梗的可能
性确实较低。但专家提醒，临床上，对于年轻女性
急诊就诊，仍不能掉以轻心，因为年轻女性心肌梗
死的发病症状不典型，没有胸闷、胸痛等常见症
状，可能表现为头晕、全身乏力，需要提高警惕。

以下几类年轻女性群体要警惕：
1.有明确的家族病史，如直系亲属有早发的

急性心梗病史。
2. 有不良的生活习惯者，如熬夜、吸烟、肥

胖等。
3.精神压力过大，长期处于紧张焦虑状态，血

管调节能力低下者。
4.长期口服避孕药、雌激素分泌紊乱者，易失

去雌激素对血管的保护作用。
5.高血压、高血糖不控制。年轻女性更多是

妊娠后出现的高血压、高血糖，或是患有Ⅰ型糖
尿病者。 据广州日报

头晕乏力
或是心梗“信号”

依恋毛绒玩具是缺乏安全感的表现吗
很多小孩子都喜欢毛绒玩具，不论是

睡觉、吃饭还是出去玩儿，都要抱着它们。
对此，许多家长感到很困惑，猜测这是因
为孩子不合群、搞不定跟其他小朋友的关
系，担心是孩子缺乏安全感的表现，认为
如果不及时干预，容易让孩子的性格出现
问题，甚至千方百计让孩子“戒掉”这些毛
绒玩具。这些担心和焦虑，真的有必要吗？
我们应该如何看待孩子们对这些公仔玩具
的依赖呢？

“幻想伙伴”陪伴孩子走向独立
喜欢毛绒玩具跟安全感无关

其实，这种现象被心理学家称作“软物
依恋”，是小朋友独立发展的过渡性表现。
将毛绒玩具当成自己的“幻想伙伴”，可以

帮助他们消除在某些情境和环境下的紧张
情绪，家长们大可不必过度担心。

对于儿童所表现出的依恋于某一软质
玩具或物品的现象，心理学家唐纳德·温科
特首次进行了研究，结论是：这种现象在儿
童的心理发展中具有过渡性意义。他将儿
童所依恋的软质物命名为“过渡物”。随着
孩子慢慢长大，他们在心理上愈发独立，自
然而然就会把这种情感依托转移到其他地
方去了。

在威斯康星大学儿童心理学者里查
德·帕斯曼等人的研究中也发现，这种“软
物依恋”情结现象在全世界普遍存在。如在
美国、荷兰等国，有“软物依恋”情结的孩
子，比例达到了3/5，韩国的这一数据则是
1/5。由此可见，有些小朋友依恋毛绒玩具

或软软的东西是十分正常的。而且值得注
意的是，这些孩子中的大部分并没有缺乏
安全感，与父母的亲子关系也不错。

成年人也有软物依赖情结
适当减压无可厚非

至于那些对毛绒玩具极端依赖的孩
子，家长应该如何正确引导呢？在这里提供
三点建议：

首先，不要强制性戒除，可以通过其他
孩子喜欢的替代品来转移他们对特定玩具
的注意力；第二，多多培养孩子的其他兴
趣，引导他们去探索新鲜的事物，从而慢慢
减少对毛绒玩具的依恋；第三，鼓励孩子与
自己喜欢的东西进行暂时性告别，让孩子
知道有更多更有趣的东西在等着他们。

其实，除了小孩子，很多成年人也有一定
的软物依恋情结，比如他们喜欢把毛绒玩
具作为礼物，看到娃娃机里的可爱玩偶就
毫无抵抗力；再比如，有些人对毛绒睡衣的
喜爱程度远远超过其他材质和布料，沙发
上放的靠垫、地板上铺的毯子甚至是发卡、
手机壳等，都会选择毛绒款式……因为这
些物品能让人感觉到放松和舒服，甚至可
以达到减压的效果。

综上所述，希望家长们可以正确看待孩
子们对毛绒玩具的依赖，不必过分担心，也不
要强制戒除，温和地加以引导，用最好的方式
帮助宝宝成长。而对于成年人来说，只要是不
过分、不影响正常的生活，通过一些日用物品
来让自己更舒服和放松，也不失为一种不错
的减压方式。 据人民网

近期，国内多地发生多点散发疫情，防
控形势也更加严峻复杂。现在气温高，戴口
罩难免闷热，不少人戴口罩的动作开始变
得“潦草”。专家提醒公众，科学正确佩戴口
罩是预防呼吸道传染病的重要措施之一，
这个好习惯一定要保持住。

特别是大家不经意的一些习惯性小动
作，可能让你的口罩失去防护效果，相当于
戴了个寂寞。

这些情况
口罩要武装到位
要随身携带口罩，从事冷链、快递外

卖、出租车（网约车）、公共交通、医疗卫生
等重点行业从业人员应该佩戴口罩；

前往医院就诊、住院人员，陪护探视人

员应该佩戴口罩；
有发热或患呼吸道感染疾病的患者，

在接触其他人员，以及外出时应佩戴口罩；
在人员密集、封闭拥挤的场所，例如乘

坐公共交通工具、电梯等，应佩戴口罩；
年老及体弱者、有慢性疾病患者外出

时，尤其建议佩戴口罩。
再复习下
戴口罩的正确步骤
口罩戴得不正确，效果会大打折扣。口

罩佩戴时最重要的是保证密闭性，这就要
选择适合自己的型号，比如儿童，要使用针
对不同年龄段及脸部大小相匹配的儿童型
口罩才好。

1.佩戴口罩前应洗手保持手卫生。

2.先将耳挂挂于双耳，再上下拉开褶
皱，使口罩覆盖口、鼻、下颌，将双手指尖沿
着鼻梁金属条，由中间向两边慢慢向内按
压，直至紧贴鼻梁。还要注意一次性口罩有
里外之分，浅色面有吸湿功能，应该贴着嘴
鼻，深色面朝外。

3.适当调整口罩，使口罩与面部紧密
贴合，口罩要覆盖口、鼻、下颌，鼻梁金属条
要紧贴鼻梁，使口罩与面部紧密贴合，关键
要全部遮盖口鼻处。

佩戴口罩之后，尽量不要触摸口罩。如果必
须触摸，则在触摸前和触摸后都要记得洗手。

几个小动作
让防护效果大打折扣
专家特别提醒，不要为了说话、饮食方

便，将口罩拉至下颌、脖颈等位置，也不要将
口罩挂在手臂上，使口罩内层受到污染，失去
防护效果。

此外，天气炎热，口罩被汗水润湿后防护作
用下降，因此要随身携带备用口罩，及时更换。

当必须摘口罩时，可直接摘下整个口罩，
对折后妥善保存，需要时及时佩戴。注意，摘
口罩的时候尽量不要触摸口罩的外侧，摘下
口罩后记得立即洗手。

针对使用后口罩的处理，普通人群在正
常活动时佩戴过的口罩，如乘坐公共交通工
具、超市买菜等日常活动佩戴的口罩，携带新
型冠状病毒的几率很小，使用后不需要消毒；
出现乏力、发热等疑似病人戴过的口罩，则须
按医疗废物收集、处理。 据北京青年报

这些小动作让口罩戴了个“寂寞”

数人赶场，报名火爆，缺牙时
间久、半口牙掉光，也能一天“长”
新牙

“搞活动的种植牙价格这么便宜，真
的假的？”“怎样才能抢免费种植牙？”“活动
名额还有吗？我是全口缺牙想报名。”据悉，
泰康拜博口腔（原拜博口腔）将于8月15日
上午9点开展“微创即刻种植牙体验日”活
动。为减轻市民看牙负担，当天针对单颗、
多颗缺牙的市民，植体厂家不仅推出限量
特惠名额，上午更有进口种植牙零门槛抽
奖，抽中即享原价上万元的终身质保种植
牙免费种，抽奖过程真实透明！活动一经报
道就有众多缺牙市民热情报名，近乎成本
价的种牙价格更是让市民大赞。

苏溪的陈大伯半口缺牙，上周他在
泰康拜博口腔重获了“口福”：“我快 70
岁了，牙槽骨萎缩得厉害，之前医生一直
说条件不好，但现在新的种牙方式（即刻
种植牙）对这方面的限制降低了很多，像
我这样一半牙齿没有的人也可以在这么
短的时间里恢复一口好牙，真的很开心，
一下子感觉年轻了20岁！”

浙江省第二批缺失牙公益援
助补贴开始发放，8月15日可在补
贴基础上再享专项减免

为深入推进“三减三健”健康口腔行

动，本月，由浙江省老龄产业协会联合省
内各市主流媒体，在全省范围内发起了

“2021年第二批缺失牙公益普查及专项
援助行动”。针对看牙费用较高，又不在
医保报销范围内的种植牙、假牙修复等
口腔项目予以专项援助。组委会指定泰
康拜博口腔为省内定点补贴申领单位，
即日起市民均可通过线上、线下等多种
方式报名。补贴不限户籍、不限年龄均可
申领。

报名成功的市民不仅可免费体验全
套口腔检查，进口种植牙补贴比例至多
可达 40%。补贴后，市民花 3000 多元就
能种上进口种植牙，半口/全口缺牙市民
可实现不到两万元即恢复半口咀嚼功
能。此外，8月15日活动当天，参与市民
还可在补贴基础上再享专项减免特惠，
切实减轻市民尤其是老年缺牙者的经济
负担。

什么是好的种植牙？来过现场
再决定，百人见证专家高效种牙全
过程

牙齿是怎么种的？种一颗牙需要
多久？8 月 15 日 9 点，深受追捧的上海
IDDC 种植专家、原深圳第一医院口腔
科带头人、义乌泰康拜博口腔院长吴学
铭，将为广大缺牙市民现场展现高疑难
种牙全过程。届时，市民有机会目睹专家

的精湛种牙技术，领略其“快、稳、准、轻”
的种牙风采。

与此同时，参与当天活动的市民
均可享受吴学铭院长的免费亲诊。据
悉，吴学铭院长从事口腔医疗30多年，
曾留学德国、日本等国家，在三甲医院
任职时专家号常被抢空。此次吴学铭
院长常驻义乌，市民不出家门就能体
验到一线城市高水准的种植服务。专
家号先约先得，想参与 8 月 15 日活动、
约专家种牙的市民请尽早到泰康拜博
口腔报名。

绿豆 高蛋白低脂肪的优质杂豆
要想了解绿豆汤，就得先了解下它的主

角——绿豆。根据《中国居民膳食指南》的推荐，
每人每天建议吃50~150g全谷物和杂豆，而绿豆
就属于杂豆的一种。

从绿豆本身的营养上来看，它具有高蛋白、低
脂肪的闪光品质，并且富含膳食纤维，可以增强饱
腹感、预防便秘。需要注意的是，虽然绿豆中的蛋
白质含量较为丰富，但是它富含赖氨酸而缺乏蛋
氨酸，而大多数谷类食物都富含蛋氨酸而缺乏赖
氨酸，所以不妨将绿豆和谷物类食物搭配起来食
用，这样能充分发挥蛋白质的互补作用。比如：绿
豆和大米一起做成杂豆饭或者杂豆粥，建议比例
为绿豆：大米=1:3~1:2，同时这种吃法也符合主食
粗细搭配的原则，特别推荐给有减肥需求和想要
控血糖的小伙伴。此外，绿豆中钙的含量在杂豆中
也算优秀，分别是红豆和白扁豆的1.1倍和1.2倍；
绿豆的铁含量是鹰嘴豆的近2倍，吃素的小伙伴
可以常吃来补一补铁。

绿豆如此受欢迎，还要归功于它含有丰富的
多酚类物质，这让它具有了很强的抗氧化活性，能
够抑制淀粉酶活性，对缓解餐后血糖的上升速度
和预防糖尿病都有帮助。特别是在绿豆皮中存在
的类黄酮物质，对心血管健康有好处，还具有一定
的抗癌活性。

绿豆汤“解暑”靠谱，“解毒”不足
绿豆常被人称作是“夏季解暑小能手”，闷热

的三伏天儿，喝上一碗清爽的绿豆汤，不仅能“带
走”热气，还能补充水分和营养，简直美妙极了。绿
豆中的钾和维生素B族营养都不错，正好可以弥
补高温出汗导致的这部分营养流失。

所以，要说绿豆汤“解暑”还是有一定的道理
的。不过，至于“解毒”这种说法嘛，可就有些夸张
了。这个“毒”的定义非常模糊，其实健康人的体
内没有那么多“毒”要去解，正常代谢所产生的废
物和摄入的一些有害物质，都能够通过人体的代
谢系统正常排出。目前的学术研究中，绿豆也并没
有什么解“毒”的功效。

据科普中国（图片来自网络）

全城寻找缺牙者 8月15日免费种牙

浙江省第二批市民缺牙补贴发放
市民种牙至多补贴40%

吴学铭

原深圳第一医院口腔科带头人
同济大学硕士学位
中华口腔医学会会员
上海IDDC疑难种植病例设计诊断中

心讲师

8月15日9点，“微创即刻
种植牙体验日”活动启动

约专家亲诊、享专项减免、抽免费
种植牙

免：种植牙术前检查费用、挂号费及
专家种植方案设计费全补贴！

补：终身质保种植牙至多补贴40%，
指定进口种植牙3000多元起！

减：8月15日可在补贴基础上再享
专项减免，指定方案恢复半口缺失牙仅
2万元！

全媒体记者 王莉莉

泰康拜博口腔种植团队领衔专家泰康拜博口腔种植团队领衔专家

●相关链接

绿豆汤：

“解暑”靠谱“解毒”不足


