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▢ 全媒体记者 柳青 文/图

每年三四月份，新疆温宿时常会
出现大风、沙尘暴天气。2020年，市中
心医院妇科副主任医师陈丰华便是在
这样的环境条件下，作为浙江省第十
批援疆人才，到达了距离家乡4000多
公里的温宿县人民医院。

输送先进理念技术
填补当地医疗空白

初到温宿，陈丰华发现当地医疗
条件较为落后。例如，在东部地区已经
可以根治的宫颈癌，在温宿依旧是“疑
难杂症”，医疗水平的落后、就诊意识
的缺失导致疾病早筛严重不足，女性
常常一发现就已经是晚期，难以进行
有效治疗，让身为妇科专家的陈丰华
揪心不已。

医生的使命就是守护患者的健
康。为规范诊疗常规，培养医师临床思
维，陈丰华把浙江医师规范化培训的
内容及规范在这里实际运用，加强医
师理论与实际结合的能力培养；同时
常态化开展远程教学，实现“共同探讨
疑难病例，共同开展远程会诊，共同分
享医学成果，共同提高医疗技术”模
式，开启了义乌、温宿两家医院妇科在
医疗、教学、管理及人才培养合作上的
新模式。

为提升当地居民的健康意识，

陈丰华还时常与医疗团队下乡开展
义诊和健康宣教活动。由于温宿县
辖区面积较大，许多义诊的目的地
往往需要驱车二、三个小时才能到
达。每当这个时候，陈丰华总会说：

“我们既然来了，就要扎扎实实开展
工作。这里的百姓需要我们，我们就
要做好温宿县各族群众的健康安全

‘守门人’。”
日常工作中，陈丰华一般都选择

给病症复杂、当地医生束手无策的患
者做手术，通过实操为他们讲解诊疗
方法和注意事项，经常一站就是五六
个小时。2020 年 6 月 15 日，温宿县人
民医院收治一名患者，经检查发现患
者腹部有一个巨大盆腔包块，陈丰华

操刀手术，抽出液体7公斤，与死神争
夺，成功“抢”回患者生命。术后第 5
天，患者对陈丰华说了唯一会的一句
汉语——“谢谢”。

漫漫援疆路，无悔医者心。在援
疆的一年半时间里，陈丰华积极筹
建温宿县人民医院妇幼保健部，帮
助科室收治住院病人 1000 余人次、
手术约 400 例，业务学习 20 余次，专
题讲座 16 次，参与下乡义诊 10 次、
服务约 300 人次，为该医院科室规划
完善、业务水平提高、健康意识改善
做了积极贡献。虽然援疆活动已经
结束，陈丰华依旧与当地不少医护
人员保持着联系，讨论患者病情，传
授救治经验。

开展“造血式”帮扶
培养带不走的人才队伍

“要把先进技术留在医院。”“要培
养一支带不走的人才队伍。”这是陈丰
华时常挂在嘴边的话。在日常看诊与
手术中，他十分重视带教工作，经常结
合实例给当地的医生护士讲解教学。

每一台手术前，陈丰华都会与温宿
县人民医院妇科主任吕卫红进行病例
探讨，尤其对疑难复杂的手术，更是不
放过一丝细节，认真指导临床思路及诊
疗决策，确保手术安全；在门诊带教方
面，要求徒弟在旁跟诊，把门诊的常见
病以及多发病的病因、临床表现、诊断
治疗等倾囊相授；理论带教方面，规范
教学查房、三级查房制度，纠正了病历
书写、病程书写等弊端，制定了每周一
次的科室业务学习计划和疑难病例讨
论计划，实时解读和传播专业前沿指
南；手术带教方面，指导结对徒弟手术
80余台；对两名不同层次的徒弟实行个
体化教学及计划，提出徒弟讲、老师听
的新办法，再由老师补充点评，以讲促
学，以融促学……在陈丰华的参与和指
导下，短短半年时间，温宿县人民医院
妇科已能独立开展腹腔镜下子宫内膜
癌分期手术、开腹卵巢癌分期手术、巨
大子宫肌瘤腹腔镜切除等复杂手术，医
疗技术能力和质量水平有了明显提高。

援疆不仅是一次任务，更是一份
责任、一场历练、一次修行。援疆之路
虽然已告一段落，但“救死扶伤仁为
本，治病救人献终身”的志向不改，陈
丰华表示，自己将继续秉持从医初心，
积极主动作为，践行医者责任和担当。

陈丰华：被需要，是一种幸福

▢ 全媒体记者 吴峰宇 通讯员 徐晓冰

本报讯 义乌外贸进出口韧性十足。据义
乌海关统计，今年1-7月，义乌外贸进出口总
值达2004.5亿元，较上年同期增长17.8%，进
出口额占浙江省总额的8.9%，比重较上半年
增加0.2个百分点。其中，出口1894.4亿元，增
长15.9%，占全省出口额的11.6%；进口110.1
亿元，增长65.4%，占全省进口额的1.7%。

17.8%、8.9%！义乌“外贸马车”逆风“奋
蹄”，于变局中开新局，前7个月进出口跨
越2000亿元大关，用实力证明义乌外贸经
济走在前列、对标全国、链接全球的信心和
潜力。

这个开局，来之不易——逐季向好的
经济上扬线，显示迎“疫”而上的复苏力量。

这个开局，殊为至贵——新阶段新理
念新格局，从“新”出发，开启“十四五”高质
量发展新征程。

内外挑战并存、形势复杂多变，这是今
年外贸进出口面临的大环境；得益于自贸
试验区、综合保税区、跨境电商综试区、进
口贸易促进创新示范区等政策叠加，市场
主体以改革为帆，以贸易为桨，乘风破浪，
却是今年外贸进出口的主基调。

迎五洲客，计天下利。“上半年，我们销售
额已达到 1.2 亿美元，比去年同期增加了
50%，基本上完成今年出口额的一半。下半年，
欧美市场会迎来销售旺季，预计能超额完成
年度目标。”优阖(义乌)商贸有限公司相关
负责人吴斌一脸轻松地告诉记者，近期公司
正在筹建第三个仓库，“我们的仓库从最初
70个平方米的小店面，扩展到目前的1.2万
平方米，预计年底肯定要爆仓，亟待扩仓。”

如今，优阖有三分之一的业务通过“市
场采购+跨境电商”新模式出口，利用美森
快船节省了一半的物流时间，“通过‘义新
欧’班列，下一步我们计划大规模开辟欧洲
市场。”吴斌说，义乌完备、便捷、高效的贸
易生态链具备强大竞争优势，可以助力企
业以最高效率、最低成本打开全球市场。

前7个月，忙碌的不止优阖一家企业。
“老板娘还有萝卜发圈没？”“真的没有

了，配货都配不出来。”开门迎客后，国际商
贸城一区商户毛旭霞就迎来了客人询单，
但两款产品——萝卜发圈、小黄鸭发夹，原
本已经过气的头饰，因为浙江“00后”射击
运动员杨倩在东京奥运会上两次夺冠重新

“爆火”，订单迅速飙升上百倍，造成生产量
远远赶不上订单的需求量。

记者梳理发现，通过对外贸进出口数据
的分析，市场采购贸易方式作用依然显著，
拉动市场强力奔跑。1-7月，义乌市市场采购出口1495.3亿元，同比增
长33.3%，占义乌市外贸出口总值的78.9%，拉动义乌市出口增长22.8
个百分点。同期，一般贸易进出口469.8亿元。

随着海外疫情得到缓解，全球与义乌的贸易往来“重新上线”。
据义乌海关统计，1-7月，义乌对非洲进出口412.0亿元，同比增长
17.8%；对东盟进出口总值256.0亿元，同比增长21.0%；对欧盟进出
口总值211.0亿元，增长25.3%；对美国、印度、智利、墨西哥分别进
出口 199.8 亿元、72.1 亿元、65.4 亿元、59.9 亿元，分别增长 5.0%、
12.5%、109.9%、107.0%。同期，义乌市对“一带一路”沿线国家合计
进出口844.6亿元，增长14.4%。

此外，1-7月份，义乌市进口消费品88.0亿元，增长49.1%，占全
市进口的79.9%。同期，进口机电产品10.5亿元，增长420.9%，拉动进
口增长12.7个百分点。高新技术产品进口4.5亿元，增长380.3%。

跑赢上半场，发力下半程，义乌外贸就像一艘远航的巨轮，在
高质量发展的航道上乘风破浪，驶出新篇章。
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针对现阶段新冠病毒变异
株特点和人群流行特征，为进
一步指导公众和重点职业人群
科学规范佩戴口罩，保护自己，
保护他人，特制订本指引。

一、普通公众
（一）需戴口罩场景和情形。
1.处于商场、超市、电影院、

会场、展馆、机场、码头和酒店公
用区域等室内人员密集场所时；

2. 乘坐厢式电梯和飞机、
火车、轮船、长途车、地铁、公交
车等公共交通工具时；

3.处于人员密集的露天广
场、剧场、公园等室外场所时；

4.医院就诊、陪护时，接受
体温检测、查验健康码、登记行
程信息等健康检查时；

5.出现鼻咽不适、咳嗽、打
喷嚏和发热等症状时；

6. 在餐厅、食堂处于非进
食状态时。

（二）口罩选择及注意事项。
口罩的正确使用、储存和

清洁是保持其有效性的关键。
建议公众选用一次性使用医用
口罩、医用外科口罩或以上防
护级别口罩，并遵守以下规定：

1.正确佩戴口罩，确保口罩
盖住口鼻和下巴，鼻夹要压实；

2.口罩出现脏污、变形、损
坏、异味时需及时更换，每个口
罩累计佩戴时间不超过8小时；

3.在跨地区公共交通工具
上，或医院等环境使用过的口
罩不建议重复使用；

4.需重复使用的口罩在不
使用时宜悬挂于清洁、干燥、通
风处；

5. 戴口罩期间如出现憋
闷、气短等不适，应立即前往空
旷通风处摘除口罩；

6. 外出要携带备用口罩，
存放在原包装袋或干净的存放
袋中，避免挤压变形，废弃口罩
归为其他垃圾处理；

7.建议家庭存留少量颗粒
物防护口罩*、医用防护口罩
备用。 （下转第三版）

公众和重点职业人群
戴口罩指引
（2021年8月版）

陈丰华陈丰华（（左左））指导结对徒弟开展手术指导结对徒弟开展手术

百年华诞同筑梦 医者担当践初心

▢ 全媒体记者 王 婷 谭祉潇
傅柏琳 李爽爽 龚盈盈

本报讯 在第四个“中国医师节”
到来之际，林毅、王健、丁政、葛国庆、
陈小忠等市领导分别带队，看望慰
问一线医务人员，向奋战在卫生健
康战线的医务工作者致以节日的祝
福和问候。

疫情发生以来，全市广大医务工
作者白衣执甲、逆行出征，用精湛医术
和优质服务及时救治患者、守护人民
健康，讲述了一个个可亲可敬的感人
故事，谱写了一曲曲可歌可泣的生命
赞歌，以实际行动诠释了“敬佑生命、
救死扶伤、甘于奉献、大爱无疆”的崇
高精神，为全市战疫作出了不可替代
的重要贡献，赢得了全社会的尊重。

8月17日，市领导林毅、骆小俊一
行先后来到义乌市妇幼保健院、稠江
街道新冠病毒疫苗方舱接种点、集中
医学观察酒店走访慰问。在市妇幼保
健院，市委书记林毅亲切看望医务人
员，向他们献上鲜花，表示节日祝贺。
他们中有“最美医生”、援川援疆医
生、30 年妇产科临床一线医生、省下
沉专家等。林毅希望医务工作者坚持

“人民至上、生命至上”理念，进一步
弘扬抗疫精神，坚守职业信仰，争当
人民健康守护者、城市健康推动者和
医者仁心践行者，为高质量发展建设
共同富裕示范区作更大贡献。同时要
求医院继续补齐短板，不断招引培育
优质人才，建立规范化、标准化、常态
化疫情防控系统，努力为浙中地区提
供优质医疗服务。

稠江街道新冠病毒疫苗方舱接种
点是义乌目前最大的新冠疫苗方舱式
接种点，单日新冠疫苗接种量最高一
万多人次。林毅实地查看体温检测区、
登记区、接种区、留观区、应急处置区
等运转情况，详细了解接种服务能力、

医疗救治力量和医务人员后勤保障等
情况，对大家连日来的辛勤付出表示
感谢，并强调要建立标准化流程，强化
现场组织管理,切实提升应急处置能
力，加强现场接种人员引导，全力做好
各项保障工作，确保疫苗接种现场安
全、规范、有序。

在集中医学观察酒店，林毅详细
了解工作人员工作情况，叮嘱大家要
注意加强防护、确保自身安全。他强
调，隔离点是疫情防控的重要战线，要
配强工作力量，落实轮值制度，强化人
员培训，完善应急预案准备，确保反应
迅速、处置有力。要关注隔离人员的身
心状况，加强人文关怀，提升服务水
平，让管控更有力度、服务更有温度。
要更加关心关爱一线工作人员，强化
后勤保障，确保健康安全。

8月18日，市领导王健、骆亘先后
到各级医疗机构、集中医学观察酒店，
走访慰问一线医护人员。市长王健首
先来到义乌市第二人民医院，向优秀
医护代表送上鲜花，对他们的辛勤付
出表示感谢。在详细了解医院整体运
行、疫情防控等工作情况后，王健指
出，疫情防控工作任重道远，希望广大
医护人员在提升服务水平与能力的同
时，始终绷紧疫情防控这根弦，慎终如
始抓实抓好疫情防控各项工作，不断
巩固和拓展防控成果。

在位于佛堂镇的集中医学观察
酒店，王健实地察看了酒店“三区两
通道”，询问物资供应、药品准备、医
护人员防护安全等情况，向奋战在
一线的医护人员、后勤保障人员表
示慰问和感谢，叮嘱他们一定要加
强自我防护，既要保障隔离观察人
员安全，也要保证自己的安全，保持
良好的精神状态和工作劲头，做好
疫情防控工作。

“医师节快乐，你们辛苦了。”来
到倍磊社区卫生服务站，王健与基

层医务工作者一一握手、交谈，送上
节日问候和祝福，并了解基层卫生
服务站运行、保障等情况，感谢他们
为我市基层公共卫生发展做出的贡
献。王健勉励服务站进一步提升综
合服务能力和专业水平，发挥好家
庭医生的作用，让百姓就医更方便
更安心。

8 月 18 日，市领导丁政、贾以鸣
来到市中心医院、江东街道新冠病
毒疫苗方舱接种点，与医务工作者
亲切交谈，对他们守护群众健康，尤
其在抗击疫情中展现的大无畏奉献
精神给予肯定。市人大常委会主任丁
政表示，有关部门要高度重视医疗健
康事业发展，关心爱护医务工作者，
在全社会形成尊医重卫的良好氛围，
不断增强广大医务工作者的职业荣
誉感、幸福感、安全感。同时也希望广
大医务工作者牢记初心使命，为建设
健康义乌、增进人民健康福祉作出
新贡献。

作为市级重大传染病集中医学隔
离观察点，市中心医院医共体江东院
区留验站于 2020 年 1 月 21 日正式启
用。丁政对留验站的工作人员日夜奋
战、坚守阵地作出的突出贡献表示感
谢，叮嘱他们要注意个人防护、保持身
体健康，科学合理安排好工作和休息
时间。在市疾控中心综合楼，丁政表
示，疫情防控一线人员日夜奋战、坚守
阵地，希望鼓足干劲、再接再厉，扎实
做好疾病预防与控制、突发公共卫生
事件处置等工作，继续发挥疫情防控
的坚固堡垒作用。

8 月17 日，市政协主席葛国庆先
后来到浙大四院、集中医学观察酒店
走访慰问。在浙大四院，葛国庆实地
察看医院环境，详细询问医院建设运
营等情况，同医师代表亲切交谈、合
影留念，并为他们送上了鲜花。她说，
疫情期间，广大医务工作者冲在防疫

第一线，忘记个人安危，舍小家为大
家，为我市疫情防控工作作出了重要
贡献。“节日快乐，你们辛苦了，要注意
身体……”一句句亲切的关心与慰问，
让每一位医务工作者都感受到满满的
关怀和温暖。

在集中医学观察酒店，葛国庆详
细了解隔离人数、隔离措施及服务保
障等情况，对隔离酒店相关工作给予
肯定，向坚守岗位、昼夜奋战的一线工
作人员表示慰问和感谢。葛国庆表示，
隔离酒店的医护、安保和后勤工作人
员舍小家顾大家，不惧风险，克服种种
困难，坚守在疫情防控第一线，是冲锋
陷阵的战士，精神非常可贵。同时，她
叮嘱一线工作人员，在做好疫情防控
工作的同时，更要加强自身防护，注意
劳逸结合，克服麻痹思想，以良好的状
态和昂扬的斗志继续战斗，确保人民
群众生命安全。

“医师节快乐，大家辛苦了，我代
表市委市政府向你们表示慰问和感
谢……”8月18日，市委副书记、政法
委书记陈小忠来到市中医医院、北苑
街道新冠病毒疫苗方舱接种点，向医
务人员代表送上鲜花和节日的祝福。
慰问中，陈小忠对他们为增进人民健
康福祉和坚守疫情防控阵地作出的突
出贡献表示肯定和感谢。在场医务人
员纷纷表示，将继续践行以人民为中
心理念，大力弘扬崇高的职业精神和
抗疫精神，用实际行动践行白衣天使
的使命和担当。

在火车站、机场卡口，医务人员坚
守岗位，对来往流动人员进行测温和
检查健康码、规范佩戴口罩情况。陈小
忠对医务人员表示慰问，他说，火车
站、机场处在疫情防控的最前沿，防控
工作至关重要，医务人员在坚守一线、
严密防控的同时，也要注意自身防护，
为全市人民群众的身体健康站好岗、
守好责。
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走近战疫一线的“幕后英雄”


