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吴学铭

原深圳第一医院口腔科带头人
同济大学硕士学位
中华口腔医学会会员
上海IDDC疑难种植病例设计诊断中

心讲师

泰康拜博口腔种植团队领衔专家泰康拜博口腔种植团队领衔专家

为让市民安心种牙，每位在补贴定
点医疗单位——泰康拜博口腔种牙的市
民，均享“种植牙术后维护”保障。除了指
定品牌提供的终身质保服务外，还可享
受免费的定期种植牙复查和维护，保证
牙齿的使用质量和使用寿命。

此外，为让市民体验到更好的医疗
服务，组委会在省内集结了多位知名种

植专家为此次援助提供免费会诊和技术
支持，让市民不出家门就能体验到一线
城市的高水平种植技术。

据悉，8月22日，原深圳公立医院口
腔科带头人、留学德国归来的知名种植
专家吴学铭，将在补贴定点医疗单位
——泰康拜博口腔为市民免费会诊。吴
学铭从事口腔医疗20多年，已使数百位

被诊断“种不了牙”的患者重获好牙，慕
名找他种牙的病人日益增多。牙槽骨不
足、严重牙周炎、半口/全口缺牙多年以
及疑难种植牙案例，想对比种牙方案、想
少植骨种牙的中老年人，可直接到泰康
拜博口腔院内报名。专家号先到先得，条
件理想的可当天安排专家种牙。

全媒体记者 王莉莉

专家亲种，技术实力、质保售后双保障

为深入推进“三减三健”健康口腔行
动，本月，由浙江省老龄产业协会联合省
内各市主流媒体，在全省范围内发起

“2021年第二批缺失牙普查及专项援助
行动”，针对费用较高又不在医保报销范

围内的口腔项目予以专项援助。本次援
助补贴范围广，涵盖了牙齿种植、矫正、
修复、检查等各个方面。即日起，凡常住
义乌的缺牙市民，不限户籍，均可通过报
名申领此项补助。

经多方考察研究，组委会指定泰
康拜博口腔（全国 200 余家连锁）为
省 内 定 点 补 贴 申 领 单 位 ，即 日 起 市
民 可 通 过 线 上 、线 下 等 方 式 报 名 申
领补贴。

浙江省第二批缺失牙援助补贴开始发放

定了！第二批市民缺牙补贴开始发放
不限户籍均可申领，至多补贴40%，部分人可免费种牙

此次援助积极落实《健康口腔行动
方案（2019-2025 年）》，价格透明合理，
旨在减轻市民尤其是老年缺牙市民的经
济负担，也让不少工薪族能以实惠的价
格种上好品质的种植牙。

报名成功的市民可享含挂号、CT
拍片在内的六项检查费用补贴。此外，针
对种植牙项目，补贴比例高的至多可达

40%，指定品牌更享终身质保、终身维
护。补贴后市民花3000多元就能种上进
口种植牙。而口腔健康状况特殊的半口
牙缺失、全口牙缺失（包括部分残根遗
留）市民，还可申请专项减免，甚至可以
不到两万元即恢复半口咀嚼功能，大大
减轻了市民尤其是老年缺牙者的经济
负担。

值得一提的是，此次补贴对社会突
出贡献人群给予了专项援助，如巾帼建
功标兵、五一劳动奖章获得者、见义勇
为称号获得者、军功章获得者、科技进
步奖获得者、全国赛事获奖者等缺牙人
群，经组委会审核可享受一颗免费缺失
牙修复机会。

进口种植牙至多补贴40%，部分人可申请免费种一颗牙

你有过这样的感觉吗？心跳总是突然
加快，从“咚-咚-咚-咚-”变成了“咚-咚
咚——咚-咚”，心慌、心悸，做什么事情都
好像是偷偷摸摸的，特别心虚……如果有
这些情况，那么便要警惕了，这可能是心脏
室性早搏的症状。

近日，浙大四院心血管内科就收治了
这么一位患者，正常人每天心脏规律跳动
约 10 万次，而 26 岁的小楼每 10 万次心跳
中，竟有1万多次的室性早搏（这也是心律
失常中最常见的一种）。小楼因此时常感觉
心慌、心悸、心神不宁，甚至别人声音大一
点就会受到惊吓，精神紧张。

那么，什么是室性早搏？医生介绍，正

常的心脏由位于心房右上方的窦房结发出
指令，依次传递到心房、心室，使整个心脏
有规律地收缩。室性早搏发生的时候，心室
不再听从窦房结的指令，自行异常跳动，导
致心脏不能发挥正常功能。

小楼因反复心悸5-6年住院，被诊断
为“频发室性期前收缩”，入院期间查24小
时动态心电图，提示频发室性早搏1万余
次。考虑到患者是运动爱好者，室性早搏多
年，药物治疗效果不理想，心脏已经增大，
急需尽快手术治疗。

8月12日，浙大四院心脏介入中心成
功为小楼完成乳头肌室早消融手术。心血
管内科主任夏淑东主刀实施，带领团队经

过3个多小时的努力，运用心腔内超声精
准定位乳头肌位置，找到引起室性早搏的
源头，手术顺利完成。术后2天，小楼顺利
出院，他表示：“现在内心很平静，没有之前
那种焦虑的感觉了。”

夏淑东提醒，像小楼这种频发室性
早搏的患者大部分都是年轻人，大家要
引起注意。

大部分早搏患者会感觉到心跳有
突然的停顿感，部分患者会感觉到胸
闷，有的心神不宁、心烦意乱，有的像
做了亏心事似的，特别害怕响声，很容
易就会吓一跳。值得警惕的是，往往很
多病人觉得这类症状出现时，是情绪上

的问题而延误诊断。
专家建议，长时间的室性早搏会导致室

早心肌病，患者会出现心脏扩大和心衰等症
状，因此一旦存在相关症状，应尽早就医。

夏淑东也表示，抗心律失常药物能够
控制减少早搏的发作，但一旦停药就会恢
复到原来的状态，部分病人用药后还出现
了副作用。例如小楼服药后心跳变得很
慢，影响了正常的体育活动。因此，专家建
议，如在体检中发现早搏，首先应当给予
高度重视，一般推荐 24 小时动态心电图明
确诊断，其次应在专家的建议下选择合适
的治疗方案。

全媒体记者 柳青 通讯员 金南星

小伙整天心神不宁 原是每天1万次心律失常

医生提醒：年轻人需警惕频发室性早搏
捏鼻子擤鼻涕对耳朵的损伤到底有多大？这

个问题要看大家是不是正确地捏鼻子擤鼻涕了。
在感冒、鼻腔堵塞，里面有黄鼻涕或者清水鼻

涕擤不出来时，正确的做法是按住一个鼻孔，擤另
一个鼻孔，然后再交替操作，这样用按压鼻孔擤鼻
涕的方法是正确的，也是科学的。

但是有些人在擤鼻涕时会将两个鼻孔同时压
住，用力地擤。由于没有压力从另外一个鼻孔出
来，那么所有的压力就会从耳朵里出来。耳朵和鼻
子是相通的，这样操作会导致鼻腔里的压力进入
耳朵，同时也会把鼻腔里面有害的细菌、病毒，甚
至脓鼻涕带入中耳，引发耳闷、听力下降的情况，
甚至导致中耳感染，引发中耳炎。

据人民网（图片来自网络）

这样擤鼻子
当心误伤耳朵

《美国临床营养学杂志》近日刊载的一
项研究显示，糖和精制碳水化合物，如白面
包，是引发老年女性失眠的一大原因。常吃
这类食物的老年女性，可能比不吃这些食
物的同龄人更容易失眠。

美国哥伦比亚大学等机构的研究人
员利用 3 年时间，追踪调查了 5 万多名 60

多岁女性的饮食与睡眠情况。研究人员
计算了她们的饮食血糖指数。饮食血糖
指数越高，意味着人们摄入的精制碳水
化合物越多，比如白面包、糖和含糖的苏
打水。

结果显示，在研究开始时，与饮食血糖
指数最低的女性相比，饮食血糖指数最高

的女性报告失眠的比例高了 11%。在 3 年
的随访期结束时，饮食血糖指数最高的女
性新发失眠的比例，也比饮食血糖指数最
低的女性高了16%。研究人员分析说，当血
糖迅速升高时，身体会通过释放胰岛素做
出反应，由此导致的血糖下降又会导致身
体释放出肾上腺素和皮质醇等激素，这些

激素会干扰睡眠。
研究人员指出，这项研究显示了饮食对

于失眠患者的重要性。除了控制体重之外，
避免失眠也是免吃甜食等精制碳水化合物
的一个理由。此外，研究发现，常吃大量蔬
菜、水果等富含纤维的食物而不是喝果汁的
女性，失眠情况较少。 据中国妇女报

少吃糖和白面包有助女性防失眠

如今减肥成了现代人永恒的话题，一日三餐怎
么吃也就成了减肥话题里的重点内容。一项研究发
现，与每天都吃晚饭相比，偶尔、经常或从来不吃晚
饭的人，体重增加风险反而上升。而与此相对的是，
偶尔不吃早饭或午饭，对体重的变化没有显著影响。

为什么会有此现象呢？研究人员提出了两种
可能：一是不吃晚饭，饥饿感增强，反而会摄入更
多的食物，整体热量摄入水平提高；二是不吃晚饭
的人可能整体饮食质量差，加之其他不良生活习
惯的影响，造成体重上升。

在形形色色的减肥方法中，不吃晚饭恐怕是最
简单也最常见的办法了。在减肥初期，这个办法确
实能使体重下降。但后续的结果却不那么尽如人
意，经过一段时间之后体重出现反弹。原因何在？

不吃晚饭，可以在短期内瘦几公斤，但这种情
况往往是“假瘦”。饿着肚子，以“滴米不进”的状态
去减肥，会造成身体早期脱水，就会有体重下降的
假象，实际上减掉的不是脂肪而是水。水分占人体
60%的比重，只要身体少许脱水，体重就会下降，
所以不要被假象迷惑。

如果恢复正常吃晚饭，或者增加饮水，就会恢
复到原来的体重。

更可怕的是，不吃晚饭会造成胃肠道功能节
律紊乱，一些胃肠功能本来就比较差的人很难恢
复。此外，如果是本身血糖偏高，或者血糖波动大
的人，不吃晚饭的话，就可能在半夜出现低血糖反
应。如果这种情况持续发生，日积月累，损伤就会
比较明显。所以，这样以伤害身体健康为代价的减
肥方式，是得不偿失的。当然，晚饭不可不吃，也不
可多吃。晚饭的能量过剩是导致肥胖、高血脂等多
种疾病的直接诱因。

那么晚饭到底应该怎样吃呢？对很多朋友来
说，晚饭后我们的活动量较白天大为减少，能量消
耗也因之降低很多，因此“清淡至上”是我们准备晚
餐必须遵循的原则。晚饭尽量吃得清淡一些，即少
油、少盐、少糖、少辛辣。清淡不是不能吃肉，而是不
能太浓汁厚味，适当吃些海产品、瘦肉、蛋类都可
以，少吃肥肉。 据北京青年报

哪顿饭不吃
对体重影响最大


