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赵钢生
骨科主任、主任医师

浙江省医师协会骨科医师分会
委员

浙江省康复医学会脊柱脊髓损
伤专业委员会委员

浙江省医学会骨科分会人才培
养学组委员

金华市中医药学会中医骨伤科
专业委员会常委

从事骨科临床医疗、教学、科研
工作 30 多年，曾在浙江省中医院、
上海华山医院，以及瑞士、美国等地
医疗机构进行专业进修培训，具有
丰富的骨科理论知识和临床经验。
善于解决各种骨科疑难杂症，熟练
开展各类骨科手术，特别是能掌握
运用中西医两套方法，综合治疗。擅
长对复杂性骨折、骨质疏松症、膝关
节骨关节炎、颈椎病、肩关节病、腰
椎间盘突出症等骨关节、脊柱疾病
的规范化诊治与手术。

骨质疏松性骨折，坐卧艰难

骨科经皮椎体成形术快速解难题
“医生，我昨天才做完手术，这么快就可以出院了？”因胸椎体骨折入院手术的龚阿姨，面对可以出

院休养的诊断，不可置信地问。
“是的，龚阿姨，您没听错，这类手术的好处就是创伤小、恢复快，您可以出院啦！”杭州医学院附属

义乌医院（復元第一医院）骨科主任赵钢生解释道。
什么是椎体成形术？

椎体成形术，全称为经皮穿刺椎体成形术
(PVP)，是通过向病变椎体内注入骨水泥达到强化
椎体的技术。还有一种是球囊扩张椎体后凸成形
术(PKP)，先用球囊扩张然后再注入骨水泥。二者
均属于微创手术，都能增加椎体强度和稳定性，防
止塌陷，缓解疼痛，甚至部分恢复椎体高度。

椎体成形术适用于哪些疾病？

椎体成形术主要适应于骨质疏松性病理性骨
折、脊柱肿瘤、血管瘤等疾病。

椎体成形术创伤大吗？老年人身体受
得了吗？

手术是在局麻下完成，在背部做一个约 2-
5mm的小切口，用特殊的穿刺针在X线监护下经
皮肤穿刺进入椎体，将骨水泥注入椎体内。手术创
伤很小，一般均可耐受。如果实在不能耐受俯卧
位，还可采用侧卧位手术。对于高龄体弱的患者而
言，采用椎体成形术可极大减少手术风险，且避免
了长期卧床所导致的各种潜在并发症。

椎体成形术有什么好处？

止痛效果明显：术后疼痛的缓解率为 70%-
95%，还可以防止骨折椎体的进一步压缩、塌陷。
患者总体满意率很高。

减少并发症：椎体成形术具有疗程短、创伤
小、出血少、恢复快等特点，手术时间一般在1小
时以内，手术创口小于0.5cm，术后不需缝线，仅
需创可贴覆盖。术后不久患者即可在腰围保护下
离床活动，避免了长期卧床带来的诸如肺炎、压
疮、尿路感染等并发症和护理上的不便，还可避
免长期卧床导致骨量丢失从而出现的骨质疏松
恶性循环。

全媒体记者 王莉莉

通 讯 员 于艳艳

案例分享

58 岁的龚阿姨一周前从乘坐的电瓶车上摔
下，臀部着地，当时感到腰背部疼痛，家人立即将
其送至附近一家医院就诊，但检查结果是一切正
常。后来龚阿姨又去市外一家骨科医院检查，结果
诊断为腰椎骨折，但经过几天的治疗，还是腰背部
疼痛，不能活动，无法起身，只能在家卧床休息。疼
痛难忍无法睡眠的龚阿姨，遂被家人送至杭州医
学院附属义乌医院（復元第一医院）看急诊。

急诊科医生立即通知骨科会诊，主任赵钢生
详细地询问了病史，系统检查后考虑为胸椎骨折，
建议做磁共振检查及双能骨密度检查。检查结果
证实了赵主任的诊断，磁共振结果显示：胸12椎
体骨折，龚阿姨随即被收治入院。

当赵主任告知家属患者病情时，家属连忙询问是
否需要手术？老人家的身体情况能否耐受大的手术？

随后赵主任再次详细分析了病情，综合病人情
况后建议行经皮穿刺球囊撑开椎体成形手术，该类
手术创伤小、恢复快，术后很快便可出院回家休养。
家属充分了解手术方案后，立即同意进行手术。

经过充分的术前准备，在局部麻醉下仅用了
不到1个小时就顺利完成了手术，术后当天患者
便自行下床。第二天，龚阿姨就出院回家休养了。

出院时龚阿姨及家属连声道谢:“太谢谢你们
了，真的没想到效果会这么好，当天就能下床活
动，多亏遇见了赵主任！”

赵钢生主任提醒：椎体压缩性骨折是患有骨
质疏松症的中老年人常见并发症之一，1/3以上
的患者表现为顽固性疼痛。球囊扩张椎体后凸成
形术可以提高椎体成形手术的安全性，减少手术
并发症，是微创脊柱外科的重要技术之一。

城区出租
招商

义西出租
上溪1楼1200㎡层高6.7米18758913241

城西殿口加油站对面（省道旁），店面7

间5层，厂房1700㎡租13906890627

上溪工业区厂房 2600㎡15215897999

城西厂仓一楼700㎡13705797920

北苑路厂五楼 3400㎡，地下室仓库
1100㎡，春晗路附近，电13958406761
后宅厂房二楼1600㎡18058962999

版 面 中 的 房 产 面 积 均 为 建 筑 面 积

义东出租
廿三里厂房 8000㎡13002656894

东阳市白云十里头附近7亩厂房
转让价面议。刘先生18867905339

义北出租
苏溪高速口厂房 2000㎡13957955766 售兰溪厂房 7 亩建 5 千㎡18006545179

厂地售购

转让

东阳厂房4320㎡出租18857933788

东阳出租

理财投资
出资合作炒股
13706899999

义乌市贺楼投资咨询有限公司股东于2021
年9月10日决定解散公司，并于同日成立公司
清算组。请公司债权人于本公告发布之日起45
日内，向本公司清算组申报债权。

联系人：楼永律 联系电话：18058975335
地址：义乌市江东中路230号
邮编：322000

义乌市贺楼投资咨询有限公司清算组
二⚪二一年九月十四日

注
销
公
告

●王恩荣遗失义乌万达广场投资
有限公司开具的收款收据一份，
编号：0000294，租金户-租赁保证
金，金额99634.35元，声明作废。
●王恩荣遗失义乌万达广场商业
管理有限公司开具的收款收据一
份，编号：0001615，商管户-质量
保证金，金额10000元，声明作废。
●王恩荣遗失义乌万达广场商业
管理有限公司开具的收款收据一
份，编号：0001616，商管户-物管费保
证金，金额12086.79元，声明作废。
●王恩荣遗失义乌万达广场商业
管理有限公司开具的收款收据一
份，编号：0001617，商管户-装修
押金，金额10000元，声明作废。
●王恩荣遗失义乌万达广场商业
管理有限公司开具的收款收据一
份，编号：0001618，商管户-POS
机押金，金额5000元，声明作废。
●义乌市贺楼投资咨询有限公司
遗失2013年03月14日核发的营业
执照正、副本，统一社会信用代码：
91330782064165613P，声明作废。

遗失
●宋婷婷遗失义乌市联振置业有
限公司收款收据一份，票据编号：
8888410，声明作废。
●陈爱琴遗失保险销售从业人员
执 业 证 一 本 ，执 业 证 号 ：
02000233078280002015004024，
声明作废。

讲文明 树新风 公益广告


