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金秋时节，丹桂飘香，这是个收获的
季节。9月10日下午，义乌三溪堂中医保
健院隆重举行三溪中医学术思想传承大
会。义乌市三溪堂控股集团有限公司班
子成员、名老中医张炉高主任，名中医李
昌植博士及中医师承人员、员工代表参
加了本次大会。

此次大会是为进一步弘扬三溪中医
文化，推动三溪中医学术思想的继承和
创新，加快中医人才培养步伐，促进三溪
中医事业健康快速发展。

传承大会上，按中医传统礼仪，继承
人向指导老师献花、敬茶。

33 年来，三溪堂始终秉承“传承三
溪，济世养生”的宗旨，恪守“做药务真不
得欺客，行医务正不得欺世”的古训，因

“良医聚集、药材道地、上品参茸、关爱顾
客”而稳步发展，继承和发扬中医学术，
努力让中医药精髓传承下去。

义乌市三溪堂控股集团有限公司董
事长朱智彪表示，从古至今，历代中医名
家独到的技术经验，需要一代又一代的
后学者长期跟师实践，通过名老中医传
承，朝夕临诊，口授心传，耳提面命，衣钵
相传，传承者可逐步领会和较快掌握，少
走弯路，缩短成才周期。希望师承人员敏
而好学、不耻下问，传承中医精华，勇攀
医学高峰，让三溪中医学术思想薪火传
承，蓬勃发展。

全媒体记者 吕斌 文/摄

日前，中华预防医学会健康传播分会等联
合发布《“科学三减，重在厨房”联合提示》，将
减盐作为“三减”的一项重点。专家指出，减少
5%～10%的烹调用盐通常不会对菜品口味产生
明显影响，且有助于人群逐步适应并养成清淡少
盐的饮食习惯。

另外，使用限量盐勺、低钠盐、减盐酱油等，也
可一定程度上帮助人群控制盐的摄入；同时还要
注意减少“隐形盐”摄入，如面条、面包、饼干等食
品。建议肾脏疾病患者征询医生意见，不宜盲目选
择低钠盐。

专家指出，巧妙选择天然食材和调料增味、提
鲜，在增加食物多样性的同时有助于减少盐的使
用。例如，用葱、姜、蒜、辣椒、花椒等增味，用柠檬
和醋等酸味物质提升咸味感觉；鸡精、味精、酱油、
蚝油、酱料等调料含有较高钠，用它们提鲜时应适
量、合理搭配。 据中国妇女报

烧菜时少放些盐
不影响菜品口味

出生缺陷是指婴儿出生前发生的身体结构、
功能或代谢异常，是导致早期流产、死胎、婴幼儿
死亡和先天残疾的主要原因。常见的出生缺陷有
无脑畸形、脊柱裂、先天性心脏病、唇腭裂、生殖器
官畸形、遗传代谢病等。

出生缺陷发生的成因较为复杂，有遗传因素，
也有环境因素，包括营养、疾病、感染、用药和接触
有害物质等因素。目前，我国重点推广出生缺陷三
级预防措施，包括进行婚前医学检查和孕期保健、
孕期产前筛查和产前诊断、新生儿筛查。这在一定
程度上降低了出生缺陷率。

那么如何避免出生缺陷的发生呢？
1.注意调整生活习惯。备孕前，应该注意自己

的饮食健康，在怀孕前的3个月可以开始服用叶
酸，叶酸可以很好地预防神经管畸形。除此之外，
备孕的妈妈还应多吃一些水果蔬菜，补充丰富的
维生素，尽量保证较为规律的生活作息。不宜吃辛
辣刺激的食物，不宜熬夜，有抽烟喝酒习惯的女性
也应尽早戒除。

2.婚前检查是必须的。结婚前应主动去做一
次婚前检查，不应隐瞒遗传性病史和家族史，听从
医生的指导。

3.禁止近亲结婚。近亲结婚不利于优生，它
是“隐性遗传病”得以传宗接代的主要原因。近
亲婚配，由于夫妇有共同的祖先，很可能继承相
同的致病基因，使后代患隐性遗传病的风险大
大增加。

4.定期进行孕期筛查。怀孕后应定期进行产
前筛查，包括孕早期NT、孕中期大排畸、孕晚期
小排畸超声检查，还有唐氏血清学筛查和无创
DNA筛查，必要时进行产前诊断。

5.进行新生儿疾病筛查。新生儿出生后应及
时做新生儿疾病筛查和新生儿听力筛查，对缺陷
儿童及早诊断，选择最佳的手术矫正时机。

据人民网（图片来自网络）

从这5点出发
让宝宝无“陷”健康

乳房胀痛、乳房肿块、乳头溢液等症
状，正在困扰着万千女性。其中，70%-80%
的女性在其一生中都会在某个时期经历过
不同程度的乳腺疼痛。家庭和工作的疲累
已经让人苦不堪言，时不时乳痛跳出来“作
妖”。其可能潜在的乳房问题乃至恶性疾病
的风险，也在女性的心里蒙上了一层阴影，
让生活质量大打折扣。

乳痛九成来自乳腺增生

乳痛症是女性最常见的乳房疾患，是
乳腺疼痛的一个现象定义，其可能原因也
并不唯一。少部分患者乳腺疼痛是由于胸

壁（肋骨肌肉等）的疼痛放射至乳房导致的
疼痛，其疼痛位置固定，多为触发性疼痛。

专家介绍，乳痛症好发于25岁-45岁
左右的女性，95%的乳痛为单纯性的乳腺
增生。其疼痛可以呈周期性表现，在月经前
的1-2周出现，月经期后随之消失。多表现
为双侧乳房的胀痛，摸起来像是一包“鹅卵
石”；也可以是无规律的疼痛，多出现在单
侧乳房的固定部位，以刺痛、灼痛等症状为
主，只在某些地方能感受到明显的触痛，整
体乳房可能没有明显肿块。

内分泌异常是导致患上乳腺增生的主
要原因，而导致内分泌异常的原因与女性

的情绪变化较大有关，如生气、压力大等。有
些女性因疼痛放射至背部、侧腋窝，而影响
睡眠、工作与学习，由此而引起焦虑不安。

需要干预吗？不建议

专家表示，乳痛症是一种正常的生理
现象，不需要治疗干预。对于特别疼痛的女
性，只要在日常生活中注意适当运动、合理
饮食、调整情绪即可缓解。

会发展为癌？别担心

乳腺增生是乳腺在性激素周期性变化
的作用下，造成的乳腺正常结构紊乱。乳腺

增生分为两种：生理性和病理性。
大多数人都是生理性增生，因此绝大部

分乳腺增生跟乳腺癌没有关系。等女性绝经
以后，体内雌激素降低，乳腺组织退化时增生
即可好转。

但病理性的增生（如乳腺囊性增生）则会
有癌变的倾向，但也不必过于担心。研究发现，
乳腺癌的发病其实是多因素的共同作用，比如
家族遗传、月经初潮早(<12 岁)，绝经迟(>55
岁)；未婚、未育、晚育、未哺乳；胸部接受过高
剂量放射线的照射；长期服用外源性雌激素；
绝经后肥胖；长期过量抽烟、酗酒、假体植入
等这些都与乳腺癌密切相关。 据羊城晚报

乳痛要治吗？这个问题九成女性很担心

薪火相传 继承创新

三溪中医学术思想传承大会举行

集团公司负责人及中医师承人员、员工代表合影。

继承人向张炉高主任中医师行礼献花敬茶。

6名继承人向教导老师李昌植博士行礼献花敬茶。

三溪中医学术思想传承大会现场。


