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▢ 通 讯 员 余雪光
全媒体记者 柳 青 文/摄

本报讯 9 月 24 日 9 点 30
分，伴随着视频音乐和老师的
提示，稠州中学 45 个班级的
2100 余名学生在教室里和走
廊上跳起了欢快的大课间操。

据悉，稠州中学校园正在
改扩建，原有田径运动场正在
施工，不利于学生运动。新学期
开学后，因为疫情防控需要，户
外课间操等聚集性活动暂时取
消。为保证学生每天必需的锻
炼量，该校老师特地为全校学
生创编了一套室内大课间操。

这套由老师为学生们量身
定制的室内大课间操以歌曲

《YES!OK!》为旋律，分准备活
动、热身运动、体适能运动和放
松活动四个部分，配有老师示范
的视频，时长约16分钟。“这套
大课间操是体育组老师针对学
校活动场地不足自创自编的。整
套操美观大方，活动量适中，对
学生非常实用。我们的目的不是
整齐划一地展示，而是让学生喜

欢，让他们动起来，从而达到防
疫锻炼两不误的效果。”稠州中
学校长王华勇介绍。

该校体育教研组长叶剑兰
表示，这套由他们集体创编的
大课间操，能在适当而有节奏
的运动中有效激发学生兴趣，
让同学们提升上下肢力量及核
心力量，从而达到锻炼身体、提
高运动素质的目的。接下来，他
们将根据实施情况和学校场地
变化，实时对室内大课间操进
行微调和创新，旨在让更多学
生爱上校园体育运动。

自创室内课间操
防疫锻炼两不误

▢ 通 讯 员 楼琳
全媒体记者 柳青

本报讯 9 月 22 日 至 24
日，义浦同城第二届资源教师
基本功比武在实验小学举行，
来自义乌、浦江两地普通学校
的 60 余名随班就读资源教师
参与本次比武。

本次比武分学前、小学、中
学三个组别，设理论考试、案例
分析、教育小故事、器材实践与

操作、专家提问五项内容，聚焦
资源教室建设与运作、资源教
室个案管理等，考察教师个别
化教育计划制定与实施、班级
和家庭教育指导等能力和与资
源教室工作相关的特殊教育基
础理论水平。

本次比武为随班就读资源
教师业务交流搭建了平台，将
进一步促进教师因材施教、为
随班就读学生提供适宜性教育
等能力。

义浦同城第二届资源教师
基本功比武举行

▢ 通 讯 员 龚春夏
全媒体记者 柳 青

本报讯 稠州小学被义东路、稠
州路、化工路和江滨路四条城市主干
道环绕，“双减”落地后，学校课后服
务结束时间又遇上了城市“晚高峰”，
为缓解交通压力，日前，稠州小学联

合有关部门，同时广泛征求家长意
见，经多番尝试后确定了“太极式”交
通疏导方案。

上下学接送期，稠州小学开放一
个进口、两个出口，以“太极式”双循
环加速校园内部车辆通行速度，分流
学校周边交通压力；同时，学校在地
下车库设立学生下车区，上学时段，

家长车辆进入下车区后尽量靠前停车，
后面车辆接龙停靠，在确保安全的前提
下，学生快速从右侧下车，家长车辆即
停即走；另外，地下车库还有一个放学
等候区，放学时段，车辆进入地下车库，
按稠州路和化工路两个出口分区停放，
家长步行至等候区，老师则带领学生到
等候区与家长汇合。

值得一提的是，稠州小学积极吸纳
家长参与交通秩序志愿服务中，在护
学过程中不断总结经验，形成了《稠州
小学爱心护学志愿者行为指南》，以标
准操作和规范礼仪做好志愿服务，实
现“我为人人，人人为我”的良好志愿
服务氛围，确保校园及周边交通的安全
和有序。

“太极式”方案疏导交通保安全

▢ 通 讯 员 余雪光
全媒体记者 柳 青

本报讯 9月24日，记者从
市教育考试院获悉，应广大高
校学生要求，义乌市教育考试
院将于近期组织面向全市高校
在校学生的普通话水平等级测
试，考试报名时间为9月29日
至30日。

据了解，本次测试报名对
象包括两种情况，一是在义乌
就读的全日制普通高校在校学
生；二是具有义乌户籍，在本省
其他县市就读的全日制普通高

校在校学生（因疫情防控要求，
在外省就读的义乌户籍学生不
在本次报名范围之内）。

本次考试采用网上报名。
有意向参加测试的考生可于9
月29日至30日在市教育局政
府信息公开专栏报名通知中扫
描二维码，并按要求填写《2021
年义乌市高校在校学生普通话
水平等级测试报名表》。同时，
本次考试取消现场确认，改为
网上提交材料，考生应于10月
1日前按要求将相关材料发送
至 418471653@qq.com。另外，
本次考试不收取任何费用。

高校在校生普通话水平
等级测试周三起报名

▢ 全媒体记者 柳青 文/图

社区不仅是广大市民居住生活
的地方，还是城市社会的细胞，折射
着一座城市最朴实的形象。要想不
断提升社区文明程度，提高市民生
存技能、生活水平和生活质量，构建
多元化、个性化、特色化的社区教育
体系至关重要。

义乌电大肩负开展全市社区教
育的管理、组织及培训职能，承担指
导、评价镇街社区学院工作的职责。
偕同全市14个镇街成人文化技术学
校（社区学院），广泛深入开展学历
提升、技能培训、文化休闲、终身学
习、产业助推等培训活动，同时坚持
不懈开设经商人员培训、劳动力转
移培训以及成人“双证制”高中学历
教育等活动，为建设“人人皆学 处
处能学 时时可学”的学习型城市建
设打通了最后的环节。

义乌作为著名的商贸城市，吸
引了100多个国家和地区的数万名
外商常驻。外商越来越多，对市场经
营户的语言沟通能力提出了更大
的挑战，义乌电大社区教育商务英
语培训班应运而生。王小阳是商务
英语培训班的志愿者老师，从初出
校门的小姑娘到两个孩子的妈妈，
她做这份“兼职”已有 16 年。“当时
刚从大学毕业，偶然得知义乌在举
办商务英语培训，想着能把自己所
学知识教给经商人员，让他们可以
更好地和外国人交流，感觉很有意
义，所以我立马就报名了。”王小阳
笑着说。

虽然初始时志气满满，但当志
愿者老师之路并非一路坦途。由于
还有主业，为了赶晚上的培训班课
程，10多年前，王小阳常常要在下班
后急匆匆赶最后一班公交车，再通
过摩的才能到达培训场地，全程1个
多小时，顾不上吃晚饭是常有的事；
一次不小心从高处坠下，右侧肋骨
撞伤，王小阳被医生告知至少要卧
床休息2个星期，然而害怕耽误学员
课程，停课3晚后，她又毅然回到了
讲台；2011年，有了两个孩子的王小
阳必须花费更多的精力和时间，来
平衡主业、家庭、培训……“16年来，
我是辛苦的，更是幸福的。”王小阳
表示，有时候也会犹豫是否要一直

坚持下去，但每当看到学员不管刮
风下雨都来上课，看到大家没座位
也要站在教室后面听课，看到大家
顾及自己没吃晚饭而早早准备好的
牛奶和食物，听到大家说“一天辛苦
下来，只要来上王老师的课，所有的
疲惫就消失了”，就感觉自己的付出
是值得的。

16年间，王小阳带出了一批又
一批的学员。由于每位学员基础不
同，且常常对自己能否学好英语不自
信，王小阳“常驻”微信，在学习群与
学员积极互动，鼓励他们开口读、开
口说。曾经有一位学员张姐，因为自
己零基础非常悲观，觉得就算报了课
也不能坚持学习，王小阳通过私信鼓

励，帮助她树立信心，然后耐心教导学
习方法，经过3期风雨无阻的学习，张姐
如今已能较好地和外商沟通了。王小阳
说：“每当看到学员从完全不懂英语，到
能和外商流利地沟通，这种喜悦和成就
感是无法用言语来表达的。”

多年来，无数如王小阳一般的教
师，组成了义乌电大庞大的社区教育
教师队伍。他们深入全市14个镇（街）
的社区学院，广泛开展经商人员培训、
青少年教育、健康保健、职业技能、科
技培训等，使得社区教育真正走入基
层，服务市民。据统计，近3年，义乌电
大社区教育累计培训45万人次以上，
有效提高了市民技能水平，提升了市
民的获得感和幸福感。

接下来，义乌电大将继续按照“科
学方法、基层智慧、社区教育创新”的原
则，重点推进与农村文化大礼堂、新时
代文明实践中心、文化家园建设的有
机融合，推动社区教育融入服务基层
管理创新，推动社区学院参与农村文化
礼堂“菜单式”服务工作，创新工作载
体，精准对接群众需求，改善农村公共
文化服务，发挥社区教育在乡村振兴战
略和美丽乡村建设中的作用；按照省推
进未来社区试点建设工作的要求，主动
对接开展未来社区创建的宾王、鸡鸣山
等社区，整合社区资源，联系社区学院，
积极谋划建设未来社区教育场景，扩大
成人教育资源覆盖面，从而让社区居民
更好享受优质教育服务。

特色社区教育增强市民获得感幸福感

经商人员培训经商人员培训
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茶艺培训茶艺培训


