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认清这个时代，拥抱这个时代。
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今天是星期六，我吃完早饭，赶快冲进妈妈的
房间大喊：“妈妈，爸爸去上班了，我上课要迟到
了，你快起来呀！”妈妈一听，赶紧从床上跳了起
来，问道：“几点啦？几点啦？”我说：“快八点半啦！”
妈妈来不及洗漱，直接从脏衣服堆里拉了一件衣
服套在身上，骑上电瓶车送我出门了，一路上妈妈
把车开得飞快！

奥数课在11点准时结束，没想到妈妈已经换
了一身干净漂亮的衣服，带着妹妹骑着电瓶车来
接我了！回到家后，妈妈赶快把饭烧好，我们三个
人飞快地吃饭，放下碗后，我们又出门了，妈妈把
我送到学下棋的地方，幸好没有迟到。我们先互相
下棋，再听老师讲课，最后再自己练习。下课时间
很快就到了，妈妈已经在下面等我了！

傍晚，妈妈送我去学古筝，我感觉在古筝教室
里弹了很久很久很久才下课。一下课，我马上跑去
给妈妈打电话，妈妈说等一下就来接我了，可是我
在门口等了很久，肚子饿得咕咕叫，唉……家人终
于来了，不过来的不是老妈，而是我的老爸。老爸
接到我后，又去接妈妈和妹妹，然后就飞快地往乡
下的爷爷奶奶家赶，因为爷爷奶奶已经准备好一
顿丰盛的晚饭！

一天就这样过去了，我觉得有点忙、有点累，
但更多的是开心！

江东一小204班朱玥彤 指导老师杨芳芳

忙碌的一天

秋天像一把扇子，扇啊扇啊，扇走了炎热，带
来了凉爽。一片片叶子，离开树妈妈的怀抱，飘到
空中，落到地上，和小草弟弟聊天。它们相信，春天
一定会让它们回到枝头。

红红的枫叶像一个个小巴掌，金色的银杏叶
像一把把小蒲扇，小区的道路像是铺上了一块红
黄相间的地毯，好看极了！捡起一片叶子闻一下，
有一股青草的味道。难道是它和小草弟弟穿了同
一款衣服的缘故？我要把它带回去做成书签，让我
心爱的书本也尝尝大自然的味道！

实验小学三（10）班孙偲语 指导老师徐媛

秋天的味道

国庆节，我参加了为期三天的野外拓展活动，
那感觉就像一首摇滚乐，动感十足。

刚出发的时候，不经意间看到了一只大螳螂，
大概有十厘米长，最好玩的是它的两条前腿高高
举起，好像和我打招呼：你好啊！没走多久，火辣辣
的太阳，热得我汗如雨下；崎岖不平的山路，走得
我腰酸背痛。可是，与有趣的活动相比，这些都不
算什么。走到河边的时候，教官给了我们一个惊喜
——高空横渡。我坐上去的时候，感觉自己就像一
只自由、轻盈的小鸟在天空中飞翔。可是，这种感
觉稍纵即逝，因为速度太快了，我真想再来几次。

快到山顶的时候，一阵阵诱人的清香扑面而
来，让人直流口水。剖开竹筒，我迫不及待地吃上
几口，热气腾腾的米饭，每一口都让人心满意足，
疲劳一扫而光……

这样的经历是不是很有意思？有机会你也来
参加吧！

实验小学三（9）班丁一洛 指导老师王俊

野外拓展活动

“丁零零……”一阵急促的铃声把我从美梦
中叫醒，我一骨碌滚下床。今天是计划好的日子，
我去北苑的丹溪党群服务中心参加“小小楼道
长”实践活动。

到了目的地，小鱼老师带着我们到了一个巨
大无比的教室，宣读了“小楼道，大文明”倡议书。
小鱼老师请来两位楼栋长叔叔，让我们采访这两
位叔叔。

“为什么要当楼栋长？”“当楼栋长忙吗、累
吗？”“当一个合格的楼栋长要有什么方法？”两位
叔叔始终面带微笑耐心地给我们解答。采访完两
位叔叔，我们就带上工具到了一幢大楼里开始了
我们的实践活动。我的任务是擦栏杆。我端来一大
盆清水，拿来一块干净的抹布，浸泡之后拧干，认
真地擦着，楼道里只听到抹布和栏杆摩擦的声音。
突然，一个小小的水泥块阻挡了我的工作，一次次
地尝试，还是无法擦洗干净。这时，我脑子里回响
起老师经常说的一句话：“做任何事都要用脑用心
去做。”“刷，刷，刷！”我费了九牛二虎之力终于刷
掉了水泥块。调皮的汗水，从我的眼角滑到了嘴
角，又顺势钻进了我的嘴巴，咸咸的。看到焕然一
新的楼道，我的心里比吃了蜜还甜。

“你真棒！”下楼的叔叔对着我竖起了大拇指。
“我是小小楼道长。”我自豪地说。

实验小学四（2）班杨佳妮

小小楼道长

我迫不及待地啃起了苹果。
我的苹果并不大，不过，我还是啃得很慢，这

个苹果好硬啊！差点，我的牙齿就掉下来了，就算
咬到了舌头，我一点儿也不在乎。我啃啊啃，终于
吃完了。

妈妈买的苹果太好吃了，今天实在是美妙的
一天。

前店小学205班周芷屹 指导老师楼姗姗

吃苹果

我最喜欢的植物是向日葵，它们就像一个个
小太阳挂在那里，折射出温暖的光芒。虽然现在不
是春天，但是妈妈告诉我：对向日葵来说，全年都
是播种期，只要温度在8℃以上就可以了。

向日葵的种子是长长的、黑黑的，大小和黑
米差不多。为了种向日葵，我还专门买了一个花
盆。选中这个花盆的原因是因为它的图案是四
叶草，我相信它会给我带来好运。播种的时候，
我选了八颗最大的种子，洒上水，包在湿巾里，
这样比较容易发芽。我先在花盆里放上三分之
二的土，小心翼翼地把种子放进去，再盖上薄薄
的一层土，放到墙角边。

每次给它浇水的时候，我总是对它轻轻地
说：“小太阳，快快长大吧！”在我的精心照料下，过
了一个多星期，小芽破土而出，我开心极了。又过了
几天，我发现小芽长出了两个很大的叶片，就像一
个“丫”。真是一分耕耘一分收获！现在，我特别期待
它开出美丽的花朵，像太阳一样，温暖大家。

实验小学三（10）班丁子洛 指导老师徐媛

种向日葵

每个人都有愿望，我的心愿是当一名警察。我
在电视上看到他们的英勇身姿，就有了这个愿望。
如果我当上了警察，我会保护我们的人民。

我也想当一名陆军。在军事频道中，他们身穿
绿色的迷彩服，排着整齐的队伍，手中拿着步枪，
英姿飒爽。那一刻，我又心动了，想做一位保卫祖
国的陆军。像智慧的王小二一样，为了保卫家园，
把敌人引入“口袋”内，他勇敢的精神值得我学习。
在国庆期间，我报名参加了三天两夜的军酷旅行，
我们用了两天一夜的时间，完成了近三十公里的
山路挑战，让我体会到了红军远征的艰辛，也知道
了我们现在幸福生活的来之不易。

要实现我的愿望，我要努力学习，让知识充实
自己的大脑；我要努力锻炼，让自己拥有强壮的身
体；我要让自己拥有永不放弃的精神。

实验小学三（10）班傅程翔 指导老师徐媛

我的梦

我和同学们去公园玩，走在公园弯弯的小路
上，我抬头一看，发现所有的树都染上了秋的色彩。

秋天的落叶各种各样，最耀眼的是落在绿油
油草地上那金灿灿的银杏叶。我捡起一片银杏叶，
用手一摸，感觉“超级”光滑，像婴儿的皮肤。把它
摆正一看，像一把金子做的小伞，看上去很“迷
你”。我又把它倒过来看，它像小女孩的裙子，再仔
细一看，发现上面还有花边呢！漂亮极了。这时，刚
好一阵微风吹过，一些银杏叶像降落伞一样慢悠
悠地飘下来。

大自然真美妙，有不计其数的奥秘等待我们
去发现。

实验小学三（10）班傅子宸 指导老师徐媛

落叶

暑假里，我每天早上都要到雪峰公园中慢跑
两三圈，锻炼身体。

第一次去晨跑的时候，我是十分不情愿的。我
总是跑跑停停，气喘吁吁地对妈妈抱怨：“为什么
要来跑步？又累又热又无聊。”可是，跑了几天后，
我发现跑步其实没有那么讨厌。

跑在早晨的步道上，觉得空气格外清新。步道
两侧一朵朵五颜六色的月季刚刚睡醒，迎着朝阳
向我点头，几只蜻蜓在月季中飞舞，早起的小麻雀
在路上跳跃着觅食，时不时警惕地打量着我。跑到
公园小溪的石拱桥上，清澈的溪水微波荡漾，温柔
地唤醒贪睡的睡莲。小溪两岸的柳树姑娘刚刚梳
妆完，在习习凉风中摇着手臂，好像在为我呐喊助
威：“加油，努力跑啊！”于是，我继续努力往前跑。

在草坪的前面有一个篮球场，打球的人们彻
底唤醒了公园，那激烈的场面激励着我坚持跑下
去。现在，我跑得越来越轻快了。步道两边的美景
不停地向后退去，我那原本紧紧挤在一起的眉毛
慢慢地舒展开了，汗如雨下的脸上也露出了微笑。

晨跑，不但可以锻炼身体，帮助我长高，还能
欣赏风景，真是一举两得。大家也一起来晨跑吧。

绣湖小学五（2）班王梓霁 指导老师陈波

晨跑

我喜欢的这个闹钟，“衣服”是红色的，整个
外形是长方形的，好似机器人。它的指针有夜光，
方便晚上看时间。经过岁月的冲洗，闹钟的一些
地方已经褪色，露出金属，但这丝毫不影响我对
它的钟爱。

它是我七岁时妈妈给我买的。那时，我会经常
赖床，睡懒觉，妈妈想让我自律。刚开始，闹钟根本
叫不醒我！还是靠妈妈拉我起床。妈妈告诉我，好
习惯要慢慢养成的，需要时间的。渐渐地，我早睡
早起，体内的生物钟也早早地叫我起床；到了晚
上，体内的困意席卷而来。妈妈又对我说：“怎么
样，我说的不错吧？”

现在，我已经变成五年级的小学生了。那个
闹钟，变了，变旧了……而不变的是它一直陪在
我身旁。

商城学校506班陈沁 指导老师庞春容

靠枕
陪伴我多年的、上面写满英文字母的灰色靠

枕，它摸上去软软的，平平无奇，它天天为我服务，
我也每天呵护它。

那是我八岁时母亲给我买的，第一次见到它
就让我生爱慕之心！我想着：要是把它抱回家，美
美地躺上一次，那肯定很舒坦！母亲似有读心术，
给我买回了家。我心里不知有多高兴！

它陪着我，虽然老了几岁，但还是完好无损。我
可以随心所欲地躺（或靠）在上面做事。这天，母亲
告诉我：“这靠枕用了这么多年了，旧了，要不扔了
吧？”我的眉毛好像在打架，嘴角也不耐烦了，“不许
扔！”我有些惆怅，“它都陪伴我这么多年了，怎么能
扔呢？”妈妈也没多说，只是叹了一口气后走了……
之后的每一天，我都保护着靠枕，生怕有人来“偷”。

商城学校506班季嘉欣 指导老师庞春容

变与不变

谷风车
我很喜欢那个威风凛凛地站在书架最上面

的榆木谷风车模型。这个谷风车是奶奶在我六
岁生日时送给我的。

它的造型很别致。右边是一个圆形，里面有
个大风车，大风车连接外边的把手，把手一转，
大风车就转了起来。右上方是一个似漏斗的东
西，下面有一段“滑梯”（出米口），左侧还有一个

“飞行口”（出杂质的口）。
谷风车的基本原理就是利用一台人力手摇

风车，把水稻或粗米装在一个木斗内，在稻子落
下来时，利用强大的风力把轻的草屑、瘪粒、秕
谷等从“飞行口”吹飞出去，下方朝下的“滑梯”
落下饱满的谷粒。

这个谷风车是奶奶那个年代的回忆，以前
每家每户收稻谷的时候，在晒谷场上的稻谷通
过谷风车去掉草屑、瘪粒、秕谷等。奶奶说：“那
时候，大家为了吃到大米非常辛苦。”

虽然我不是出生在那个年代，也没有操作
过谷风车，但是我极想体验一把谷风车的劳动
过程。

这个模型一直放在我的书架上，它像个特
有智慧的老人，记载了一个时代的变迁，也是劳
动人民利用智慧努力改变生活的见证。

商城学校506班叶加诚 指导老师庞春容

今天是一个愉快的日子。因为，我今天看
书的时候认识了一串“比喻句”，是关于描写
季节的句子。

那么，我也可以愉快地认为：春天是一位
魔法师，把大地变成五颜六色；夏天只有一种
感觉——火辣辣地热，我像被包裹在一个大
烤箱里，随时都会烤焦了；秋姑娘送来了阵阵
凉爽，将田野变得金黄金黄的，像是铺了一地
金子；冬雪飘飘的季节，大地披上了一层薄薄
的被子，轻柔而冷酷……

商城学校202班周歆雅

愉快

“九九”重阳节到来之际，由义乌市关工
委、融媒体中心和民政局联合主办，怡乐新村
养老服务中心和义乌商报小记者团协办的

“‘九九’重阳节 浓浓敬老情”公益主题慰问
演出活动，在怡乐新村举行。义乌商报小记者
与怡乐新村的离退休老干部、老爷爷老奶奶
们欢聚一堂，大手拉小手，喜气洋洋共庆老人
节，老爱幼、幼尊老，尊老爱幼之花温暖绽放。

小记者们首先参观了怡乐新村养老服务
中心，了解老人们“老有所养、老有所乐、老有
所学”的情况。在汇报演出大厅，小记者给老
人们系上红领巾，并送上自己亲手制作的卡
片，祝福老人们节日快乐、健康长寿、晚年幸
福。义乌市关工委和义乌市民政局还专门邀
请了朱光和楼建伟两位离休老干部来到现
场，为小记者们讲述当年战火纷飞的峥嵘岁
月。朱光老爷爷曾经参加过抗日战争、解放战
争和抗美援朝战争，今年已经93岁，依然精
神矍铄，为孩子们讲起当年的战斗故事，依然
斗志昂扬。楼建伟老爷爷今年也近90岁，他
曾经参与过平津战役、渡江战役等多个重大
战役，是金华地区入朝参战第一人，讲起当年
抗美援朝的故事，也是慷慨激昂。楼建伟老爷
爷还在现场为小记者挥毫题词：“今天当商报
小记者，明天干祖国大事业。”他对下一代的
殷切期盼洋溢于字里行间。

认真聆听老一辈英雄们激情燃烧的战斗
故事，小记者一个个都是满心感动，心中充满
无限敬意。为了表达对老爷爷老奶奶喜庆老
人节的深情祝福，多才多艺的小记者们也是
纷纷走上舞台，为老人们表演了丰富多彩的
节目，赢得了老爷爷老奶奶热烈的掌声。

慰问演出现场还有一个特殊的赠书仪
式。去年，义乌市委组织部、市委老干部局、义
乌市关工委等共同编著了一本义乌市青少年
爱国主义教育读本《聆听红色故事 争当时代
先锋》。这本书里面记录了很多老革命、老战
士、老干部们当年峥嵘岁月的红色故事，非常
有历史价值。值得一提的是，当时有很多的商
报小记者也参与了这次系列采访活动，里面
都有小记者的采访感言。所以，在老人节之际
把这本书送给参加活动的各位小记者特别有
意义，希望青少年一代能够继续发扬革命精
神，传承红色基因。领到书后，小记者纷纷围
着朱光老爷爷等，请老爷爷为自己签字、题
词。很多家长看到这一幕，也是很感动，他们
说：这才是我们当代青少年最应该追的星！

活动最后，全体小记者一起上台，开展尊
老敬老集体宣誓活动，郑重承诺：尊老敬老，
从我做起！夕阳无限好，人间重晚晴。现在，我
们中国已经进入老龄化社会，如何让“老有所
养、老有所学、老有所乐”，是摆在全社会面前
的一道重大考题。而怡乐新村正是“老有所
养、老有所学、老有所乐”的一个重要场所。今
天，商报小记者走进这里来看望和慰问老人，
了解老年人的生活，也给老人们送去青少年
一代最真挚的祝福。祝福我们全社会的每一
位老人，都能收获幸福安康的晚年生活！也希
望我们的青少年真正用实际行动把尊老敬老
爱老的传统美德代代相传！ 陈红盛 文/图

10月10日上午，义乌商报
小记者来到绣湖公园和绣湖广
场及周边区域，开展“小报童”
售卖报纸及老人节主题采访活
动，体验赚钱之不易，感受采访
之意义。

小记者们分组开展售报，
每人至少售卖 5 份报纸。根据
售卖结果评选冠军组和个人售
卖前三名。领取任务后，小记者
们开始了人生中的第一次售报
体验，感受被拒绝的失落、挫折
和成功之后的喜悦兴奋。在售
报中大家也充分发挥团队协作
精神，互帮互助，齐心协力，完
成售报任务，在体验中成长进
步，在分享中感悟收获。

售报同时，小记者们还围
绕即将到来的老人节主题，现
场采访不同的市民，了解老年
人的生活现状和年轻一代对老
龄化社会的认识及老有所养等
情况，让小记者通过主题采访，
深刻认识“要把尊老敬老爱老
传统美德代代相传”的重大意
义和初心使命。

徐贤耀 文/图
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“九九”重阳节 浓浓敬老情

商报小记者走进怡乐新村开展慰问演出活动


