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▢ 全媒体记者 余依萍

成家立业是一个人一生中
很重要的两件大事，很多人都
会选择先成家后立业，所以在
二十几岁是很多人择婚的黄金
时期，一旦年龄变成了三字开
头，就会成为婚恋市场里的“困
难户”。

现如今，婚姻自由，婚姻的
长短也变得自由，合不来就选
择离婚，二婚的状态成为常态
化，也有再选择的空间。但是
很多世俗的眼光，认为头婚的
找个二婚的，是很吃亏的。对
于一个大龄未婚的女人来说，
到底要怎样结束自己的单身
生活才是最好的归宿？如果能
够嫁给一个同是单身大龄的
未婚男自然最好，但是因缘际
会，遇到了一个志趣相投，只
是对方有过婚史，就不能重新
开始新生活吗？

因为给邻居女儿介绍了一
个二婚的对象，蔡阿姨直呼自
己“好心办了件坏事”，为此她
还闷闷不乐了好久。

今年 57 岁的蔡阿姨是个
热心肠，退休后就跟一群“老伙
伴”结伴上老年大学、外出旅
游，生活得蛮开心。退休前，蔡
阿姨就是单位里的“马大姐”，
爽朗的性格也在工作中结交了
许多朋友，自己的一双儿女找
的对象也都很好，所以很多人
找她做媒。替人牵线也是功德
一件，蔡阿姨这些年也撮合了
几对夫妻，在朋友圈里也算是
小有名气。

蔡阿姨小区的一个邻居家
里有个女儿，今年 36 周岁，一
直待字闺中，每次提起女儿，邻
居都是愁容满面。“其实她托我
做媒十来年了，但都因为她女
儿一直不肯出来相亲而作罢。”
蔡阿姨说，去年年底邻居跟她
说，女儿自己也急了，愿意出来
相亲，让她帮忙做介绍。正好原
来单位有个同事的儿子离婚
了，也托自己给他介绍女朋友，
男方经济条件不错，蔡阿姨一
合计，就想把这个小伙子介绍
给邻居女儿，她把情况都跟邻
居说了，邻居觉得可以接触下。

邻居的女儿虽然长相一
般，但是工作不错，因为从小被
父母保护得太好，有些公主病。
就这样，通过蔡阿姨，双方加了
微信开始聊天后，她也就不再
过问了。两人刚认识不久，正好
遇到疫情，各自忙于工作，基本
就靠微信聊天相互了解，感情
升温挺快，邻居也很开心。

好景不长，今年中秋节，邻
居女儿气冲冲地来到蔡阿姨
家中，气愤地指责蔡阿姨是骗
子，想骗婚，搞得她是一头雾
水。原来，两个年轻人聊得蛮
好，后来也时不时约会，但邻
居一直没有告诉她女儿，男方
是有过婚史的。有一次约会，
男方无意中讲到了前妻，她才
知道原来男方结过婚。姑娘赶
过来找到蔡阿姨，说她给自己
介绍一个“二婚男”是对她的一
种侮辱，让她十分难堪，还说蔡
阿姨跟邻居联合起来骗她的行

为十分卑劣。
邻居知道后再三跟蔡阿姨

道歉，她当初就是怕女儿听到
对方有过婚史拒绝见面，因而
隐瞒了这一点，想等到他们彼
此有感觉了再说，女儿应该就
不会那么反感了。“我也不怪邻
居，我能理解她的心情，但让我
不明白的是她女儿的态度，双
方聊得都蛮好了，就因为对方
是二婚，立刻就把人家拉黑，从
此再也没有联系。”蔡阿姨说，
因为这件事，导致她在原来同
事面前也很尴尬，至今都没怎
么联系。

“说句实话，我是觉得男方
各方面都不错才给她介绍的，
这个男孩子我是看着他长大
的，他父母为人也都挺不错，人
家结过婚但没有孩子，离婚后
跟前妻再无瓜葛，这又有什么
关系呢？”蔡阿姨百思不得其
解，邻居女儿也是一个受过高
等教育的女孩子，自己实在不
知道她为什么会对二婚有那么
大的偏见。女孩子快 40 岁了，
很难再遇到幻想中的白马王子
了，如果想结婚就该实际一些，
生活中哪有十全十美的婚姻
呢？他们两个人也蛮谈得来，就
因为对方是二婚就放弃了，是
不是很可惜？

“说句心里话，找对象不就
是要旗鼓相当吗？”蔡阿姨说，
她并不认为“剩女”配“二婚”有
什么问题，只要两人情投意合，
有没有婚史真的没那么重要。

◎记者手记＞＞＞
每个女孩子的心里都住着

一个公主，盼望找到心中的那
个白马王子，从此过上童话般
的生活。可是，理想很丰满，现
实很骨感，大多数女孩成熟后
会修正自己的择偶观，明白生
活的真谛，找一个情投意合的
另一半，平平淡淡、安安稳稳度
过一生也是一种“小确幸”。

可有些女孩就很执拗，绝
不将就。虽然她们是少数，但并
不代表她们的观念就是错的，
因为每个人都有权利选择自己
的生活方式，我们无权把大多
数人的择偶观强加给她们。但
不得不说，怀着这样的信念，要
找到一个意中人，难度系数真
的很大。认为找“二婚”就是掉
价或耻辱，那更是一种偏执和
悲哀，上一代人的观念都开放
了，受过高等教育的下一代怎
么还会如此传统呢？“剩女”和

“二婚”都不是贬义词，也不意
味着掉价，只要情投意合，照样
可以幸福地走进婚姻生活。

实际上，未婚女嫁给一个
二婚男，未来的幸福，取决于两
个人是否真心相爱，跟男人的
婚姻经历并没有太大的关系，
嫁给有过婚姻经历的男人，或
多或少有一种心理不平衡，那
只是一种世俗的观念在心中形
成的一种芥蒂而已，并不会对
实际的婚姻生活产生影响。总
之，选择一个怎么样的人结婚，
真的不是一件小事，他的人
品、性格、家庭环境，综合考虑，
不要单单只看情感经历一条。

大龄“剩女”配二婚男
有何不可？

我们生活在社会中，总免不了要
社交。那么，到底怎样的尺度才好呢？
记者专访了义乌市城市有爱公益协会
副秘书长、“亲青帮”工作室副主任、国
家三级心理咨询师贾春梅。

贾春梅表示，人是社会性的动物，
在群体中生活我们才会感觉安全，处
理好人际关系是我们必须学会的一项
技能。但是，“社恐”却是我们社交活动
中的一块“绊脚石”，它或多或少都会
影响我们社交活动时的状态，它会让
我们产生害怕、恐惧、逃避的心理。“社
恐”产生的原因是多方面的，诸多遗
传、心理、环境等因素，不过，最主要的
原因还是心理，即对自己容貌或能力
等某方面的不自信。所以，自信是破解

“社恐”的密码。
“生活中，人们缺乏自信的最主要

因素之一就是没有形成独立的人格。”
贾春梅说，童年是一个人人格形成的
最关键时期，如果在童年时期，父母能
够给孩子建立起正确的自我意识，正
确的自我价值感，那么孩子在未来人
际交往时，他们就不容易受外界评论
的影响，就能表现出一种积极自信的
状态。在此贾春梅也呼吁一些年轻的
父母，平时多多发现自家孩子的优点，
多一些鼓励和肯定，少一些负面消极
的评价，发现孩子的特长和天赋，帮助
他们找到自我价值，这样孩子的自我
认同感就会越来越高。

“社恐”人的性格一般都是偏内向
的，普遍存在的一种“追求完美”的心理。“因为害怕在
别人面前展示自己不好的一面，害怕别人对自己负面
的评价，所以，我宁愿选择不与别人去交往了。”其实，
我们应该放下这个心理负担，要知道每个人都有自己
擅长和不擅长的地方。人际交往与其他技能学习是一
样的，唯有通过不断学习，不断尝试，不断调整，自己社
交时的表现才能变得越来越好。

与“社恐”相反的“社牛”人，他们在人际交往时，经
常能呈现出一种积极、勇敢、自信的状态，在社交场合
似乎永远占据了主导地位，让很多人羡慕不已。但是

“社牛”人也有自己的“致命点”，因为他们的性格一般
都是偏外向的，不敏感，大大咧咧，对别人的情绪和需
求，没法像“社恐”人那般感同身受。于是，社交时就极
容易变得肆无忌惮、随心所欲，导致有时言行已经伤害
了对方还不自知。所以，“社牛”人也需要多进行同理心
的练习，提高自己对别人的感受力，这样才能在社交时
把握好“度”。

“我们经常会说‘过犹不及’，社交方面也如此。”贾
春梅表示，人类的性格组成本身就是多样性的，不管你
是“社恐”，还是“社牛”，既然存在了，必然是合理的。她
认为，每一种性格都各有自己的利弊，在不影响别人的
前提下，我们选择一种自己喜欢的生活方式、社交方
式，活出自己的精彩，这才是最重要的。
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案例：杨某、胡某与某银
行签订借款合同，约定借款金
额 240 万元，借款期限 12 个
月，并分别与保证人某印刷公
司、张甲、张乙签订保证合同，
约定保证人自愿提供连带担
保。后被告杨某、胡某未能按
约返还借款，保证人亦未承
担担保责任。原告某银行诉
至法院，要求依法判令：被告
杨某、胡某归还原告借款本
金 240 万元及利息；保证人某
印刷公司、张甲及其配偶赵
某、张乙及其配偶钱某对上
述款项承担连带清偿责任。
法院认为，保证人某印刷公
司、张甲、张乙系连带责任，
原告要求其对借款本息承担
连带清偿责任于法有据，予
以支持。但对原告诉请保证

人张甲的配偶赵某、张乙的
配偶钱某对其所担保的债务
承担连带责任不予支持。

法官说法：根据《最高人民
法院民一庭关于夫妻一方对外
担保之债能否认定为夫妻共同
债务的复函》，丈夫或妻子一方
无偿保证的，因保证人没有从
债务人处获得对待给付，无法
给保证人带来利益，该保证担
保的设定没有基于夫妻共同生
活的可能，不属于夫妻共同债
务的范畴。本案中，相关担保行
为无夫妻共同举债的合意、与
夫妻共同生活无关、夫妻也没
有从该行为中得益且并非为了
家庭生活的有偿担保，那么该
行为应属债权人与担保人二人
之间发生的法律关系，此担保
之债不构成夫妻共同债务。

丈夫为他人债务提供担保
妻子不知情算不算“共同债务”？

你是“社恐”？还是“社牛”？
心理专家教你“拯救”社交里的小尴尬

▢ 全媒体记者 余依萍

最近，网络热词排行榜又新增

一员猛将——“社牛”。顾名思义，

“社牛”指的是那些社交能力强，在

不同的场景中能够应对自如的人。

这一精准又不失诙谐的流行词汇

在这个“社恐”扎堆的时代大火了

一把。

“社恐人”不善与人交际、不敢

公开发表意见、不想引人注目、不

太愿意表现自我、担心别人异样的

眼神；而“社牛人”则是截然相反，

在社交方面毫不胆怯，不管是仅见

过几面的半熟人，还是素未谋面的

陌生人，都能自信地谈笑风生、勇

于表现自己。

“社恐”VS“社牛”，人类社交

能力的天平似乎不可控制地朝向

两个极端倾斜，你是哪一类人？当

人类社交“天花板”邂逅人类社交

“木地板”，究竟是哪方能够 battle

成功？本期《心灵护航》，一起来聊

聊如何成功拯救社交里的小尴尬。

丽君（化名）从小到大
其实都是比较外向开朗的
性格。小学时品学兼优的
她 ，连 续 6 年 都 是 一 班 之
长。小升初后，在镇初中，她
依然是那个会发光的女孩，
她没有想到，这样的自己也
会有一段“社恐”的经历。

初三时，她跟着父母一
起搬进城里生活，转学到了
市区的初中，凭着原先优异
的成绩，在新的校园，她进
入了尖子班。在尖子班，周
围的同学都是从各个学校
选拔来的尖子生，这让她产
生了巨大的心理落差。

“看着别人光鲜亮丽的

外表，我总感觉自己土里土气
的，甚至学习成绩再如何努力
也在中下游徘徊，一度感到气
馁和自卑。”原先自信的丽君
变得不爱笑了，常常一个人发
着呆。

晚上下课回到宿舍，丽君
总 是 早 早 洗 漱 后 就 躺 在 床
上。寝室里也有很热心的同
学，常常会和舍友们一起分
享家长送来的零食和水果。
有一次，这个舍友问起大家，
以前的校园生活是什么样子
的，轮到丽君说时，她顿时不
知道该怎么说。“当时气氛一
度尴尬，甚至想钻到地洞里
去，我自己也不知道如何缓

和，自卑到极点，只能逃避社
交。”后来，丽君总是小心翼
翼地婉拒了舍友们的分享，
祈祷早日高考。丽君说，以前
自己所有的自信都是来源于
成绩和老师的肯定，那段时
间的她感觉自己啥也不行，
好像再也开心不起来了。

“看，性格开朗的人，到了
一个新环境，也会感到自卑，
阶段性成为‘社恐’。”丽君略
带不好意思地说，初三那年，
她超常发挥迈过重点高中的
门槛，随之而来的却不仅仅是
喜悦，她开始有些焦虑，来自
农村的自己，会不会又过上高
三的生活？

优等生的“社恐”经历

晓辉（化名）毕业后在
某公司工作了 3 年，一路做
到部门小组长的地位，去年
他想跳槽加薪，在某上市企
业工作的朋友说可以帮他
内推。

“我一直很想去大企业，
听朋友说他们公司正在招一
个有经验的主管。”晓辉说，
面试时，他使劲儿表现出很
老练的样子，对一个产品问
题，大谈特谈自己的见解，甚
至因为“侃”的时间太长，面
试官好几次不得不打断他。
因为他此前也有做HR的经

验，甚至有几次他都揪住了面
试官，反问该情况下面试官应
该如何应对。

晓辉以为自己面试时候发
挥近乎完美，没想到最后居然
被PASS了。后来听朋友透露，
面试中有一位大领导觉得他当
时表现得有些自大，预计是个
不好管的主儿，当场直接一票
否决了。

这件事也给晓辉上了一
课，他意识到，“社牛”也不是随
时都好用的。后来又有一次跳
槽机会，有了前车之鉴的晓辉，
决定这一次收起锋芒，老老实

实地跟着面试官的问题，问一
句答一句，不抢话也不多说话。
结果又被拒绝了，理由是觉得
不够有气势，在管理岗位恐怕
难以服人。

“有了这几次失败的经
历，我发现还是做自己最重
要。”几次失利，晓辉重新审视
了自己。他坦言，自己的性格
其实并不极端，既不是强大的

“社牛”，也不是害怕与人打交
道的“社恐”。或许在职场上还
是不要表演，向面试官袒露真
正的性格，找适合自己的工作
才是最好的。

时刻在“社恐”“社牛”间切换

国庆期间，思雨（化名）
带着孩子坐火车出去旅游，
一天一夜的车程让思雨甚感
乏累，上车后玩了会手机就
昏昏欲睡了。

或许是太久没有出远
门，上小学 3 年级的儿子一
上火车就兴奋得不得了，小
家伙开心地在车厢里上蹿下
跳。邻座的乘客是一对情侣，
没承想小家伙上前开门见
山，“你俩处对象是吧？”

这对情侣出于礼貌附和了
一下，结果孩子就更加起劲了，
拿着自己的漫画书和人家聊起
动漫人物，越聊越兴奋，从赛尔
号聊到了宇宙起源，再从宇宙
起源聊到火箭发射，聊高兴了
还想互加微信。

“社恐”妈妈思雨当下尴尬
症就犯了，恨不得地上裂出一
道缝给她钻下去，甚至孩子都
不想要了，默默地爬上中铺睡
觉去了。结果没想到，一觉醒

来，1个小时过去了，孩子还在
跟人家侃侃而谈。

尴尬之余，思雨百思不得
其解，自己这么内向的一个
人 ，怎 么 生 出 一 个 这 么“ 豪
放”的儿子？“娃妥妥的‘社
牛’，是不是有什么毛病？能
不能治治？”她将这段经历发
布在了朋友圈，不少家长纷
纷在评论区取经：好羡慕你
家孩子的活泼可爱，在线求
育娃经验……

“社恐”妈妈有个“社牛”的娃
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