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站点
名称

江东

北苑

空气污染
指数AQI

64

72

空气质
量级别

Ⅱ
Ⅱ

空气质
量状况

良

良

首要
污染物

二氧化氮

二氧化氮

简要说明：当日我市城区空气质量状况为
良，空气污染指数AQI为68，首要污染物为二
氧化氮。空气质量可以接受，但某些污染物可能
对极少数异常敏感人群健康有较弱影响。
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中国体育彩票浙江省20选5第21295期开奖公告
开奖日期：2021年11月5日
本期销售金额：166254元
本期开奖号码：01 13 14 17 20
本期出球顺序：13 14 20 01 17

本期中奖情况

奖 级

一等奖

二等奖

三等奖

本地中奖注数

（注）

5

267

3883

单注奖金

（元）

9739

50

5

0.00元奖金滚入下期奖池。本期兑奖
截止日为2022年1月4日，逾期作弃奖处
理。本信息若有误以公证数据为准。

福彩 3D
第2021295期 中奖号码：

销售总额80555112元

2 5 1

浙江省销售4664006元，返奖额1893774
元。本信息若有误以公证数据为准。

奖 等

直 选

组选3

组选6

其他投注方式中奖21188元

浙江中奖

注数（注）

1401

0

2402

每注奖额(固定)

（元）

1040

346

173

福彩“15选5”
第2021295期 投注总额585114元

中奖号码 (无需排序)

奖池累计690468元滚入下期。本信息若
有误以公证数据为准。

02 04 05 08 10

奖 级

特等奖

一等奖

二等奖

中奖条件

中5连4

5个号全中

中任意4个号

中奖
注数
（注）

0

130

5251

奖 金

(元/注)

0

1495

10

福彩七乐彩
第2021127期 总销量5523616元

中奖号码：基本号（●） 特别号（★）
01 07 09 13 14 20 26 12

奖等

一等奖

二等奖

三等奖

四等奖

五等奖

六等奖

七等奖

中奖条件

●●●●●●●
●●●●●●★
●●●●●●
●●●●●★
●●●●●
●●●●★
●●●●

中奖注数（注）

1

10

180

452

5767

9469

66604

奖金（元/注）

1330078

19001

2111

200

50

10

5

奖池累计0元滚入下期。本信息若有误以公证数
据为准。

中国体育彩票浙江省6+1第21127期开奖公告
开奖日期：2021年11月5日 本期销售金额：1115742元

正选号码 特别号码
本期开奖号码：5 8 0 3 5 4 0

本期中奖情况

5279084.19元奖金滚入下期奖池。本期
兑奖截止日为2022年1月4日，逾期作弃奖
处理。本信息若有误以公证数据为准。

奖级

特等奖

一等奖

二等奖

三等奖

四等奖

五等奖

本期中奖注数
（注）

0

0

4

148

2139

25993

单注奖金
（元）

/

/

16478

300

20

5

中国体育彩票排列5第21295期开奖公告
开奖日期：2021年11月5日本期全国销售金额：15959814元
本期开奖号码：2 3 5 5 6

本期中奖情况

奖级
一等奖
合计

中奖注数（注）
126
126

单注奖金（元）
100000

/

应派奖金合计（元）
12600000
12600000

310063652.86元奖金滚入下期奖池。本期兑奖截
止日为2022年1月4日，逾期作弃奖处理。本信息若有
误以公证数据为准。

中国体育彩票排列3（浙江省）第21295期开奖公告
开奖日期：2021年11月5日
本期全国销售金额：28836496元
本省（区、市）销售金额：2378510元
本期开奖号码：2 3 5

本期中奖情况

投注方式
直选

组选3

组选6

全国中奖注数（注）
22090

0

41086

本地中奖注数（注）
2637

0

3043

单注奖金（元）
1040

346

173

24532555.32元奖金滚入下期奖池。本期兑奖
截止日为2022年1月4日，逾期作弃奖处理。本信息
若有误以公证数据为准。

率先控制疫情、率先复工复产、率先
经济复苏……经过一年多以来艰苦卓
绝、持之以恒的抗疫斗争，中国在疫情防
控中积累了丰富的经验，走出了一条可
行的成功之道，一手抓防疫一手促发展，
充分彰显出中国方案的智慧和水平。

近期内蒙古等多地相继发生疫情，
各地迅速采取果断措施，力争尽快控制
疫情。今年以来，面对局部突发疫情，南
京、福建等地有效处置，尽早切断传播途
径，控制住疫情。只要生活恢复正常，人
们自由出行、复工复产，经济就会焕发活
力。中国抗疫的实践证明，有力的疫情防
控，是经济全面恢复的前提。只有以严格
的态度控制住疫情，不断提升百姓获得
感、幸福感、安全感，才能为发展创造更
好条件。

当有的国家还在救人和救经济之间
摇摆的时候，中国始终秉持坚定的理念
——人民至上、生命至上！从出生仅 30
个小时的婴儿到 100 多岁的老人，全力
抢救每一位患者，只因我们坚信：人在，
总有机会创造美好生活；人没了，再多的
财富也没用。为了人民，不计代价，因为
我们始终坚持人民立场、维护人民利益，
始终把人民放在心中，这鲜明彰显了中
国共产党以人民为中心的执政理念。

危机面前，信心比黄金还珍贵。这
样的抗疫成绩不只是经济收益，更是
在中国共产党坚强领导下，14 亿多人
民上下同心汇聚起磅礴力量，树立起
攻坚克难的必胜信心。去年，“天使白”

“橄榄绿”“志愿红”迅速集结，“疫情不
退我不退”“我是党员我先上”誓言铿
锵、丹心闪耀。今年，依旧是哪里有疫
情，哪里就有驰援。经此一疫，中国人
民更加坚信：只要团结起来，没有什么
问题是不能解决的，没有什么挑战是不
可战胜的！

新冠病毒传染性极强，我国幅员辽
阔、人口众多，病毒一旦流散到各地，更
难控制，可能会造成更大的损失。我国
坚持严格防疫，就是为了使经济和百姓
生活尽快恢复正常。正是由于严格的防
控，去年我国经济发展保持稳定向好，
成为全球唯一实现经济正增长的主要
经济体。人民在困难面前更加从容淡
定，在疫情防控下团结奋斗，定格着一
个个感动而美好的瞬间，诠释着中国一
手抓疫情防控一手抓经济发展的生动
图景。

尽管严格防控看似在短期内成本很
大，但从长期来看，有效控制住疫情为经
济发展创造了条件，就业、民生、金融等
发展良好。事实上，我国是用较小的代
价，取得了更大的成绩。有新加坡学者发
文指出，中国从一开始就采取严格的防疫措施，有效遏制住
病毒蔓延，为经济社会发展创造了必要前提。过去一年半以
来，这种防疫策略屡试屡验，为中国带来了巨大的收益。

疫情终会消散，但人们对美好生活的追求，永远不会止
步。在严格防控的过程中，我国还探索出科学高效的疾病预
防控制体系，建立平战结合的重大疫情防控救治体系，健全
应急物资保障体系……网格长、楼栋长、单元长，打通社区
服务“最后一公里”；绿、黄、红，健康码更精确预警；限量、预
约、错峰，出行指引更精准有效。我们的防控措施越来越科
学、越来越精准，不断提升的医疗服务和管理水平，更好促
进一手抓防疫一手促发展。

人类荣辱与共、命运相连。严格防疫不仅收获了中国人
民的信心，还赢得了世界对中国的信心。我们树立起全球抗
疫的中国样本，向广大发展中国家尤其是困难特别大的国
家提供援助；向100多个国家和国际组织提供超过16亿剂
疫苗，今年全年将对外提供超过20亿剂；如期举办消博会、
服贸会、进博会等，为世界共享发展机遇搭建平台。中国把
责任扛在肩上，用行动落实承诺，树立起讲信义、重情义、扬
正义、守道义的大国形象。

疫情仍在全球肆虐，人类社会已被深刻改变。只要坚持
人民至上、生命至上，统筹好疫情防控和经济社会发展，我
们就一定能赢得这场重大斗争，一定会在不断战胜挑战中
实现更大的发展和进步！

新华社北京11月5日电
孙闻 王明玉
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新华社兰州11月3日电（记者张文
静 马莎）新冠肺炎医疗救治定点医院、
核酸检测采样点、集中隔离点等产生的
涉疫医疗废物究竟去哪里了？答案是：经
过医废“终结者”的专业收集、安全转运，
它们得到高效处置。

55 岁的石海云是甘肃金创绿丰环
境技术有限公司运输部司机。他所在公
司负责兰州市医废处置工作。10月18日
本轮疫情发生以来，全市医废产生量增
多。他和同事们坚守工作岗位，负责医废
的收集和转运。

清晨，穿戴好专业防护装备，石海云
和押车同事从公司出发，开始一天在市
区内集中隔离点、核酸检测采样点的医

废收集和转运。他们克服穿着密闭防护
服带来的不便，小心翼翼地将医废周转
箱抬上货车，并挨个放好，清点后立即返
回公司。

医废不等人。石海云和同事经常顾
不上吃饭，甚至来不及上厕所，一天医废
收集、转运10多趟是常事。

公司车辆调度负责人刘宏说，疫情
发生后，现有15台运输车辆难以满足全
市医废收运能力，兰州市生态环境局等
部门又积极协调医废转运车辆77台，总
共92台车辆投入全市医废转运，做到医
废收集转运24小时迅速响应。

运输车辆返回公司后，工作人员对
车辆和周转箱全面消杀。接下来，处置车

间员工李健和班组同事承担起整个处置
过程中最累的医废上料环节，每个班组
要抬放约10公斤重的医废周转箱近800
箱。一天下来，连腰都直不起来。李健说，
自10月18日以来，他和同事们没睡过一
个安稳觉，但大家知道自己的工作很有
意义。

卸料完成后，这些医废就进入最后
一道程序——涉疫医废进入焚烧处置
线，普通医废进入高温灭菌应急处置设
施，做无害化处置。

该公司有一条15吨/日医废焚烧处
置线和一套医废高温灭菌应急处置设
施。处置车间主任张洁璞告诉记者，拿焚
烧处置线来说，医废进入回转窑焚烧炉，

在850℃—1000℃高温下经过足够的时间
充分燃尽后排出炉渣，产生的烟气经过余
热锅炉、急冷塔、脱酸塔等后续工艺净化后
达标排放。高温灭菌应急处置设施采用高
温蒸汽灭菌工艺，医废进入灭菌室后，经高
温蒸汽消毒灭菌，实现无害化处置。

公司董事长刘晨介绍，目前，两条线同
时开启，24小时不间断运行。自10月19日
至31日，公司累计收集处置了440多吨医
废。他说，连日来200多名转运、处置员工
全部吃住在公司；会议室、机关办公室等也
被临时改为宿舍，供员工休息；食堂24小
时开放提供餐点。公司上下将全力守好疫
情防控的“最后一道防线”，筑起抗疫的“铜
墙铁壁”。

医废“终结者”筑起抗疫“铜墙铁壁”

“等这轮疫情控制住了，我一定要去
吃顿火锅。”工作间隙，23岁的刘一凡谈
起近期的愿望时，眼睛笑成了月牙状。

防护服、口罩和面部防护罩下，刘一
凡的面容无法看清，但两只灵动的眼睛
却暴露了她的年龄。今年9月，走出校园
不久的刘一凡入职宁夏银川市第一人民
医院，成为一名护士，没过多久，她的职
业技能便迎来一次“大考”。

近期，新一轮新冠肺炎疫情打破了
银川的宁静。为保障全市人民生命安全
和身体健康，10月23日起，银川市先后
开展了3轮大范围核酸检测。刘一凡和
同事们响应号召，赶赴多个核酸采样点
开展工作。

刘一凡所在的银川市兴庆区光明
广场核酸采样点服务的居民较多，任
务最重时，需要在两天时间内为 6000

多名居民进行核酸采样。“第一次见这
么大场面，刚开始我还有点怯，但真正
做起来就顾不上这些了。”刘一凡说。
核酸采样工作争分夺秒，医务人员连
续高强度工作五六个小时是常有的
事，刘一凡好几次感觉自己的指头不
听使唤。自打来到核酸采样点，刘一凡
就没回过家，更别说去吃自己最爱吃
的火锅。

在银川抗击疫情第一线，活跃着成
千上万名像刘一凡一样的年轻人，他们
在各个岗位上贡献着自己的力量，用担
当为青春写下最美的注脚。

在银川市永宁县兰花花国际大酒店
集中隔离点，27岁的永宁县公安局胜利
派出所辅警张洪波和同事们站在警戒线
旁，维持着现场秩序。这里是银川市防疫
任务最重的区域之一，张洪波主动申请

走上抗击疫情一线以来，已在这里工作
了一个多月没有回家。

对于张洪波来说，工作上的辛苦不
算什么，最让他牵挂的，是和他同岁的
妻子、1 岁多的女儿。张洪波的妻子是
永宁县中医医院的一名护士，近期她参
加了银川市核酸检测工作，无法回家，
女儿只能交给张洪波母亲照看。这对年
轻夫妻在休息时才能通过视频看看女
儿。“没啥苦的。我是党员，这些事我在
入党时就想清楚了。就算不是辅警，我
也会当一名志愿者，和大家一起抗击疫
情。”张洪波说。

张洪波口中的志愿者，是银川市抗
击疫情工作中一股不可或缺的力量。据
统计，近期仅共青团银川市委员会便组
建了148支“青年突击队”，4900名青年
志愿者在银川各封控点位参与核酸采

样、社区排查、物资配送、防疫消杀等志愿
服务，用活力照亮城市，温暖人心。

在银川市金凤区中海城锦园小区9号
楼门口，青年志愿者马晓军已连续值守多
日。帮居民采购和递送生活用品、清运生活
垃圾等是他现在每天的主要工作。虽然都
是些看似平凡的小事，但由于整栋楼已被
封控多日，马晓军成了全楼居民每天都离
不开的人。“我们这些曾经的少年，现在已
经长得结结实实，有能力去帮需要帮助的
人。”马晓军说。

“无论是医生、警察、社区工作者还是
志愿者，每一名奋战在抗击疫情一线的年
轻人都在贡献着自己的力量，他们用实际
行动展现了这一代青年的担当。”共青团银
川市委员会青年发展部部长岳晴岚说。

新华社银川11月5日电
新华社记者 靳赫 苏醒

他们的青春绽放在抗疫第一线

11 月 3 日，在哈尔滨市香
坊区一核酸检测点，市民在进
行核酸检测。

为防止疫情进一步传播和
扩散，哈尔滨市加紧全民核酸
检测。截至目前，哈尔滨市部分
地区已启动第三轮核酸检测。

新华社记者 王建威 摄

加紧全民
核酸检测

新华社兰州11月4日电（记者胡伟
杰 张睿）怎样通过合理搭配饮食保持机
体免疫力？一线防疫工作人员要注意哪
些膳食营养搭配？普通居民在饮食营养
上要注意哪些？3日下午，国务院联防联
控机制综合组甘肃工作组专家、中国疾
病预防控制中心营养与健康所副所长张
兵接受了新华社记者的采访。

问：在疫情防控中怎样通过饮食保
持良好的机体免疫力？

答：一是机体要有充足的优质蛋白
质，因为蛋白质是机体免疫系统的物质
基础；二是吃富含维生素A的食物，如鸡

肝、鸭肝、禽蛋等；三是吃富含维生素C
的食物，主要是一些带有酸味的水果；四
是吃富含铁、锌、硒等微量元素的食物，
如动物肝脏、海产品、坚果等；五是吃富
含生物活性物质的食物，如菌藻类，蘑
菇、黑木耳等。此外，还需保证良好睡眠，
保持良好心情，坚持运动。

问：对一线防疫工作人员有哪些膳
食营养建议？

答：首先要保持清洁。要有良好的
就餐环境，建议单独或分开用餐，不聚
餐。如果能够自我选择餐食，每顿饭要
挑选不同种类的食物，食物品种尽可

能地多，但每种食物量不能多，即少量
多种；如果是套餐或盒饭，最好有专业
营养师指导配餐，使各类食物搭配合
理，多种多样，用餐地点应有保温或加
热设备，少吃凉食。其次要保证充足饮
水。每天 1500 至 2000 毫升水。在食物
摄入方面，多吃薯类、蔬菜、水果、奶或
奶制品。少吃含盐量高、含糖量高和过
油腻的食品。如果工作忙或饮食不够
均衡多样，可适当服用膳食营养素补
充剂，或者特殊医学配方食品等，如维
生素 A、维生素 E、维生素 C 等单一型
胶囊或片剂。

问：普通居民在饮食营养上有哪些注
意事项？

答：普通居民不能因为居家防疫就“放
飞自我”。要规律三餐，早吃饱、午吃好、晚
吃少，三餐定时定量，最好晚餐吃八分饱；
多吃蔬菜、水果，少量坚果；吃适量的肉类，
每天建议摄入一两肉，肉类品种要替换摄
入；每日饮奶，建议总量不低于300毫升；
保证充足饮水，即1500至2000毫升的饮水
量；注意饮食卫生，最好不吃凉菜，购买的
熟食一定要充分加热蒸煮透，防止微生物
污染引起肠道问题；不宜吃得过饱，每天坚
持运动。

“疫情期间要合理搭配膳食以抵御新冠病毒”
——访国务院联防联控机制综合组甘肃工作组专家、中国疾病预防控

制中心营养与健康所副所长张兵


