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谁都有优点和长处，所以我们要向别人学习。
谁都有缺点和短处，所以我们要反思和悔过。
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大家都知道，这个世界上有很多东西和我们
一起共同生活，息息相关，同时我们也有一个强大
的天敌，那就是病菌和病毒。

通过查资料，我发现大自然居然有自我修复的
能力。没有人类的破坏，自然恢复更易实现。因此，需
要人们做一些好事情，如：不乱扔垃圾，不乱伐树木，
少排放汽车尾气等等。我们小孩子也可以做一些力所
能及的事，可以让父母少开车，自己可以坐公交车上
下学，多种点花草树木，让空气变得更清新。只要大家
齐努力，蓝色天空、清新空气就会回来的。

2020年新冠病毒突袭全球，整个人类都措手
不及。到现在，我们还没有完全打败它。这种病毒
让我们体会到它们的可怕。为了让我们更加健康，
我们要多锻炼，勤换衣服，勤洗澡，还要保持充足
的睡眠时间，增强体质。在学校里，教室要时时开
窗通风。如果环境遭受破坏，病菌会越来越多。

是“朋友”多，还是“敌人”多，最后还得看我们
自己了。让我们一起共同努力吧，创造美好家园！

黄杨梅小学501班冯森涛

共建美好家园

风，总是神神秘秘的，行踪莫测，它的出现有
时会给人们带来无穷的快乐，但有时也会带给人
们一些烦恼。

春风缓缓地吹过，嫩绿的小草睡醒了，小花也发
芽了，它们随着风翩翩起舞。小鸟快活地在天空飞翔，
尽情地歌唱。风儿轻轻地抚摸我的脸，舒服极了。

夏天闷热，人们多么希望风儿快些到来，而风
儿却变得格外淘气，总是跟人们玩捉迷藏，真是拿
它没办法！

秋风带着神奇的色彩，带着清爽的空气，把田
野、果园染上金黄色，世界像一幅美丽的田园风景画。

冬风，像一群饿极了的猛虎呼啸而来，它折断
了一根根光秃秃的树枝。它将正在玩雪的孩子赶
回了家，街上的行人穿得像棉花包似的，弓着身
子，低着头，缩着脖子，艰难地行走。不过，我想冬
风也许并不是有意的，它可能是太心急了，盼望着
早日迎来新的春天吧……

黄杨梅小学503班朱芸葶

风

我爱乒乓球。
回到训练场，我更加严格地要求自己，练得比

别人更刻苦，几乎每次练完以后，我都是累得筋疲
力尽，但是当我再一次站在乒乓球桌前的时候，我
又会精神百倍地练下去。别人打“一盆”，我就打

“三盆”，别人打“三盆”，我就打“五盆”。
这一天，我和我的新伙伴迎来了第一次挑战。

前面两局我都败下阵来。到了第三局，又先被对手
领先了6个球。我紧了紧手上的球拍，回想着前面
打球的画面，慢慢地研究出了对方的套路，终于，
我后来者居上扳回一局。决胜局开始，我回想着今
年东京奥运会冠军的身影，努力地回击着对方打
过来的每一个球。终于，我赢了！我激动极了，把球
拍拿在手里，我看着她的“脸”上也有点湿漉漉的。
我心里美滋滋地对她说：这，应该就是我们奋斗后
激动的泪水吧！

谢谢你，我亲爱的伙伴！是你，教会了我自信，
是你，教会了我遇到挫折要勇敢面对。我要和你一
起并肩战斗，一直到永远、永远！

黄杨梅小学504班季墨妍

心爱的球拍

我刚上小学的时候，叔叔为了祝贺我成为小
学生，送了一个文具盒给我。

这个文具盒是长方形的，它是用橡胶做的。蓝
色的外壳，上面还有两个可爱的小精灵正在欢快
地舞蹈呢！

这个文具盒不但漂亮，而且很实用，像一座文
具城堡。打开文具盒，一眼就看到盒盖上的乘法口
诀表。文具盒有两层，第一层放铅笔和橡皮，第二
层放尺子和积分卡。平时，文具们老老实实地在盒
子里休息，当我需要它们的时候，它们就纷纷出来
帮助我。

文具盒是我的学习好伙伴，我要好好爱护它。
稠城三校203班冯学 指导老师吴双燕

文具盒

我家有一只可爱的小白兔。小白兔看上去
乖巧极了，它有一双长长的耳朵，红宝石般的眼
睛，一身洁白的皮毛，谁看了都喜欢。

一次，小家伙独自在家饿极了，不管三七二
十一，把一颗大白菜咬得满地都是菜叶。我一进
家门，发现家里乱得不成样子。我第一时间去找
那个“罪魁祸首”，可它却是一副无辜的样子，我
也就睁一只眼闭一只眼，原谅它了。

这家伙还是一个吃货，我把一根胡萝卜绑
在线上，可把它馋坏了，两眼死死地盯着胡萝
卜，好像要随时扑过来一样。我故意把胡萝卜一
颤一颤，它就随着胡萝卜一跳一蹦的，却总是咬
不住。看它那想吃却吃不到的样子，真是有趣。

江东一小303班陈紫涵 指导老师胡丹虹

家有小白兔

今天，我是第一次学做寿司。
晚饭过后，锅里还有剩饭，丢了怪可惜的，妈妈

提议做寿司。于是，我们开始准备材料，有米饭、海苔、
肉松、香肠等。我们先把海苔平铺在卷帘上，再把米饭
均匀地铺在海苔上。然后，再把香肠、黄瓜切断，放在
上面。我拿着卷帘，开始卷，卷成一卷，按一按就变成
了扁圆形，再反复地滚动，就成了圆圆的寿司了。接下
来，用刀把它切成一小段，寿司就做成了。

吃着自己做的寿司，心里满满是幸福。
稠城三校406班吴奕霖 指导老师陈筱青

做寿司

每个人都会有所盼望，我盼望能再次去北京
游玩。

2019年暑假，我参加了《跟着课本读北京》的
游学活动。我们参观了故宫博物院、天坛公园、国
子监、天安门、北京博物馆，还爬了长城，给我留下
了美好且深刻的印象。但因为都是团队活动，许多
景物都是走马观花看了一下，另外还有很多地方
没有去，所以我盼望能再一次去北京。

我想跟家人一起去北京自由行。花足够的时
间，让我慢慢参观故宫博物院，仔细听导游讲解，
去摸摸那红墙黄瓦，看看明清两代皇宫的奇珍异
宝。我还要去天安门看庄严而神圣的升旗仪式，如
果能亲临现场，看英俊潇洒的国旗护卫队迈着雄
健的步伐，鲜艳的五星红旗在庄严的国歌声中缓
缓升起，在晨曦中迎风招展……想想这些画面我
就忍不住心潮澎湃。我还要去看造型独特的2008
年北京奥运会的标志性建筑——鸟巢。

除了玩的，我还想尝尝驰名中外的北京烤鸭。
想到这些，我恨不得能马上飞往北京。

后宅小学601班朱妍逸 指导老师叶瑞英

盼

我读一年级的时候，我写的字非常难看，总是
大小不一，歪歪扭扭的。我认为练字不仅是件麻烦的
事，还是件非常辛苦的事，要注意坐姿，还要注意握笔
姿势，一点一画、一撇一捺都不能马虎。我练习了很
久，却没什么进步，渐渐地，我就对写字失去了信心。

到了二年级，老师对我们的书法要求提高了，
要求大家好好练习，经常拿着写得好的同学书法作
品让我们欣赏。在老师的指导下，我写的字越来越
漂亮，真的会让人感到心情愉悦，给大家留下好印
象。于是，我利用周末报名书法课继续努力练习，做
完作业后也会抽时间出来练习握笔，欣赏书法作
品。这时，我发现自己对书法有了浓厚的兴趣。

功夫不负有心人，经过不停地练习，我的书法
有了很大的进步，经常得到老师的表扬，常常获得
书法“A+”的好成绩！

有志者事竟成，我相信，除了练字，其他事情也
是一样的。认真对待，勤学苦练，一定能够超越自己！

江东一小303班黄浩轩 指导老师胡丹虹

练字

秋天里，有丰收的田野，有丰收的果园，可我
却喜欢秋天的落叶。

一阵微风吹过，树上的树叶“沙沙”作响，我低头
捡起一片树叶，这片树叶像一只小手。咦，为什么枫叶
到秋天就会变红？哦，原来是因为秋天的气温比较低，
破坏了枫叶里面的叶绿素，把叶绿素变成了花青素，
所以秋天的枫叶是红色的。停车坐爱枫林晚，霜叶红
于二月花。秋天的校园的枫叶更是引人注目！

咦，这是什么树叶？我低头一看，原来它是银
杏树叶，只见叶上黄中泛绿，叶脉十分清晰，一条
一条的。我捡起了许多银杏叶，将它们扎在一起，
仔细一看，宛如一朵清新脱俗的花儿。

江东一小303班林靖皓 指导老师胡丹虹

学骑自行车
这天晚上，我做完作业到小区楼下学习骑自

行车。小区里面有很多小孩子在玩耍，有拍球的，
有跳绳的，有滑滑板车的。突然，我的车子好像压
到了一个东西，然后自行车就像一匹野马失去了
控制一样，把我重重地摔倒在了地上。

我感觉膝盖很疼，于是我把裤腿拉开，发现上
面像开了一道口子，鲜血直流。我被惊吓了，“哇”的
一声哭了。爸爸和妈妈看见了，一起对我说：“哭啥？
哭又没有用，赶紧爬起来去擦药。”于是，我咬了咬
牙，停止哭泣，站起来跟爸爸妈妈回家去擦药了。

刺鼻的酒精水，碰到我伤口的时候，那种火烧
一样的感觉真疼啊!但是我还是咬咬牙,熬着没有
哭。妈妈问我：“勇敢的孩子，你还要去骑车吗？”我
肯定地点点头。经过我不断地练习，我的骑车技术
越来越好了，而且也不会那么容易摔跤了。

困难，我终于战胜了你。困难，我以后再也不
怕你了。而且，以后再遇到困难，我也懂得该怎么
解决了。谢谢你，困难!

江东一小303班刘煜婷 指导老师胡丹虹

落叶

最近，我胖了好多斤，我的妈妈看不下去了，
就给我找了个跳绳俱乐部，每天晚上要我去俱乐
部跳绳一个小时。

刚到那里，一开门一股热气扑面而来，我心里
很疑惑，明明电风扇和空调都开着，为什么还这么
热？原来刚刚有一群小朋友就在这儿运动，所以空
气中弥漫着运动的热度。过了一会儿，教练走过
来，发给我们每个小朋友一根竹节跳绳，说等一下
就开始跳绳测试，我当时心里很激动。

哨子一吹，我开始快速地跳，可我的身体太胖
了，还没跳几下就不行了。教练在一旁鼓励着我，
说：“你行的！”并给了我一个大拇指，还告诉我跳绳
的技巧。在教练的帮助下，我的跳绳速度越来越快，
中断次数也越来越少，就连哥哥也追不上我了。

有这样的成绩，是我自己的坚持努力换来的。
我希望在以后的学习中，也可以像跳绳这么努力，
争取更上一层楼！

江东一小303班吴佳怡 指导老师胡丹虹

学跳绳

我家有一个读书角，里面有许许多多的书。
书里面包含着许多知识和丰富多彩的图画。

我每次去那个读书角，似乎就沉浸在欢乐之中，每
次从那里出来，就像变了个人似的，又懂得了许多
知识和道理。我心里非常感谢这些书。

有一次，我想叠一只纸鸽子，可不知怎么
叠，突然，我想起了那些书，赶忙跑到读书角，拿
了一本关于儿童做手工的书，很快就找到了叠
纸鸽子的方法。按照书上的方法，我很快就叠成
了一只美丽的纸鸽子。

从那以后，我就把这个读书角当作我的好朋友。
江东一小303班郑旻俊 指导老师胡丹虹

我家有个读书角

我家有六条小金鱼，它们活泼又可爱，是我和
妈妈从夜市里“淘”回来的宝贝。

小金鱼全身金黄，像披了一身金黄的战袍。脑
袋尖尖的，在鱼缸里游得飞快。它们有一双明亮的
大眼睛，嘴巴呈“O”形，最喜欢在鱼缸里欢快地吐
泡泡。它们身上长着金闪闪的鳞片，这可是保护它
们身体的铠甲。肚子雪白雪白的，圆鼓鼓，像个有
趣的小胖子。它们还长着又大又宽的尾巴，像一把
漂亮的扇子，五彩缤纷。

第一天，我喂它们吃东西。小金鱼好像很害
羞，躲在假山后面不敢吃。等过几天，跟我熟悉了
之后，胆子就变大了。每次只要我一放鱼食，它们
就飞快地游上来，毫不客气地把鱼食吃得一干二
净。吃饱了，它们就悠闲地在鱼缸里散步。有时，它
们又偷偷躲在假山后面，跟我捉迷藏，有时又在水
缸里欢快地跳舞给我看。

有时候我可羡慕它们了，小金鱼们可以每天
在鱼缸里自由自在地游来游去。

江东一小303班周鑫博 指导老师胡丹虹

可爱的小金鱼

中秋节，是合家欢乐的团圆日。
全家人一起吃过丰盛的晚餐后，我就早早地

坐在阳台上等着月亮出来。不一会儿，那美丽的月
亮终于升起来了。我激动地对着妈妈喊：“妈妈，妈
妈，看，月亮升起来了，快把月饼端上来呀！”妈妈
却不紧不慢地说：“急什么呀？还没有到时候呢，你
这个小馋猫。”

看，那皎洁的月亮，穿过轻烟似的云，向上升
着、升着，它是那样可爱，就像玉盘反射出亮闪闪
的光。

这时候，妈妈把香气扑鼻的月饼端了上来。我
伸手就要拿，可是，我的手刚摸到月饼时，就被爸
爸拦住了：“慢着，今天我先出一道题目来考考
你。”“可以！”我装着满不在乎的样子。

“题目很简单，今天是中秋节，你就背一首跟
月亮有关的诗来听听。”“好。”我很干脆地回答了。
我眯眼想了一会儿，对了，就背一首李白的《古朗
月行》吧！“小时不识月，呼作白玉盘，又疑瑶台镜，
飞在青云端。”我很流利地背了出来。

爸爸听完，满意地点了点头。接着，我们全家
一边听着爸爸讲月亮的传说，一边吃着香甜的月
饼，赏月。

江东一小401班楼芷菡 指导老师王晓青

中秋夜

我就读一年级时的暑假，妈妈看我对音乐
格外感兴趣，便提议我学打架子鼓，我高兴得一
蹦三尺高。

一开始，我们要练习基本功。记得有一次，老
师让我练习四分音符，在鼓盘上连续敲了好几个
小时，就像小和尚敲木鱼一样枯燥无味，我心里
打起了退堂鼓。老师好像看穿了我的心思，给我
重新演示了四分音符的敲法，并鼓励我说：“万事
开头难，只有把基本功练好了，才能成为一名合
格的架子鼓鼓手。”我硬着头皮，继续练基本功。

不知不觉，一年的时间就这样过去了，我通
过了基本功的考试，看着我双手磨出的茧子，体
会到打架子鼓不是一件容易的事情，它需要手、
脚、眼睛、大脑的相互配合。我夜以继日地练习，
由一开始敲得乱七八糟，到现在敲得有板有眼，
已经能敲一些简单的歌曲了。

我还需要继续努力，学习更高难度的乐曲
知识，争取更上一层楼。

江东一小303班樊锦辰 指导老师胡丹虹

学打架子鼓

我是一支穿着黄色大衣的铅笔，我原本住
在工厂里，后来被送到一家书店的二楼，于是我
有了许多同伴：橡皮擦老兄、卡通尺阿伯、原子
笔大姐、订书机婆婆等。

有一天，有一个可爱的小妹妹带着妈妈到
这儿来买文具，她东挑西选，最后她决定把我买
下，小主人把我放进她那漂亮的铅笔盒里。过了
不久，小主人用我来写文章。

记得有一天，小主人写的文章刊登在报纸上
了，小主人兴奋得不得了，小主人的妈妈说：“这
也要感谢那小小的铅笔啊!”我听了高兴极了。

岁月流逝，我慢慢变老，身体也越来越瘦
小，最后我缩小到无法再为小主人服务了，小主
人把我丢到垃圾桶里，结束了我灿烂的一生。

江东一小303班何佳玥 指导老师胡丹虹

铅笔的自述

周末，我们沿着巧溪水库弯弯曲曲的山路来
到了外公家。

外公带我们到竹林里挖笋。他告诉我们，下过雨
后，最容易找到笋。他还给我们示范挖笋的过程，原来
挖笋是一项慢工程：先找到一点点冒出地面的笋尖，
得沿着外围挖一个大坑才能保证整棵笋完好无损。在
外公的指导下，我们拿着小锄头、小铲子等工具小心
翼翼地动起手来。最后，我们成功挖出了完整的笋。

稠城三校203班朱依晗 指导老师吴双燕

挖笋

上海有小朋友最爱玩的乐园——欢乐谷，里
面有许多梦幻般的娱乐设施。

我来到过山车旁，那过山车的轨道柱子很高，
轨道很长。当车轮开始转动时，我有点紧张和激
动。过山车的速度跟火箭一样快，冲过一个大圆盘
绕两圈，我感觉整个人都飞起来了，非常刺激。

我特别喜欢水上冲浪，坐到冲浪板上，从滑梯
上滑下去，一碰到水，身体就像在炎热的夏天大口
吃着冰激凌一样凉爽。

最让我激动的是看 3D 电影。我戴了一副眼
镜，威风凛凛的秦始皇就出现在我面前，此时一位
士兵从我身上穿过去打敌人，这感觉简直太酷了。
就这样，我跟随着秦始皇统一六国，仿佛我就是其
中一名战士。

最后，我还看了欢乐谷的烟花表演，烟花在天
空中绽开，像一朵朵五彩缤纷的花，真美啊！

江东一小401班吴果燚 指导老师王晓青

上海欢乐谷

夏天，知了在树上叫个不停。
胖乎乎的小猪在想：“我最爱吃西瓜了，哪里

有西瓜卖就好了。”它出门去街上找，果然有卖西
瓜的，它赶紧买了一个大西瓜匆匆忙忙回家去。

还没等西瓜切开，小猪已馋得直流口水了。它
把西瓜切成几块，然后一边吃一边说：“西瓜真好
吃！真甜！”吃完整个瓜，它打了一个饱嗝，然后把
西瓜皮往窗外扔。

忽然，从窗外传来一阵阵的笑声，原来是别的
小伙伴们在外面玩耍。小猪急匆匆地往外面跑，嘴里
喊着：“等等我……”突然小猪的脚往前一滑，“哎哟！”
原来小猪被西瓜皮滑了一跤，四脚朝天地躺在地上。小
猪小心翼翼地爬起来，骂道：“是哪个不长眼的家伙把
西瓜皮扔这儿的？”不对，这不是自己扔的吗？小猪吐了
吐舌头，悄悄地把西瓜皮捡起来，扔到垃圾箱里去了。
小伙伴看见了，都过来对小猪说：“小猪你真棒！如果大
家都像你这样，我们的小区就会变得很干净。”

小猪听了，脸都红了。
江东一小401班朱成波 指导老师王晓青

小猪吃瓜记

当老师变成学生，会是一件怎么样的趣事？
上课了，学生站在高高的讲台上，老师们坐在

矮矮的凳子上。学生有模有样地朗诵课文，老师们
跟着读；学生在黑板上写字够不着，还得请老师上
台帮着写。

很快下课铃响了，一节课好像很轻松地度过
了，同学们风一般地跑出去，好像忘记了自己变成
老师，而老师连忙跑进办公室批改作业，好像忘记
了自己变成学生。

丁零零，上课铃又响了，老师们跑进教室准备
上课，但同学们这会讲的是什么？上的《寒号鸟》，
讲的《坐井观天》，错别字还一大堆。而老师们呢，
好无聊啊，该学的都会了。

看来当“老师”还真是不简单！
前店小学205班丁梓恩 指导老师周祎

当老师变成学生
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商城学校204班曹汐/作

快乐的周末悄悄地来了，早晨，阳光悄悄地
溜进了我的房间，爬到了我的床上。我和奶奶吃
完早饭，一起去买水果，我们挑了一些金灿灿的
梨，付过钱，我和奶奶有说有笑地回家了。

在路上，树上鸟儿唱着歌，花儿跳着舞，脚
下的落叶像薯片一样咔吱咔吱地响。突然，袋子
破了一个大大的洞，梨争先恐后地跑了出来，有
的掉地上连汁都出来了，有的到处乱滚。奶奶急
忙把梨都捡起来了，我也去帮忙。可是袋子破
了，怎么办呢？奶奶皱起眉头，左思右想。风吹动
着我的帽子，我灵机一动，想出来一个办法。我
想：帽子就像脸盆一样，一定能装梨。我赶紧摘
下帽子，蹲下，捡梨，放到帽子里。

我捧着梨，得意地说：“奶奶，我是不是很聪
明？”奶奶很开心，眉毛、眼睛边的皱纹都笑了，
还竖起大拇指夸我呢。

佛堂二小301班李鸣哲 指导老师冯俐华

奶奶很开心

我有幸加入学校田径队，让我与“跑步”结缘。
很快，训练开始了。先是热身跑，绕着操场跑

两圈。我努力地迈着腿向前飞奔，一团团白气不断
地从嘴里吐出，“终于到终点了！”我把手撑在膝盖
上，不间断地大口喘气，衣服像是吸盘一样贴在身
上，于我而言，我感到异常痛快，因为我从来没有
这样汗流浃背地跑过。

跑步训练项目里最累的莫过于单脚跳和蛙
跳。单脚跳要跑一会儿，然后抬起该跳的脚往前
跳，收起的脚向后蹬，单脚跳把我的脚跳得麻麻
的，仿佛失去了知觉。蛙跳大家应该很熟悉，先蹲
下，储存好足够的力气，手向前一摆，像只活脱脱
的青蛙一样向前跳去，当人站起来的时候，脚还在
回味弹出去的那一瞬间。

我以为田径队的训练就这么一点儿，结果听
了教练下一句话，让我感觉要窒息了。“两圈变速
跑！”这句话在我脑中回荡，“直道冲刺，弯道慢
跑！”教练又发话了。我们呈现出半蹲的状态，左手
向前，右手向后，等教练发出“跑”的命令后，我像
一支箭冲了出去，挺着胸，扬着头，双手快速前后
摆动。当到终点时，我感觉我的小腿都快断了，但
成功的喜悦让我忘掉一切劳累，猎豹一样的速度
为我招来声声赞叹，这里是属于我的战场。

经过这几天田径训练，让我重新认识了运动。
它一改平日的乏味与无趣，让我尽情享受运动的
魅力与活力。运动是生命之本，亦是快乐之源。

佛堂小学406班冯圣越 指导老师陈俏俊

田径训练小记

今天，妈妈给我买了一个绘图尺，是白色和蓝
色相间的。它有好多功能，还能画好多形状。

尺子的形状像火箭，头是圆的，下面是方
的。左边缘是齿状，画波浪线的；右边缘是直的，
可以画直线。尺子中间由三个部分组成，最上面
是一个蓝色的圆形转盘，可以画圆形、六边形、
长方形。中间有一个可以上下移动的蓝色长方
形，可以画长方形、平行四边形、椭圆形。下面可
以画等腰三角形和直角三角形，还可以画三个
不同大小的圆形。

我喜欢这个绘图尺，它能帮我更好地学习！
稠城三校203班周政宇 指导老师吴双燕

我的绘图尺

桃花红红，
它对蜜蜂说：“我是春天。”
太阳热热，
它对小鸟说：“我是夏天。”
橘子黄黄，
它对农夫说：“我是秋天。”
北风呼呼，
它对小朋友说：“我是冬天。”

春华小学102班陈闻语 指导老师胡谦

四季


