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心理答疑

扫一扫 看新闻

在“ 家 丑 不 可 外
扬”“清官难断家务事”
的认知文化背景里，受
暴者们将这些伤害隐
忍下来，但同时也有可
能出现一些身体上的
症状，如睡眠障碍、神
经衰弱、掉发、体重异
常、自虐、抑郁等现象，
有些还造成更严重的
结果。

面 对 家 庭 暴 力 的
伤害与威胁，受暴者们
可以做些什么来帮助
自己呢？义乌市城市有
爱公益协会副秘书长、
义乌市慈善总会“善行
孝义·益创义乌”幸福
研习社项目负责人、国
家三级心理咨询师贾
春梅建议：

我 们 必 须 意 识 到
家暴是一种违法的行
为。为了保护妇女在婚
姻中的合法权益，我国
不仅在《婚姻法》里有
相关规定，还制订了专
门的《反家庭暴力法》。
当遭受家庭暴力时，女
方有权要求男方进行
赔偿，包含物质损害赔
偿和精神损害赔偿。所
以 ，当 发 生 家 庭 暴 力
时 ，千 万 不 能 忍 气 吞
声 ，面 对 婚 姻 的 不 幸
福，你一定要理性地对
待，不要死撑硬挺，这样迟早会出大
问题。对方实施家庭暴力造成伤害，
你一定要及时报警，并到医院验伤，
留下对方实施家庭暴力的证据。这不
仅可使对方有所顾忌，在以后进行离
婚诉讼时，也有利于认定对方的过
错，为自己争取赔偿。

学习有效夫妻沟通方式，营造和
谐幸福家庭。家庭暴力的产生很多时
候都是缘于家庭中的一些小矛盾、小
争吵，由于夫妻双方都互相不理解，
不懂得控制情绪，从而将一个小矛盾
不断激化，最后导致双方情绪失控大
打出手。所以，建议平时夫妻相处时，
一定要多一些沟通，同时，我们还要
学会对自己、对婚姻有一个正确的自
我认知，积极学习一些有效控制情绪
的方法。相信在夫妻双方的共同努力
下，肯定可以营造出一个美好、温暖、
和谐的家庭氛围。
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▢ 全媒体记者 余依萍

在婚姻这座“围城”里，你有没有崩溃的瞬间？
“我和开欣（化名）已结婚近10年，可这段婚姻让我越来

越疲惫，对我们的未来也逐渐丧失信心。‘牵手走一辈子’的誓
言还回响在耳畔，现在的我却觉得这辈子太长，没力气走了
……”年近不惑的包先生（化名）讲述了内心的伤痛，他说自己
好想寻找一个出口。

2010年，在一次聚会上，包先生认识了现在的妻子开欣。
“初见开欣，我就喜欢上了她。开欣对我印象也不错，她母亲更
是大加赞赏，一个劲儿地撮合，让我俩相处试试。”包先生坦
言，凭开欣的长相，找一个比自己条件好的人并非难事，但她
母亲对包先生却颇为满意。

就这样，包先生和开欣开始恋爱了。在他内心深处，始终
觉得能与这样的女孩子相恋，是自己的福气。但是，在和开欣
相处的过程中，包先生总觉得她有点怪，但又说不出哪里不对
劲，“她很沉默，我以为只是性格内向，所以也没深究。”

交往两个月，开欣的家人就提出结婚的意愿。包先生喜出
望外，可他的父母闻听，却颇感意外，父母觉得两人相处的时
间还太短，但也没阻止，礼貌性地提出先订婚，对方父母以想
抱外甥（外孙女）为由，直接跨过了订婚的环节。

闪婚后，包先生像对待宝贝一样呵护着开欣，生怕自己哪
个地方做得不好，会怠慢她。包先生娶到开欣这样的美人，朋
友们自然艳羡不已，这也让他倍感自豪。

很快，两人有了爱情的结晶，包先生便将这个好消息告
诉了开欣的父母。“当时就感觉岳父岳母表现得很奇怪：先
是一愣，之后憨笑，然后提出让开欣回娘家住。理由是：我要
上班，照顾不好开欣，而且开欣从小身体就弱，希望能好好
调养，将来好生个健康的宝宝。”包先生说，虽不情愿，但他
们考虑得如此周到，自己也不好拒绝。就这样，在开欣怀孕
期间，包先生每天都是家、单位和开欣娘家这三点一线地奔
波着，却乐此不疲。

2011年春节，开欣顺利地生下了宝宝，很健康。开欣坐月
子时，为了照顾她，包先生的母亲特意从乡下来到城里。刚开
始还挺好的，可有一天下午，不知道为何，开欣突然情绪失控，
大喊大叫起来，把熟睡的宝宝都吓醒了，哇哇大哭。

接到母亲电话，包先生赶紧请假回家，看到开欣正在砸东
西，他想试图阻止，但开欣的力气出奇的大，声音也异常尖锐。
为了不吓到宝宝，母亲抱着孩子出了门，包先生只好赶紧给开
欣的父母打电话。“我以为是开欣和母亲闹矛盾了才会这样，
但母亲说，她并没有惹开欣生气。”包先生说，后来，月子都没
做完，开欣就被她父母接回了家。再后来，开欣的母亲哭着告
诉自己，开欣的精神有问题。

原来，开欣在婚前还有一段感情，男方各方面条件不错，
两人本已开始谈婚论嫁，但不知什么原因，男生向开欣提出了
分手。这件事对开欣的打击很大，从此以后，她的精神状态越
来越差。最初，开欣的父母并没当回事，直到她开始乱砸乱叫，
他们才意识到问题的严重性。后经检查，才知开欣的精神出了
问题。经过治疗，开欣的症状有了起色，但不能受刺激。为了能
让她顺利嫁人，开欣的父母向包先生隐瞒了女儿的病情。

闻听此讯，包先生怔住了，良久才醒过神来，之前的一些
奇怪现象也有了答案。“我也想过离婚，但看到开欣父母哭泣
的样子和尚在襁褓里的孩子，我真的不忍心。”包先生说，自己
对妻子的感情是真的，她不犯病时，对家人都很好，可一旦犯
病就开始肆意打砸，这让他接受不了。

转眼几年过去了，包先生一直艰难维系这段婚姻。其间，
父母也闹过，但他硬是坚持了下来。’“我怕自己提出离婚，开
欣会再受打击，可能会把她逼上绝路。”然而，当自己的朋友、
同事和同学都知道了开欣的病，眼光也从最初满满的羡慕变
成了“我就知道有问题”。更严重的是，开欣犯病时，包先生连
班都没办法上，只能在家看着她，后来只能把她送去医院。为
给她治病，包先生一家已经花了不少钱，却收效甚微。

“和开欣结婚时的誓言还回荡在耳边，我却已无力支撑下
去……”对于接下来的生活，包先生不知路在何方。

◎记者手记＞＞＞
有人说，闪婚是对自己的不负责任，因为双方还没有了解

清楚，就贸然走进婚姻的围城之中，会产生很多的问题。很多
时候，后悔都来不及。可以体会到，曾经的包先生有多幸福现
在就有多痛苦。

但反观这段婚姻，其貌不扬的包先生娶到患有精神疾病
的美娇妻，并孕育了健康可爱的孩子，实际上折射出很多人生
哲理——婚姻需要有夫妻双方的平衡点，只有平衡点平衡，婚
姻才能持久。

虽然，精神类疾病一经确诊，很多患者和家属往往觉得是
灾难性和毁灭性的，因此感到绝望和恐惧。实际上精神类疾病
就目前的诊疗现状来说是可治的，约3/4以上的患者在接受
系统的治疗后可以缓解这些严重症状，部分患者还可以回到
正常的生活轨道，1/7的患者则可以痊愈。

包先生之所以苦恼，一方面是父母的唠叨，另一方面是朋友
的看法，他们的非议动摇了包先生的坚持。但生活不是活给别人
看的，你有岳父母的照顾，有爱你的妻，有需要父爱母爱的孩子，
你应该用自己的责任心和爱心支持着你全家的天空。包先生，只
有你的爱在，才有开欣的坚持，她的病才有痊愈的希望。

妻子婚前隐瞒病情
闪婚进了“围城”

问：我今年 45 岁。最近不知怎么的，总是和领导发生冲
突，也不接受领导的工作安排，还常在职工会议上指责领导，
弄得自己跟领导的关系很尴尬。回到家也常把在外面受的气
撒到老公身上，和老公也是天天吵，夫妻关系弄得也很不好。
对此，我觉得很烦恼，怀疑是患了“更年期综合征”，请问该怎
么办啊？

心理咨询师答：“更年期综合征”基本每个女人到了这个
年龄都会有这样的状态，跟自己的压力、心态、环境和体内的
激素水平有关，想要调整这种状态，首先我们要科学地安排生
活，保持生活规律化，坚持力所能及的体育锻炼，这有助于发
泄不好的情绪。其次在日常生活中要和家里人及同事多沟通，
调整心态，保持愉悦的心情。如果不易自己调整，可以到正规
医院找更年期专科医生诊治。

工作生活一团乱麻
如何面对“更年期综合征”？

家庭暴力，不仅仅是家务事
面对家暴，既要切实维护被施暴者自身权益，
又要学会有效沟通，让家庭远离暴力

▢ 全媒体记者 余依萍 文/摄

“夫妻床头打架床尾和”“两口子打架是家务事”“家丑

不可外扬”“动手是因为喝多了”……这些对于家庭暴力的

“劝导”是否有些耳熟？

我们必须要指出的是，家庭暴力≠家务事，这是施暴者

对被施暴者人身权利的侵犯，是对法律的践踏，更是对家

庭和睦、社会和谐的破坏！

作为相对弱势的一方，不少女性面临家庭暴力、性骚

扰等伤害。

那么，究竟哪些行为属于家庭暴力？遭遇家暴该怎么

办？可以向哪些机构寻求帮助？11月25日，记者来到市社会

矛盾纠纷调处化解中心反家暴一站式救助服务中心（以下

简称“矛调中心”），几位值班的心理志愿者分享了自己调

解的案例，希望通过媒体让更多人认识家暴、了解家暴，帮

助更多正在受家暴伤害的女性朋友走出婚姻的困境。

“我没想过，他会背叛我，一言
不合就动手打我，现在还要和我离
婚……”今年32岁的小白（化名）在
矛调中心声泪俱下地控诉丈夫种种

“恶行”。
3年前，刚过而立之年的小白，

经人介绍认识了大自己 3 岁的丈
夫，两人在家长的祝福中步入婚姻
殿堂。好景不长，一年前，小白发现
丈夫有了外遇，两人关系逐渐破裂。
男方情绪激动时，偶有家暴的情况
发生，现在男方要求离婚，并让女方
净身出户。

委屈到极点的小白来到矛调中
心寻求帮助，在与她沟通的过程中，
心理志愿者发现小白性格是属于比
较要强的类型，她的内心始终无法
接受丈夫出轨这个事情，一直在数

落丈夫的各种不是。
“婚姻是两个人的事情，男方出轨

确实是他的问题，在平时夫妻相处时，
你作为妻子是否自身也是存在一些不
好的地方呢？”听完心理志愿者的分
析，小白反思了一下，平时生活中，自
己可能性格也是比较直，也不会说好
话、软话，所以夫妻两个经常会因一些
小事发生争吵，甚至也会动起手来。不
过，她认为丈夫会去找“小三”，最主要
的原因还是丈夫自身存在问题，是没
有道德的表现。

“无论怎样，男方家暴是不对的，
我们能够寻求帮助，这是正确的行
为。”心理志愿者稳定小白的情绪后，
和她分析了夫妻相处之道，告诉她夫
妻两个本就来自于不同的家庭，有不
同的性格脾气，不同的成长环境，在长

期的夫妻生活中，两个人意见不合是
很正常的事情，但是，关键是夫妻之间
能够互相体谅，通过沟通达到相互理
解的目的，再一起共同想办法解决。如
果夫妻沟通都不能正常，那就会导致
矛盾不断激化，从原来的小矛盾变成
了大矛盾。为什么丈夫要出去找“小
三”？可能很多时候，也是因为他觉得
在自己另一半身上得不到那份温暖，
所以，才到外面寻找“温暖”。在听完了
志愿者的讲解后，小白幡然醒悟，意识
到自己也确实存在一定的责任，以前
觉得丈夫不是别人，所以讲话也是比
较直的，可能确实也伤到他了，所以他
才越来越不愿意回家，回去后会试着
心平气和地和丈夫沟通，如果两个人
真的不能在一起了，那也会好好协商
离婚。

丈夫有外遇 一言不合就动手

相较于小白的及时醒悟，年
近花甲的阿妹（化名）的处境着实
令人心疼之余，更让人感到气愤。

生活在农村的阿妹，是个传
统的妇女，嫁给丈夫 40 年的时间
里，一直默默忍受着老公的家暴，
最严重的一次背上肋骨都被打断
了，住院两个多月。

据阿妹自述，结婚多年来遭
受丈夫暴力对待，自己一直是忍
着，默默流泪，因为自己生活在农

村，怕被别人知道丢脸。每次丈夫
赌博输钱，不给钱就被丈夫打。丈
夫不工作，有时教育一下都不行，
马上就会动手，村里的专职女委员
干预过，但是起不了任何作用。每
次丈夫当面都说得好好，但很快就
会忘记。

心理志愿者通过询问阿妹的年
龄、工作、孩子等事情，和她建立了
最初的关系，营造出轻松的交流氛
围。接着了解清楚她的需求，是想离

婚还是希望调解。再根据她的决定，
提供法律知识及中肯的建议。阿妹
觉得家暴是丑事不愿意被拍照，心
理志愿者表示理解，同时，告诉她：
为了接下来更好地维护我们妇女自
身的权益，无论是去医院治病验伤，
还是电话报警、妇联求助，你一定要
把相关资料放好，这样以后如果真
的离婚了，对自己会更加有利一些。
如果以后有什么需求，也可以随时
到矛调中心来求助。

丈夫嗜赌成性 家暴妻子长达40年

“离婚都3年了，还被前夫打进
医院。”说到这里，瑞瑞（化名）再也
控制不住自己的情绪，悲痛的泪水
如雨点般落下。

瑞瑞和前夫育有一子，之前是
法院判决离婚的，儿子归前夫抚养，
女方可以一月见孩子一次，但是近
段时间前夫不让她见儿子了，去找
前夫理论时，前夫竟然对她拳打脚

踢，把瑞瑞打伤住院。出院后，瑞瑞第
一时间来到矛调中心，请求帮助。

“孩子每次被她接回去以后，回
来都有情绪，我觉得肯定是她在儿子
面前说了不该说的话，所以现在才不
让儿子和前妻见面的。”在与其前夫
取得联系后，前夫通过电话联系说出
了自己的烦恼，对动手打人一事也供
认不讳。

在电话中，心理志愿者与瑞瑞前
夫动之以情晓之以理：“首先，打人这
个行为是不对的，也是违法的，任何问
题我们都可以通过好好沟通协商解
决，现在既然已经把前妻打住院了，那
必须出医药费。其次，血脉亲情永远是
我们每个人割舍不断的感情，更何况
这是母子之间的感情，从孩子健康成
长的角度来说，母亲是别人永远无法
取代的重要角色。”当被问起这次打人
事件当天具体的起因时，前夫坦言，他
自己也知道打人是不对的，但是那天
前妻的话实在太难听了，他觉得自己
受到了很大的刺激，面子上挂不住，情
绪就上来了，于是就动手打她了，医药
费自己会全额赔付。

结束通话后，心理志愿者开导瑞
瑞，双方有矛盾时，该如何沟通更有利
于问题的解决，“讲话是一门艺术，我们
在表达自己的想法时，一定要学会‘换
位思考’，因为给别人面子就是给自己
面子，要不然，你的话伤害了别人，自己
肯定也落不得好。”瑞瑞听完后对志愿
者表示感谢，同时她说通过这个事件，
以后讲话时，一定会多多注意。

为孩子的教育问题 前夫大打出手

“幸福研习社”反家暴沙龙为女性讲解家暴的定义、种类。
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