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稠城三校406班周远/作 指导老师陈筱青

“可乐”是我家的一条狗。因为它的毛是黑褐
色的，颜色和可乐差不多，所以，我把这条狗叫

“可乐”。
“可乐”很可爱。它有一双炯炯有神的眼睛，就

像两颗黑色的玻璃球；它尾巴很短，不停地摇啊
摇；黑褐色的小爪子好像一朵梅花。

“可乐”很贪吃。平时吃狗粮，都要吃两三碗才
停下。有一次，我把一根火腿肠扔到它的面前，它
马上扑上去，狼吞虎咽地啃着火腿肠，一眨眼的工
夫，一根火腿肠就被它吃完了。吃完后，“可乐”用
渴望的眼神看着我，好像要我再喂它一根火腿肠，
我看它那可怜的样子，就再给了它一根火腿肠。

“可乐”跑得很快。有一次，我比“可乐”先上了
楼梯，结果它还是比我先进了家门。

“可乐”真是个有趣的小家伙啊!
稠江一小404班龚憬昊 指导老师张莉丽

“可乐”

今天，天气晴朗，万里无云，是研学的好日
子。我们到研学的地方，同学们开心地跳了起
来。我们开展了有趣的研学活动。

我们研学的活动内容是采茶叶。那里的老师
告诉我们采茶叶的过程，老师说：“我们今天要采
一茎一叶，或一茎两叶。”采摘时要采叶尖。仔细
看，茶叶的颜色是不同的，颜色较深的是老的；颜
色嫩绿的，是新长出来的，这是我们今天要采的
茶叶。

我们来到茶园，茶园上长着一丛丛碧绿的
茶树，从远处看，茶园像一个小迷宫。人进去，好
像会迷失在里面，它又像一块柔软又温暖的绿
色地毯，还像一片绿色的海洋。

我们用大拇指和食指来采茶叶，就这样站
着采了一会儿，再蹲着采了一会儿。时间久了，
有点累，真想早一些回家去，周围的同学也一个
个没精打采的。

时间过得真快，眼看采茶活动结束了，同学
们提着一袋袋茶叶，个个喜上眉梢，兴奋不已。

稠江一小404班楼星妤 指导老师张莉丽

采茶叶星期五的下午，趣味运动会开始啦，我参加了
迎面接力——“巨人的脚步”比赛。当我来到比赛
现场时，我兴奋极了，觉得我们一定得第一名。

我们排好队之后，哨声响起，比赛开始。我在
后面紧紧盯着远去的同学，手中冒汗，脸红红的，
心怦怦地跳着，身体紧张得有点儿颤抖。过了一会
儿，前面的同学跳了起来。轮到我们了，“记得听口
号，不要怕。”我们互相提醒着。我赶忙把脚放到袋
子里，听着同学们的口号：“左右，左右……”我突
然叫着：“慢点儿，我鞋要掉了。”“快穿，用鞋子勾
着！”“不行呀，带子好像要断了。”容不得半点商
量，我似乎快哭了。“好，穿上了鞋，不好意思，看错
了，带子只是松了点。”我笑了笑。

“冲啊，二班快赶上我们了。”我惊呼。我们加
快脚步，心跳得很快，似乎什么都听不到了。

“太好了，我们成功了。”我们欢呼着。就这样，
趣味运动会在我们的紧张努力配合下，拿到了年
级第一名，真是兴奋呀！

稠江一小404班林桐瑶 指导老师张莉丽

有趣的运动会

今天，老师让我们种自己喜欢的植物，我一回
到家就买了一个紫红色的大洋葱，拿了一个小盘
子，倒满水，把洋葱放进去，希望它早点生根发芽。

一个星期以后，圆鼓鼓的洋葱底部神奇般地
长出了又细又白的根，短短的，像一根根尖尖的银
针，又好像刺猬身上的短刺。刚长出来的根在水上
自由飘荡，好像很开心。过了几天，根变得长长的、
密密的，它们像军人们一样，排着整齐的队伍等待
出发。洋葱的头顶冒出了一个小芽，绿油油的，好
像一根充满生命的芽儿，害羞地探出头来，观望着
这个新世界。

我越看越激动，好想它快点儿长大。又过了几
天，白色的根长得更长更密，头顶芽不再是小小
的，而是长长的，像一把宝剑直冲云霄，威武极了。
几天后，白白的根已经占领了整个水盘。顶端的
芽，长得又长又粗，洋葱好像都被压得喘不过气
来，好像一个大绿娃娃，充满了生命活力。

这就是我种的洋葱，它一直在生长。
稠江一小404班蒋静雯 指导老师张莉丽

神奇的洋葱

我班的课余生活丰富多彩，有跳绳、聊天、
看书等。而我的课余生活是喜欢打篮球，既能强
身健体，还能增加许多乐趣。

一个阳光明媚的下午，下课铃声一响，全班
人就一窝蜂地冲出了教室，我和几个男同学抓
起篮球就往操场跑。

到了操场后，我们六个人分成了两队。热身
了一会儿，便展开了精彩的“3V3”比赛。

先是我队发球，我将球传给号称“小飞侠”
的张宇，他迅速带球向前推进，随后轻轻一投，

“唰”的一声，球应声入网。比分1比0。
第二回合开始，我运用了“胯下运球，变向”

等招式“过掉”两名对方球员，随后遇到了第三
名对方球员高邵义，他是我班最强的球员。他一
到我面前，我就感到了无比巨大的威压，我非常
紧张。可又想到这是决定胜负的一球，我便下定
决心要赢。我带着球跑到篮筐下，施展了“三步
上篮”，轻轻一跃，将球送入篮筐。

比赛结束，我队以 2 比 0 的成绩获得了胜
利。同伴们将我们围在中间，为我们鼓掌，为我
们欢呼。

稠城三校601班禹赫名 指导老师何赛俊

课余生活
今天，风和日丽，妈妈在楼上修剪月季花。
妈妈告诉我，月季花要剪的是发黑的芽和枝

杆，以及没有新芽的瘦弱枝条。因为要让它们的养
分节省下来，分到好的主杆上去。

我看见一棵月季花上有一个白点，想起了之
前看到的植物中流出来的白色汁液，便请教妈妈
关于汁液的知识。妈妈给我介绍了两种植物：风车
茉莉和无花果。这两种植物都会流出白色的汁液，
一种有毒，一种可以当药用。

最后，妈妈还给我介绍了一种不需要土壤的
植物。

植物中的知识真丰富啊！
稠城三校206班宗锦浩 指导老师吴巧燕

植物知识

夜，悄悄地降临了。我，漫步在义乌江畔。
风儿借着月光轻轻地吹拂着柳枝，把一片片

柳叶送到地上——落叶归根，是轻风将它送回了
家。灰白色的花岗岩石地上铺着一片金黄，那是回
归的柳叶。它不顾一切，躺在花岗岩石上，用自己
生命最后的色彩给大地点缀，把整条大道修饰得
那么富有诗意。

义乌江，静静地流淌着，被垂钓的人儿划开一
道道波纹，一片片细细的柳叶飞向义乌江，在江面
上荡漾着。“啪啦”一声，白鹭飞出义乌江，江面一
下子出现了一个、两个、三个……圆晕，涟漪向四
周散去，柳叶也跟着一晃又一晃，水中的倒影也像
镜子一样破碎成了一块又一块。

江滨公园，永久的景色，景色永远美！
稠城三校406班陈淑清 指导老师陈筱青

漫步江滨公园

爸爸给我买了一双紫色的溜冰鞋，它非常漂
亮，上面有爱莎公主、安娜公主和雪宝。每一只鞋
有四个轮子，在我溜得很快的时候，轮子就会发光
发亮，像风火轮一样。右脚上还有刹车轮。鞋子还
可以调大调小。

我迫不及待地练习。起先，是爸爸扶着我溜，
我一不留神就会摔跤，每次都忍着疼痛，坚持地爬
起来。爸爸还教我要弓着腰、弯着腿，身子要保持
平衡。慢慢地，有进步了。经过多次练习，我能扶着
墙，独自小心翼翼地溜，时不时放开手练习……终
于，我学会了溜冰。

我觉得溜冰非常好玩。我学会了好几种溜冰
的方法，还可以边溜边捡东西，非常好玩。

我特别喜欢我的溜冰鞋。溜冰，不但增强了我
的体质，而且还锻炼了我的意志。

江东一小304班黄昱彤 指导老师蒋秋娟

喜爱溜冰鞋

今天，我们学校要组织拔河比赛。虽然我班的
同学力气都大，但比赛真的会那么顺利吗？我心里
笼罩着一片乌云。

我们很快就来到了操场上，看见对方那些身
体强壮的同学们，再看看自己弱小的身板，我害怕
极了。这时，小恶魔从身体里跑出来，说：“看别人
那么强壮，你那么弱小，怎么赢得了人家？还是放
弃吧，不然手臂骨折可别怪我。”小天使也从我的
身体里跑出来，说：“放弃的话就一定会失败，但只
要不放弃，就可能会取得胜利！”听到小天使的鼓
励，我信心满满的。

比赛要开始了，我们一左一右排好顺序，扎稳
马步。“矍——”哨声一响，我们就用力地把绳子往
后拉，绳子在慢慢地往我们这边移动，眼看就要赢
了，突然我手一滑，一屁股摔倒在地。我急忙重新
站起来抓住绳子，但这时绳子已经慢慢地往对方
移动。我们不甘示弱，使出了九牛二虎之力往后
拉，大家都不约而同地喊出口号：“一二三，一二三
……”在同学们的努力下，终于，我们胜利了！

我们抱起了闪闪发光的奖杯。
黄杨梅小学302班赵卓涵 指导老师朱敏燕

拔河比赛

中秋节是我国的传统节日。中秋节的活动有很
多，比如吃月饼、插香球、赏月，还有放孔明灯的。

每逢中秋佳节，是家家户户团圆的日子，我们
家也不例外。这天早上，妈妈就开始打扫卫生，把
地拖得干干净净，我帮忙擦桌子、柜子，不一会儿，
桌面、柜面也变得闪闪发光。这时候，家里变得整
整齐齐，焕然一新。接着，妈妈就外出买菜，回家做
饭。妈妈忙了大半天，虽然累着，但嘴角一直微笑
着。丰盛而美味的佳肴摆满一大桌，我们邀请爷爷
奶奶、叔叔婶婶一起吃饭。一家人围坐在一起说说
笑笑，品味着一桌子的饭菜，真是其乐融融啊！

夜幕降临，一轮明月从东方冉冉升起，那银色
的月光映着几丝羽毛般的轻云，显得格外迷人。月
亮越来越高，像一个雪球镶嵌在黑蓝黑蓝的夜空
上，照亮了小院的每一个角落，也照亮了每个人的
心，我们全家人都陶醉在这迷人的月色中。这晚，
我不仅品尝了美味的月饼，还欣赏了美丽的月色。
真是开心极了。

黄杨梅小学302班徐梓彤 指导老师朱敏燕

中秋节

秋天的公园景色诱人，像一幅彩色的画卷。
瞧！大树妈妈让那金黄的、火红的叶子宝宝落

到大地上，在阳光的照耀下闪闪发光，折射出不一
样的美。

公园里的湖水很清澈，清得可以看见水下的
泥沙和鱼儿。漂在湖上的几片叶子，就像几艘小
船，在湖面上荡漾。

用石板铺的石板路在整个公园里见得最多，
但你并没有发现它也会睡觉。你看，叶子宝宝们正
在给石板路铺上那金色的被子呢！

龙回实验小学304班陈彦滔 指导老师王旭阳

秋天的公园

周末，我把绿豆先生请到我的家里做客了。
我把绿豆先生放到水里泡澡后，没过几小时，

就发现绿豆先生的绿外衣颜色变浅了！
第二天，我看见绿豆先生的浅绿外衣破了。我

感觉它很伤心。第三天，我的绿豆先生感觉很热，
就把它的绿色外衣脱掉了，露出了白色内衣。这白
色内衣雪白雪白的，可漂亮了。

我又连着观察了几天，我看见绿豆先生的白
色内衣破了一条缝，探出了小脑袋，可爱极了！它
就像一只小精灵，好奇地观察着这个奇妙的世界。

这绿豆可真神奇呀！我以前都不知道绿豆芽
是绿豆变成的，绿豆先生可真让我“涨知识”啦！

龙回实验小学304班缪京轩 指导老师王旭阳

奇特的绿豆

每个星期我都要去上击剑课。
我学的是花剑。花剑比较小巧，重约350克。上

课之前，要先穿上击剑服。老师会先让我们排成一
队，做热身运动。上课内容分为体能、技术、实战。

我最喜欢上实战课。实战课要穿上帅气的击
剑服，戴上头盔、手套。对战开始要先和对手对剑，
这是一种击剑礼仪，这是对对手的一种尊重。教练
说，面对对手的时候我们不能退缩，要勇于进攻。

击剑运动教会了我勇于战胜困难。在学习和
生活中，遇到难题，我们要勇往直前，不怕艰难。

我热爱击剑。
实验小学二（12）班傅奕滔 指导老师龚云玲

学击剑

操场后面的小花园真美！
小花园里有很多很多花，各种各样的花一起

在风中快乐地唱歌、跳舞，它们那五彩缤纷的衣服
十分招人眼球。

小花园的外面边上种着可爱的小草。这些
小草嫩绿嫩绿的，漂亮极了。它们像卫士保卫着
花朵。

围墙的边上有一些大树，这些大树高大又粗
壮，几个人手拉手都围不起来。这棵树直冲云霄，
像天柱一样，连接着天和地。那茂密的树枝间还藏
着几个鸟窝，小鸟在树间嬉戏，好快活呀！

操场后面的小花园真是又可爱又美丽！
龙回实验小学304班龚靖兮 指导老师王旭阳

这儿真美

我终于收到了心心念念的礼物——《国旗版
对对碰》，这可是我花了差不多一个学期的积分才
换到手的。

我小心翼翼地打开《国旗版对对碰》。只见一
个小小的纸盒里装着56张卡片，每张卡片上印有8
面不同国家的国旗，任意两张都会有相同的国旗。

玩法就很简单了。我和妈妈一人分得28张牌，
我出一张，妈妈也出一张，看谁先找到两张牌上一
样的国旗。“俄罗斯！”我边喊边指出两张牌中各自
的位置。“瑞士！”妈妈毫不示弱，也很快找了出来。
我俩你追我赶的，不亦乐乎！

每天放学回家，我都要和妈妈来一局。这是我
最惬意的时光，因为我每次都能打败妈妈！

通过玩“牌”，我认识了好多国家的国旗。这个
礼物有趣又让我“涨知识”，我非常喜欢。欢迎朋友
来，跟我挑战。

实验小学二（12）班周展逸 指导老师龚云玲

国旗版对对碰

我是一支铅笔，我和我的伙伴住在一个铅笔
盒里。一天，我和其他铅笔被主人放进削笔机里，
换了一身衣服，便把我们和橡皮、尺子放进铅笔盒
里，又把铅笔盒放进书包里。

我和其他文具聊起了天，聊着聊着，突然尺子
说：“我们竞选一个班长吧！每天铅笔盒里都很
吵。”大家异口同声地说：“好！”然后就开始讨论起
来。我第一个发言：“我的用处最大，做作业时主人
少不了我！我应该当班长！”橡皮不服气，说道：“主
人写错字时，少不了我！我应该当班长！”尺子也坐
不住了，大叫道：“连线的时候，主人少不了我！我
应该当班长！”

经过一番激烈的讨论后，最后大家还是选我为
班长。自从我当上班长后，铅笔盒里变得安静了！

实验小学三（2）班金宸樑 指导老师王珊珊

热闹的铅笔盒

我家像一个地地道道的“动物园”。
我家的“老黄牛”，是我的妈妈。爸爸每天要工

作到很晚，因此，妈妈承担了所有的家务。记得有
一次，妈妈的手受伤了，医生嘱咐她不要碰水，可
是妈妈依然戴着手套洗东西。

我家的“小猴子”，是我的弟弟，记得前些天，
爸爸买了薯片回来给我们，弟弟偷偷地藏了起来。
我想吃薯片时，便问弟弟薯片的去向，只见他像猴
子似的，东指指西点点；再趁我不注意的时候冒出
来吓我一跳，弄得我不知东西南北了。

我家的“大豹子”，是我的胖爸爸。爸爸经常吹
牛说自己短跑很厉害，我半信半疑，硬是要和他比
个上下，别看他虽然长着圆圆的体型，但跑起来确
实像豹子一样迅速。显然我不是爸爸的对手。

我家的“小兔子”，那就是我。因为我短跑很
快，像兔子一般。有一次，我去学校比赛五十米跑
步，别人喝一杯水的功夫，我就跑完了。

保联小学404班王圣禹 指导老师万松兰

我家像动物园

昨天，我上了科学课，题目是“大象牙”。
老师问我们：“有没有见过大象的牙膏？”我们

都说没有见过，老师笑着说：“那今天，我们就一起
来制作大象用的牙膏。”说完，老师拿出两个瓶子，
老师在第一个瓶子里倒入了一些水，老师说这个
水叫氧化氢，也叫双氧水，然后老师又在瓶子里装
了一些洗洁精，接着，老师又拿出一个瓶子。

老师神秘地告诉我们，这是一种神秘的液体，
我们称它为催化剂。老师慢慢地把催化剂倒入装
有洗洁精的瓶子里，神奇的事情发生了，瓶子里挤
出了好多泡沫，像牙膏一样，老师说，这就是“大象
牙膏”，但这不是真正的牙膏，只是长得像牙膏而
已，这个大“牙膏”只有大象才能用。

一起上课的同学们都看呆了，大家纷纷举手
要上台做实验，老师也让我上去做了“大象牙膏”
实验。在老师的指导下，我第一次就成功了，科学
课真的很有意思，我太喜欢科学课了。

江东一小304班李沛桐 指导老师蒋秋娟

科学课

童年的故事是五彩缤纷的，那一次“剃头”的
经历让我难以忘怀。

那是在我八岁时，一天，我爸爸为我剃头。他
拿着剃发工具，像一个恶魔一样注视着我。我说：

“你帮我把半个头剃好，后面我自己来剃。”他同意
了。剃发刀那个“嗡嗡”的声音，我一听，以为蜜蜂
来了，我说：难道我家来了蜜蜂啦？他说：“是剃发
刀的声音。”我便让他把我的半个头发给剃了，他
只留了一小块给我自己剃。我拿起工具把头发一
块一块地剃了，剃完，把头洗了两遍，再用吹风机
吹吹，便睡觉了。

第二天早上，我一到学校，进了班级，全班人都
在笑我，有人还指着我的头。我到了厕所，一照镜子，
原来，有几根长头发没剃掉，于是，我便把它拔掉了。

稠城三校601班朱泽睿 指导老师何赛俊

往事

阳光明媚的下午,我和爸爸妈妈一起去江
东的塔下洲公园游玩。

到了那里，我们一起先在江边的小道上散
步，我发现江水并不很清澈，看不到鱼。我环顾
一圈，却看见有很多人在钓鱼，其中，有一个人
钓到了一条大鱼。

接着，我们走到红桥上,红桥两边整齐地排
列着两排石狮子，狮子的形态各异，有顶球的，
有抬左脚的，有抬右脚的，还有向左或向右看的
……走着走着，我听见“喵喵”的叫声，看了看墙
边，发现一只小猫在角落里叫唤着，好像在说：

“可以给我一点儿食物吗？”可是我没有带食物，
所以只好忽视它，继续向前面走去。这时，我看
见了一个很陡的草坪，我和妈妈在草坪上进行
了跑步比赛。比赛中，充满了欢快的笑声，让我
们意犹未尽。

比赛结束，需要回程了。我们在回去的路上
看到了一棵棵树在那里整齐地排着队，好像一
群小朋友准备做早操一样。

美丽的塔下洲公园环境优美，景色宜人，让
我难忘。

黄杨梅小学302班陈韵艺 指导老师朱敏燕

游塔下洲公园

太阳终于出来了，真是个好兆头。今天是我第
一次参加国家级比赛——电子百拼。我很紧张，又
有一丝丝兴奋。

比赛马上就要开始了，我的心里像有十五个
吊桶打水——七上八下的。不过，当我看到第一道
题目时，我的信心立马大增，心里想着：国家级。

国家级比赛的题目竟如此简单，我轻而易举
就过关了，但第3题就把我难住了。我左思右想，绞
尽脑汁，也想不到半点方法，时间就像沙漏一样，
很快就流完了。

第4题我也解不开。我越来越慌乱，就像热锅
上的蚂蚁，急得团团转。

中间的失利，好比连锁反应，影响了我后半场
的正常发挥，虚焊了两个点，导致线路不畅通，没
有效果。这也成了我在这场比赛中最大的遗憾。

这场比赛过去了，就不会再重来。
但我明白了：以后遇到任何事情都不要慌张，

要沉着。
江东一小501班陈思亦 指导老师朱红梅

第一次参加国赛

假如我会变，我想变成小小魔法师，造福人
类。

假如我是小小魔法师，我会使用魔法，让盲人
重见光明，让他们看到祖国的大好河山、色彩各异
的风景，让他们沉浸在梦幻般的童话世界里。

假如我是小小魔法师，我会使用魔法，把人间
的贪婪、骄傲、恨装进我的炼丹炉里，用我的炼丹
炉把贪婪、骄傲、恨全部化为和谐、谦虚和爱。

假如我是小小魔法师，我会使用魔法，变出三
种果树在人间，让健康树给人类百毒不侵的身体，
让青春树给人类永葆青春的脸庞，让长寿树给人
类维持比乌龟还要长的寿命。只要人类天天吃这
三种果树的果实，我相信健康、青春、长寿永远伴
随着人类！

当我把这些愿望实现后，我要变回一名小学
生，无忧无虑地在我的童话世界里畅游！

畈田朱小学602班刘蕾杰 指导老师李凌晨

假如我会变

“布丁”是一只仓鼠，是我养的宠物。它浑身
长着雪白的皮毛，摸起来毛茸茸的，十分舒服，圆
乎乎的身子就像一团白雪。它总是鼓着大大的腮
帮子，两只小眼睛又黑又亮，像黑宝石那样闪闪
发光。

“布丁”十分顽皮，经常在笼子里面上蹿下跳，
它最喜欢玩的是滚轮，滚了一圈又一圈。而且，它
还特别喜欢玩捉迷藏，有一次给它喂食，没来得及
关上笼子，它就从笼子里面跑出，躲藏起来，让我
在家里找了好久才捉住！

我的仓鼠朋友，它带给我非常多的快乐，我喜
欢它。

实验小学三（6）班夏彬清 指导老师王英姝

我的仓鼠


