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■防寒潮 保民生

天气早知道
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▢ 全媒体记者 陈健贤

常年冬至开始，我国进入数九寒
天，寒冬的威力进一步显现。今年冬
至却是晴好天气打头阵，白天甚至有
点热。别急，今年最后一轮寒潮“发
货”了。气象部门发布消息，寒潮再放

“大招”，昨日起，今冬第六轮寒潮已
经启程，将一路向南直抵海南，27 个
省会级城市将陆续迎下半年来“最冷
天”，华南北部也有机会入冬。今天开
始影响我市，后半夜，我市山区有雨夹
雪或雪。

中央气象台于昨日上午 10 时发
布寒潮蓝色预警：受寒潮影响，昨日起
至12月26日，我国中东部地区自北向
南将先后出现 4～5 级风，阵风 6～8
级；气温普遍下降6～10℃；12月28日

前后，最低 0℃线将位于江南南部至
贵州南部一带。在寒潮与暖湿空气碰
撞下，中东部还将出现大范围雨雪天
气，南方不少地方将加入“降雪群聊”，
武汉、长沙、贵阳或迎今冬初雪。

气象专家分析称，从10月开始，今
冬寒潮频繁“露脸”，相比常年同期寒
潮次数明显偏多，这与拉尼娜事件有
一定关系，通常在拉尼娜事件发生的
冬季，影响我国冷空气就会比较频繁。
相比前几轮寒潮过程，本次寒潮天气
过程降温范围广、幅度大、雨雪范围更
广，而且极端最低气温比11月上旬那
轮寒潮过程低，体感寒冷，公众外出需
注意防寒保暖。

此次寒潮会给义乌带来初雪吗？
义乌市气象台预计，未来几天晴多雨
少，气温起伏较大。其中，今天前期，我
市多云到阴天气，傍晚起受寒潮影响，
地面冷空气扩散，水汽条件转好，有明
显降温、雨（雪）、大风和冰冻天气；明
天前期，地面冷空气继续扩散，我市阴

有时有雨或雨夹雪，山区有雨夹雪或
雪，傍晚到夜里，北风增大、水汽条件
转差，雨（雪）渐止转阴天；12月26日-
27日，湿度较大，我市多云到阴；12月
28日-30日，冷空气继续补充扩散，多
云到晴。

虽然天气预报里出现了“雪”字，但
义乌的初雪未必会来。市气象台工作人
员解释，因为只有气温低不一定会下
雪，还需要满足其他许多条件。如果只
有山区下雪，也不能算义乌的初雪。“对
于初雪的定义有严格的标准，只有位于
义乌城区的国家站观测到雪或雪子，才
能算义乌的初雪，下初雪的当天为初雪
日。从目前的天气预报来看，降温赶不
上降水，等温度降到能下雪的条件时，
雨水已经下完了。所以，此次寒潮未必
能给义乌城区带来初雪。”

不管下不下雪，气温是实实在在
地掉下来了。今天的最高气温还有18℃
左右，最低气温降至7℃；明天的最高气
温和今天的最低气温差不多，最低气温

在3℃左右；12月26日，气温继续下降，
最低气温在0℃左右；12月27日—28日
早晨气温较低，气温降至零下，平原地
区有冰冻，山区有严重冰冻。

在此，气象部门提醒广大市民，此
次寒潮天气过程存在低温冷害可能，
且气温剧烈起伏，老年人和心脑血管
疾病患者需特别注意保暖，尤其要注
重局部保暖，在寒冷的室外，根据气温
和自身情况增加衣物，注重头部、颈部
和关节的保暖，比如戴帽子、戴围巾、
戴护膝等。还值得注意的是，接下去，
为了保暖，不少小伙伴会开空调或暖
气，最好让温度保持在合理的范围，空
调温度室内与室外不能相差太大。专
家表示，冬天空
调的最佳温度为
20℃，这样的温
度不仅有利于身
体健康，也可避
免 空 调 超 负 荷
工作。

最低气温跌破冰点 山区将有雨雪天气

义乌迎入冬以来“最冷天”

▢ 全媒体记者 柳青
通 讯 员 黄晨

本报讯 12 月 23 日，义
乌牙科医院的移动CT车驶
入欣悦北京现代4S店，为企
业员工提供义诊，助力保障
口腔健康。

义乌牙科医院“送口腔健
康进企业”义诊活动自12月16
日启动以来已举办六场，先后
为欣通别克4S店、征通别克4S
店、广迅广本4S店、凯迪拉克
4S店、雪佛兰4S店、欣悦北京
现代4S店等企业的数百名员
工进行口腔健康检查。

义乌牙科医院由杭州牙
科医院集团投资建设。杭州
牙科医院集团创立于 1975
年，四十多年来一直专注于
医疗、教学和科研事业的综
合发展，在全国开设二十多
家口腔医疗机构，与数十家
国际知名口腔医疗配套产业

机构建立了战略合作关系。义
乌牙科医院秉承杭州牙科医
院集团公益服务的理念，开业
伊始，就策划了一系列口腔健
康义诊活动，已先后走进19
个社区、8所校园，为数千名
居民、儿童提供口腔义诊。

本次义诊活动得到了企
业员工的一致好评。不少员
工表示，多亏义乌牙科医院
的医生，让他们认识到口腔
问题的严重性和牙病及时治
疗的重要性，及时防范了牙
病可能引起的心血管疾病、
败血症、高血压、糖尿病等其
他更为严重的疾病。还有员
工说，平时工作忙，没有时间
去医院检查，这样的上门义
诊既节约了时间，也有效提
供了解决问题的方法。

接下来，义乌牙科医院
的义诊活动将持续展开，走
进更多企业和社区，为广大
市民口腔健康保驾护航。

义乌牙科医院
送口腔义诊进企业

▢ 全媒体记者 柳青

本报讯 为在新年到来
之际提升生活“仪式感”，12
月27日，“体彩新春季，虎虎
生风开新局”主题活动即将
上线。本次活动持续28天，围
绕4款新上市的体彩即开票
（5 元“寅虎”、10 元“锦虎贺
岁”、20 元“虎虎生威”和 10
元“2022”）开展，在收获票面
本身带来的奖项基础上再添
惊喜，让您拥有双倍好运。

活动期间，凡是购买“寅
虎”“锦虎贺岁”“2022”“虎虎
生威”4 款即开票中任意 1
款，单票刮中 1000 元奖级，
在完成奖金兑付后，通过“中
国体育彩票”APP 或微信小
程序扫描保安区二维码，登
录活动页面即可获得健身滑
板；单票刮中200元奖级，在
完成奖金兑付后，通过“中国
体育彩票”APP 或微信小程
序扫描保安区二维码，登录
活动页面即可随机领取投
壶、口罩、环保袋、健身拉力

器、电商卡等奖品。
本次4款即开票中，“寅

虎”以中国传统剪纸艺术入
画，传递着喜庆祥和的新年
氛围，其面值5元，玩法为找
中奖金额，共有10次中奖机
会，最高奖金10万元；“锦虎
贺岁”寓意喜迎虎年、除旧迎
新，面值 10 元，玩法为两同
加找中奖符号，共有12次中
奖机会，最高奖金 30 万元；
奖励最丰厚的“虎虎生威”采
用虎年生肖主题，面值20元，
玩法为找中奖符号，共有20
次中奖机会，最高奖金100万
元；“2022”主题票面则通过
数字 2022 展现了中国体育
健儿在冰雪运动中的飒爽英
姿，面值 10 元，玩法为数字
匹配，共有 10 次中奖机会，
最高奖金10万元。

2022 年 1 月 1 日至 2 月
20日，只要购买指定活动产
品，凡单张彩票中奖10万元
以上奖金就翻倍，还有油卡、
彩票等多重好礼，让人可以
收获双倍惊喜和双倍欢乐。

“体彩新春季”主题活动
即将上线

▢ 全媒体记者 王佳丽

本报讯 据中央气象台最新消
息，12 月 23 日至 26 日，新一轮寒潮
天气过程将影响浙江大部分地区，
我市部分山区将出现雨夹雪或雪天
气，这也将是 2021 年最后一次寒潮
天气过程。

为减少因低温天气、道路结冰
而发生交通事故，交警部门发布了
最新易结冰路段。这些路段分别为
枫赤线、倍鱼线、邢里线巧溪水库
段、黄大线、杜上线（北山）、上岭线
等乡下路段，东萧公路与东黄线路
口、环城南路与佛堂大道左转匝道桥
上 等 路 段 ，国 贸 大 道 全 线 、G351、

G527、环城快速路（含环城南路、环
城西路、环城北路、阳光大道）、义武
公路、义兰公路、机场快速路沿线高
架桥梁等快速路。交警提醒，若遇到
雨雪天气，路面湿滑，加之风力强、温
度低，雨雪后的路面很容易结冰，即
便没有雨雪天气，寒霜天也容易有冰
冻路段，广大车主还是尽量避免自
驾车辆出行，确需开车的，一定要
牢记“降速、控距、亮尾”安全三宝。

另悉，为了在寒潮期间给予一
线交警充分保障，让他们能安心执
勤，市公安局交警大队心系一线，
将御寒围脖、护膝、手套等保暖防
寒装备送到一线交警手中，更将温
暖送进他们心尖。

寒潮天，驾车请慢行

交警发布最新易结冰路段

▢ 全媒体记者 吴峰宇

本报讯 临近年尾，遭遇
疫情防控升级，对处于销售
旺季的集贸市场来说，无疑
带来双重压力。如何在守好

“小门”、保障安全的前提下，
实现人、货“通得快”？12 月
22日，记者走访义乌副食品
市场时发现，管理方结合市
场特性，在严格管控和人性
化服务中找准发力点，推出
暖心“老人通道”“商户通行
卡”，在做好疫情防控的同
时，出巧招守门有“道”。

这周，想去义乌副食品
市场采购日用品的叶大妈一
直很担忧，自己不会用智能
手机，没有二码“进不去”。其
实像叶大妈这样的老人不在
少数，进入12月采购旺季的
副食品市场，日均客流超过1
万人次，其中老年群体占十
分之一。部分老年人不会用
智能手机，家里的年轻人也
没空陪同，想进市场怎么办？

该市场专门在入口开辟
了一条特殊的“老人通道”，值
守人员帮60周岁以上且无智
能手机的老人用电话查行程
轨迹或通过签署承诺书来保
障安全。如果家人帮老人申领
过健康码，通过身份证也能查
码。在大数据应用等加持下，
确保了老人也能安全进出。

这个市场还有一条“绿
色货运通道”，是专供市场商
户便捷进出的。这里的数千
名经营户一天内需要频繁进
出市场搬运货物等，每次都
重复检查“二码”，给商户和

“守门员”都带来了不小的负
担，也影响了通行效率。

面对商户需求，怎么办？
管理方利用商户原有的个人
信息卡，每天早上商户到市
场党群服务站确认“二码”和
核酸检测证明后，就能获取一
张当天有效的“两色”（单日白
色、双日蓝色）贴条，贴在信息
卡上就变身“通行证”，凭证可
畅行运货通道。

守门有“道”
义乌副食品市场为老人开通“暖心通道”

▢ 全媒体记者 曹晓蓉

“就不应该祸害下一代！”
“生下来，孩子发现有艾滋病，被孤

立怎么办？”
面对艾滋病毒感染，孩子该生还是

不该生？实际上，艾滋病毒感染者一样可
生下健康的孩子，关键是做好母婴阻断。

“绝望母亲”顺利产下健康宝宝

“医生，我一胎都是您检查的，现在两
岁了，已经排除感染艾滋病病毒，身体检查
非常健康。现在我准备要二胎了！”

小爱（化名）两年前在早孕建册免费
检查“艾梅乙”三项时，被确诊为HIV感
染。一开始，小爱认为这个病是不治之症，
会传染给胎儿，一度十分绝望，不敢要这
个孩子。后来经过市妇保院医生的讲解分
析，对艾滋病有了正确的认识后，经过整
个孕期规范服用免费抗病毒药、及时孕
期检查，顺利生下了健康的小宝宝。

母婴阻断，即选择合理药物治疗、合
理生产方式、合理哺乳方式，从而使得艾
滋病母亲垂直传播几率最大可能降低的
治疗措施。在不采取干预措施时，HIV母
婴传播概率为15%-45%，有效的综合干
预措施下母婴传播可控制在0.5%以下。

艾滋病毒阳性家庭如果想怀孕，阳
性一方需按医嘱持续吃药，服药半年后，
95%-98%的患者将检测不到病毒载量
（50copies/ml以下），可在医生指导下生
育宝宝。

怀孕后才发现HIV阳性怎么办？

没达到要求就怀孕，或怀孕后才发
现HIV阳性，怎么办？

举个例子，小萍在孕期并没有服药，
此时她的病毒载量比较高，不过在此情
况下其实也可继续妊娠。因为在妊娠中
晚期、产时、产后都可用药阻断，也可能
生出健康的孩子。

如果艾滋孕妇病毒载量控制不理

想，一般也不用引产。据报道，有孕妇病
毒载量为 400 万，免疫细胞 CD4“被劫
持”，也生下了健康的孩子。如果孩子生
下来是阳性，也可用药阻断。

不过，若患者有严重并发症，不能承
受妊娠，就需要尽早引产。

怀孕后才发现男方是HIV阳性，这种
情况下，可先检测，确认孕妇是否感染。如
果孕妇检测阳性，无论孕产妇HIV病毒载
量或CD4细胞数量是多少，都应尽早开始
抗逆转录病毒治疗（ART）。根据2016年
版的《国家免费艾滋病抗病毒药物治疗手
册（第4版）》药品目录显示，国家免费提供
的抗病毒治疗药物有7种，医生会根据
患者的具体情况制定治疗方案。

有效的母婴阻断已“拯救”上万儿童

对于艾滋孕妇来说，生产方式是顺
产还是剖宫产，应该由病毒载量“决定”。
孕妇需在预产期前4周左右检测，如果
病毒载量小于1000或者检测不到，且没

有产科并发症，可顺产；如果病毒载量大
于1000，选择剖宫产以减少新生儿感染
率。所以，HIV感染不是剖宫产指征。

那么，孩子出生后怎样避免感染？孩
子出生6小时内，不管是否阳性，可选用奈
韦拉平和齐多夫定，连用42天。在42天、3
个月、12个月、18个月时查抗体“痕迹”。

为“掐灭”母乳传染途径，婴儿都予奶
粉喂养。市妇保院为指定接诊HIV阳性孕
产妇助产机构，艾滋病产妇可享多种免费
治疗，包括孕产妇检测费、抗病毒药物、奶
粉等。“围剿艾滋病毒”是场“持久战”，因
此每个产妇最好在当地建档生育。

艾滋病不像过去那样，感染意味死亡，
只要早诊断，早治疗，艾滋病感染者和普通
人寿命接近，已成为可控可防慢性病。

从 2002 年我国全面开展免费的艾
滋病抗病毒治疗工作至今，共有超过
100 万的患者接受了国家的免费治疗，
加之有效的母婴阻断，已有效避免了上
万名儿童感染艾滋。

艾滋病患者可以生宝宝吗？
市妇保院专家为HIV感染孕妇解疑释惑

▢ 全媒体记者 陈健贤

本报讯 今年最后一轮寒潮启
程，今天起影响我市。接下去，我市气
温将一降再降。寒潮未到，服务先行，
连日来，供水、供电部门积极落实防寒
潮工作，保障广大市民安心过冬。

市自来水公司积极做好市民用水
保障的同时提醒广大市民，严寒天气
可能带来涉水故障，市民有用水问题
可及时拨打 24 小时水务服务热线
96390。抢修人员会第一时间上门服
务，排除故障。近期很有可能还会出现
冰冻天气，希望广大市民尽早给水表
及用水设施“穿衣戴帽”，预防因冰冻
造成的用水问题。

严寒天气下我们该如何避免因冰
冻造成的用水问题？市自来水公司工
作人员介绍，在雨雪冰冻天气来临之
前，大家可以提前给室外自来水龙头、
水表、水管等设施裹上棉麻织物、稻草
绳、泡沫套管、旧棉絮等；天气特别寒

冷时，夜间停止用水后，用户可稍稍打
开家中的水龙头，不让水断流，避免水
管冻住，或直接关闭表前阀门，放空管
内存水；对已冻住的水龙头、水表、水
管，宜先用热毛巾裹住水龙头，然后浇
温水或把吹风机调到热风对着吹，切
勿用热水淋或用火烤，也不能使劲拧，
更不能用钳子、扳手等工具硬性启动，
以免爆裂。

为了保障安全用电，国网义乌市
供电公司调控中心密切关注天气和负
荷变化趋势，提前科学安排电网运行
方式，做好事故应急预案。

在此，供电公司也提醒广大市民，
冬季保暖的同时要注意用电安全。不要
用湿手触摸电器，不用湿布擦拭电器；
电器使用完毕后应拔掉电源插头，电线
的绝缘皮剥落要及时更换；不要使用汽
油、煤油、酒精等易燃物品引火取暖；使
用电暖气、电褥子、“小太阳”等取暖设
备要谨慎，切勿在电暖气上烘烤衣物，
电暖气与可燃物要保持安全距离。

严寒天气来了

这份冬季安全提示请收好
▢ 全媒体记者 骆红婷

左翠玉

本报讯 12月21日20时
23分，上溪镇交警中队门口，
一辆小轿车和一辆大货车相
撞，有人员被困。接到报警后，
市消防救援支队紧急调派上
溪专职队1车7人前往救援。

5 分钟后，救援人员赶
到现场，然而到场却发现救
援难度远比想象中要困难
得多，轿车副驾驶一侧已被
货车撞得严重变形，副驾驶
一名乘客和后排三名乘客

被变形的车身牢牢卡在车
内，无法动弹。“大家不要
慌，一个个来，用破拆工具
先把车门顶开。”班长蒋寒
晓说。几分钟后，变形的车
门被慢慢地顶开。“大家把
伤员抬出来的时候千万要
小心，不要造成二次伤害。”
整个救援过程持续了大约
20分钟，4名乘客均获救。所
幸，所有乘客均无生命危
险，消防队员随即将伤员移
交给120医护人员。

目前，该起事故仍在进
一步调查处理中。

及时救援
两车相撞，4人被困变形车厢

“谢谢你们带来这么多爱心
礼物，关心我们老年群体！”近日，
北苑街道柳三村老人提着餐盒来
居家养老服务中心取餐时，每人
还收到了一份甜蜜的礼物。

眼下，正值义乌红糖生产的
旺季。为了让老年人在寒冬里也
能品尝到甜蜜的美食，爱心人士
华志军与市民政局养老服务指导

中心对接后，为柳三村的老人送来
了 80 份红糖制品。据了解，华志军
是“商城红红糖”廿三里店负责人，
坚持做慈善 10 余年，这些天，他已
经陆续为福田、廿三里高速出入口
服务点执勤的工作人员和市儿童福
利院的孩子们送去了近300份甜蜜
礼物。

全媒体记者 余依萍 摄
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昨日上午，在后宅街道岭脚
村，市自来水公司至臻供水党员
服务队党员志愿者王炜和钱华根
配合默契，用黑毡布包裹好水表，
用保温管缠绕住裸露在外的水管。

“12月以来，我们已经开展了
3次用水设施‘穿衣戴帽’行动，对
城西、苏溪、上溪、后宅等镇街的近
50个农村的水表、水管进行巡查，

帮助近两万户村民完成用水设施的
‘穿衣戴帽’。”市自来水公司至臻供
水党员服务队负责人告诉记者，“本周
六，我们还将继续开展活动，以免水管、
水表受冻破损。同时，我们还将上门宣
传水管、水表防冻知识，通过‘义乌水
务君’微信公众号推送防冻小知识，
进一步加大知识宣传力度。”

全媒体记者 陈健贤 摄
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