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本书围绕实现国民经济双循环，结合当前国内外经
济形势和政策环境，多维度、全方位解读中国未来十年的
发展趋势，探讨在全球价值链重塑的窗口期，中国经济如
何抓住新机遇，实现高质量发展。针对核心技术自主发
展、人口老龄化等十个关于中国经济发展的关键问题，探
讨切实可行的解决方案。

本书以文献和历史图片资料为基础，记述钱学森在
科学、技术、工程领域的突出贡献，反映他自我突破和自
我锤炼的心路历程，梳理总结他知行合一的治学理念和
方法。作品精准阐释了一个共产党员、一个科学家的精神
内涵与外延，具有启迪人心、催人奋进的力量。

本书选取41个(组)重要的党史遗址遗迹，串联起中
国共产党的“红色足迹”，采用通俗易懂的语言讲述这些
红色遗址遗迹背后的故事，生动展现在中国共产党的领
导下，中华民族从站起来、富起来到强起来的伟大征程。

世说新语世说新语

日前，新一批浙江省AAAA级景区
镇名单公布，义乌市大陈镇榜上有名，从
浙江省 AAA 级景区镇晋升成为浙江省
AAAA级景区镇。

“来大陈 10 年，给我最大的感受就
是大陈越变越美了。”王颖从东北来到义
乌，如今定居大陈，见证了大陈的蜕变。
她指着家门前的大陈江滨绿廊说：“这里
以前都是杂草丛生。前不久，提升改造工
程竣工，游步道、绿化景观、夜景灯光把
这里变成了江边的小公园，我们经常去
散步。”

作为义乌第一个“浙江省级美丽乡
村示范镇”，像大陈江滨绿廊这样的美
景在大陈处处可见。近年来，大陈坚持
贯彻“两山”理念，以“八八战略”为总
纲，成功创建浙江省美丽乡村特色精
品村 2 个、浙江省美丽宜居示范村 2
个、长三角最美乡村 1 个、浙江省特色
旅游村1个，也培育了一批如龙山风景
区、北山风景区、九都风景区的旅游景
点。浪漫八都、竹韵九都、古韵十都三
条精品线串联呼应，“五寺二院”的人

文景观、卧薪尝胆的古越文化、历久弥
新的茶桑产业、回报家乡的书院传承等
如珍珠般散布各条精品线上，共同绘就
成全域旅游的和美画卷。

得益于得天独厚的山水自然资源，
大陈的农特产品品种多样、品质优良。
东塘高粱烧、头羹、麻糍、米酪等名特小
吃以及樱桃、猕猴桃、翠冠梨、覆盆子等
特色水果，吸引了众多市内外游客前来
游玩，区域品牌、农旅经济的发展也十
分迅猛。

同时，大陈镇以打造“健康养生小
镇、义乌生态花园”为目标，始终坚持
把青山、绿水、蓝天作为大陈最宝贵的
财富，全面加速美丽城镇建设。招引桃
李春风·大陈小镇、农旅汽车文化公
园、大畈度假酒店、稻田民宿等10个项
目；建成楂林幼儿园、东塘幼儿园、瑞
云路商业综合体、苏陈变电所、楂林集
贸市场、新时代文明实践所、综合文化
站、产业创新综合体、养老服务中心等
公共基础配套项目；完善主次干道外
立面、城镇道路、排污排水、线路改造、

夜景灯光等公共基础设施，城镇功能更
加齐全。

接下去，大陈将深化产业转型，新
增 1-2 个 AAA 级景区，加大文旅支柱产
业招商，持续推进大畈、千亩山民宿、
稻田酒店等项目建设。在质量效益明显
提升基础上实现经济持续健康较快发
展，建设产业转型示范镇和康养文旅特
色镇。

大陈镇晋升浙江省AAAA级景区镇

全媒体记者 陈健贤 通讯员 张学坤 文/摄

转眼间，2021 年已
经走到了 末 尾 。这 一
年，我们一边成长，一
边感悟，有梦想成真的
喜悦，也有不期而遇的
温暖。时光默默流过，
不说话，却教会了我们
很多很多……

人生就是一边遇到
难题，一边解决难题。

人生的每个阶段，
都可能遇到难题。每当
遇到一些问题时，我们
总以为，到了某个年纪
就好了吧？但其实，每
个阶段都有每个阶段
的人生烦恼。

比如，正在读书的
小孩，最大的烦恼就是

“能不能不去上学”；青
春期的少年，常纠结在

“我喜欢她，她却不喜
欢我”的情绪中。二十
几岁的青年，懂得了生
活的不易，烦恼常常来
源于工作上的不顺；到
了三四十岁，事业上碰
到了瓶颈期，家庭里上
有老下有小，又会陷入
新的迷茫……

人生就是这样，一
边遇到难题，一边解决
难题。遇到困难时，既然
无法躲避，不如坦然面
对。很多时候，束缚住你
的并不是能力，而是遇
到困难就俯首称臣的懦
弱。你越害怕，越会被困
难击倒，你若迎难而上，
问题终会迎刃而解。

尽最大努力不辜负
当下的时光，就是对待
人生最好的方式。

我们无法回到过
去，更无法预料未来，我
们所拥有的，只有当下。
踏实走好现在的每一段

路，尽最大努力不辜负当下的时光，就是我们
对待人生最好的方式。

很多人都有过这样的经历，因为一点压
力就开始胡思乱想，结果越想越严重，最后被
自己的焦虑压得喘不过气来。但过一段时间
再回头看，就会发现当初的很多事都是小事，
根本不值得如此在意。

人生百般滋味，生活需要面对。与其纠结
过去、焦虑未来，不如拼搏现在。岁月是一场
有去无回的旅行，沿途所有的都是风景。你经
历的每段人生，都是“正当时”。

所有光芒万丈的背后，一定藏着汗水，一
分耕耘才能有一分收获。

很多时候，我们忍不住会羡慕别人：羡
慕那些学习成绩优异的同学能够屡得魁
首，但自己却忍受不了刷题背书的枯燥和
单调；羡慕那些身材管理一级棒的朋友青
春依旧、容光焕发，但自己却做不到他们那
样自律，总是胡吃海喝、不停熬夜；羡慕那
些业务能力过硬的同事能够频拿订单，但
自己却从未沉下心来服务好客户，总是对
客户敷衍应付……

我们好像总能一眼看到别人的成就，却
又刻意忽略他们背后付出的心血和努力，就
像我们总是抱怨为什么别人那么轻易就成
功了，而自己却如此艰难。但正如有句歌词
所唱：没有人能随随便便成功。所有光芒万
丈的背后，一定藏着汗水，一分耕耘才能有
一分收获。

人生万象，各有悲欢。与其在别人的辉煌
里仰望，不如努力去成为有趣的自己。就从现
在开始吧，不沉溺幻想，不庸人自扰，踏实学
习，好好生活。做一个善良、勇敢、洒脱的人，
忘掉旧的不安，拥抱新的希望！

摘自《人民日报》
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没有谁想到，为这一年中国人
的日常留下最真实画像的，是一份
份“流调”。

52 岁的绍兴出租车司机，多日
里每天跑车 20 小时；出差徐州的男
人，日复一日调试设备，晚上吃麦
当劳十分钟度过 44 岁生日；45 岁的
南京妈妈，除在机场做保洁外，其
余全部是带孩子去各种培训班的足
迹；35 岁的爸爸，晚上在东莞居住，
早上送完孩子后又大巴连地铁赶去
深圳打工；沈阳大爷的鸡架子、广
州阿婆的早茶、扬州天天麻将馆、
云南多位八旬老人旅游到内蒙古额
济纳旗，让“疫”中生活现出地方风
情；而瑞丽居民的困顿、伊犁游客的
窘迫、西安全城的封控，让人耿耿，
有如身受……

那些粗粝的细节，那些奋力生
活的轨迹，那些单调重复里的爱、责
任和坚韧，真实映照着一个个普通
中国人的日常，比滚动播报的全球
新冠疫情数字更加牵动人心。

但疫情终究改变了每一个人的
日常，时间之矢已无法倒转，世界再
也回不到从前。多少坚固的东西都
在烟消云散啊，那些耳边响起的崩
裂声，仿佛低徊于时光深处的惊雷。

旧的一页悄然翻篇，没有正式
道别。新的世界加速拼图，不会友情
提示。普罗大众的日常之上，是与新
冠疫情相迭的百年变局在交织演
变，历史正在流淌、奔腾、冲刷，淘荡
出新的河床，镌刻出新的走向。

外太空空间站新建起“三室一
厅”，元宇宙模糊了虚拟与现实，时
空概念在多个维度被刷新；“史上最
大龙卷风”，“千年一遇暴雪”，纽约
首遇暴洪，欧洲最热夏天，全球气候
极端化让现实世界运行逻辑难以为
继；中东难民冲击脆弱的欧洲联盟，

美军急切飞离阿富汗泥潭，俄乌竞
相屯兵，巴以飞弹对决，大国角力让
全球关系空前承压。

陌生的图景，陌生的语言，陌生
的节奏，可谁能阻止这滚滚大潮？猎
猎风起，我们已站在百年未有之大
时代路口。

何处是生门，何方有出路？谁能
争得先机，谁能笑到最后？唯主动破
局，果断开局，抉方向，择先机，方能
萃取绵绵不断的力量。

抉择当先，要在当下。
抉择是亘古至今的召唤，谛听

着生命固有的咏叹。君子居易以俟
命，小人行险以徼幸。

抉择是坚忍持久的爱，是为自
己为亲人为路人为家与国的明天
筹谋。

抉择是责任担当，是纵然身在
沙漠，也要变身骆驼，不为鸵鸟。

抉择是勇气，是直面惨淡后的
奋起，是横下心接纳陌生、改变和
结果。

抉 择 是 较 量 ，是 狠 狠 扼 住 命
运的咽喉而且还要以堂堂正正的
姿势。

抉择是新生，是涅槃后更为强
壮的灵魂，是摧枯拉朽、洗髓换骨后
的轻盈如燕，是从悲观中升华出的
达观，是最终化成的不老青山。

人之抉择，难以处处顺滑，但求
不做浮萍。而每一个你我，绝不躺
平，绝不由天，要努力在时代与命运
的罗盘上刻下印记，以千万个一粟
聚成洪流，汇于沧海。

回望这一年，百年前那艘红船
上的抉择，为中华民族带来第一个
百年奋斗目标的实现、第二个百年
奋斗新征程的启航；“共同富裕”浙
江示范，“三次分配”全网流行；新选
制香港落地，个人信息保护、反垄断

纷纷亮剑；房产税试点已楼梯吱嘎响，
“双碳”承诺描绘出绿水青山；“全面三
孩”光速落地，“双减政策”重磅出击；
互联网告别狂飙突进，“劣迹艺人”一
夜褪尽光环……

也许，要到 10 年、30 年或者 50 年
后，这些大事件大抉择的所有意蕴才
能完全彰显，但你我皆已是局中人。每
一个人既被抉择，又在抉择。就在眼
前，就在此时。

抉择当然有代价，尤在这巨变的
当下。抉择重如千钧，更需要有心者不
抛弃、有力者不放弃，一起扛起时代的
那粒灰。

你有你的抉择，我有我的抉择，家
有家的抉择，国有国的抉择，文明有文
明的抉择，历史有历史的抉择。亿万个
抉择汇聚，世界方显参差多样，宇宙才
真正博大浩渺。但无论大小，每一次抉
择，都是一次主动求变，都期待一场苦
尽甘来。正如每一棵破土的新芽，都带
着穿透时光的倔强。

在这条路上，我们守望相助，给灰
心者做光，给失味者做盐。让软弱者挺
起胸膛，让畏葸者不再彷徨，帮失意者
重拾信心，向溺水者伸手施援，给悲恸
者抚慰拥抱，令疲惫者沉入酣眠，为无
家可归者提供最后的依靠。这是我们
共同的抉择。

落子无悔，抉择本身就是向前。
从一个变局闯入另一个变局，从

一个时空通关到另一个时空，抉择难
分福祸，但求无愧天地；抉择无论成
败，背影自带光芒。

虽千万人，吾往矣！
愿这一刻，时雪洗去尘垢，惠风拂

走阴翳。沐浴和煦阳光，聆听万物呼
吸。时光酿成甘酒，属于每一个正奋斗
抉择的你。

祝你新年快乐。
摘自《南方周末》
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