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《发现三星堆》

昨日，大陈镇楂林一村的田地里，工
人正在抓紧施工中，将原本荒废的田地
精心设计升级成“景观”。美丽田园工程
负责人说：“我们第一期已完成400亩美
丽田园改造，第二期我们将打造美丽田
园‘2.0 版’，计划将 1185 亩农田升级成

‘景观’。等到秋天，大家来大陈就能欣赏
到‘水满田畴稻叶齐’的田园风光。”

作为农业大镇，近年来，大陈镇以创
建省级农业特色强镇为契机，新增和存
量建设农业标准地 10741 亩，“非粮化”

“非农化”和抛荒地整治1200亩。为了进
一步深化农业“标准地”改革，全域打造
美丽田园，坚决遏制“非农化”、防止“非
粮化”，2021年，大陈镇将加强农田管护
列为重点工作，坚持将高标准农田建设
与规模经营相结合，积极推行土地流转
和平田整地，大力实施“先流转、后建设，
先平整、后配套”模式，把不适合种植的
土地进行改造提升，让“荒地”变“良田”，
助力乡村“消薄”增收，新建和改造农田
灌溉渠道、田间道路超过30公里，完成4
个美丽田园整治项目。

在杜门村村口就新增了一处美丽田
园。记者看到了大片大片整齐划一的农
田，“以前这里稻田家家户户都种的不一

样，农田边的小路也泥泞不堪。从去年开
始施工，经过统一规划建设，普通的稻田
都成了一道靓丽的风景，田埂也成了水
泥路。”杜门村党支部书记傅建文告诉记
者，“我们还有30亩美丽田园改造工程
正在收尾中，到时通过整体流转的形式
承包给种粮大户种植水稻，预计每年能
给村里带来每亩1000元的收入，村口形
成连片近 300 亩美丽田园，秋天到的时
候金黄稻田将吸引更多游客来拍照。接
下去，这些农田将有大型的插秧机、播种
机、无人喷药机，全面实行机械化作业，
利用率大幅提升。”

记者从大陈镇农业农村办获悉，目
前，大陈镇已建成3处美丽田园。农业农
村办主任龚苗英介绍：“我们沿着‘浪漫
八都’‘竹韵九都’‘古韵十都’三条精品
线合理布局美丽田园。在不影响农田属
性的前提下，将农田升级成‘景观’。美丽
田园‘1.0版’主要是对土地进行整治，打
破传统农业盲耕哑种、多小散弱的格局。
如今我们对美丽田园进行了升级，‘2.0
版’使农田不只是‘良田’，我们不仅将统
一种植彩稻，进行游步道铺设、花卉种植
等，还将增加科普性，设置宣传牌、科普
栏等，打造农田公园，方便游客、学生开

展旅游、研学活动，进一步加深农旅结合，
为至美大陈增加新的美丽元素，塑造城乡
融合、共富共美乡村振兴新场景。”

据悉，目前，杜门、楂林一村、马畈、红
旗村塘坞自然村美丽田园工程基本完工；

红旗村双江口美丽田园已完成招标，准备
开工；凰升塘、北金山两个美丽田园准备招
投标。大陈镇相关负责人表示，预计在7月
前，所有工程都将完工，届时，大陈将新增
1185亩美丽田园。 全媒体记者 陈健贤

大陈镇打造美丽田园“2.0版”
1185亩农田将升级成“景观”

本书系统反映三星堆文化研究成果，从文明的重现、
神权政体的运作系统等方面展开具体论述，对古蜀文明
与其他文明进行比较研究，图文并茂、深入浅出地展示三
星堆的考古发现和文化内涵，并对诸种未解之谜提出了
妙趣横生的独到见解。

潮起潮落，四季流转，人生也是如
此。没有谁永远处于巅峰，低谷亦然。低
谷不可怕，可怕的是恐惧和挫败的侵蚀。
如果你停止，就是谷底；如果你还在继
续，就是上坡。

如果你正处于低谷，试试这三个方
法，终会迎来拨云见日时。

第一，保持自律，生活才有转机。
有人在网上提问：“如何走出低谷？”点

赞最高的回答是：“保持自律，积极走下
去。”处于低谷时，难免心烦意乱，可一味抱
怨逃避，解决不了任何问题。该面对的总要
面对，与其消极颓废，不如积极自律。

有个朋友39岁时创业失败，身负百
万巨债。那段日子，他每天都很崩溃，躺
在屋子里以酒代水，以烟代饭。终于有一
天，妻子打开了他的房门，哭着将他大骂
一顿：“你这样除了搞坏自己的身体，能
解决什么问题？！”

他如梦初醒，痛改前非，开始戒酒戒
烟，每天锻炼，身体状态好了许多，人也
积极乐观了不少。几年来他不断钻研健
身知识，不仅练就了好身材，还被一家健
身房聘请成了高级教练，生活因此慢慢
好转起来。

看过这样一句话：“没有低谷这个
词，所有的艰难不过是为了登顶所必经
的上坡路而已。”越是低谷，越不能轻言
放弃，用规律的生活对抗困苦，人生必定
会出现转机。你的自律，终将使你在逆境
中变得强而有力。

第二，沉淀，才会厚积薄发。
一位少年不幸因病失明。起初，他承

受不了这种痛苦，便把自己封闭起来，不
与人接触。时间久了，他觉得既然自己无

力改变遭遇，不如用创作画出自己心里
的风景。

他决定在黑暗中摸索绘画。盲人作
画，这在其他人看来是完全不可能的事。
但他从未放弃，一天十几个小时趴在画布
前，不停地实验、作画。他使用一种特制的
颜料，用手指的触感来感知不同的色彩，
黑色像丝绸般顺滑、白色像牙膏般浓稠、
蓝色像流水般柔和……经过日复一日的
试验和练习，他不但突破了盲人作画的瓶
颈，还被拍成了纪录片，鼓励了许多人。

处于低谷时，你要做的就是沉淀自
己，静等花开。当你的能力提升、高度改

变后，那些以前认为迈不过去的坎、翻不过
去的山，都会变成平地。

第三，破局，才能走出僵局。
不知道你有没有经历过这样的困境：遇

到某个问题时，无论自己怎么努力，都不见
成效。一位哲学家说过：“世界上最大的监
狱，是人的思维。”如果你用尽所有方法都打
不开一扇门，不如转换思维，去找一扇窗。

曾有一位演员在骑马时发生意外，导
致高位截瘫，从此再也站不起来。当他从昏
迷中醒过来时，一度无法接受这个残酷的
事实，甚至想要结束自己的生命。一次，家
人带他外出散心，看着峰回路转的山路，他

突然醒悟：与其深陷自己再也不能演戏的
痛苦，不如走出僵局，另寻出路。他开始把
自己的重心放在导演事业上，还用牙咬着
笔艰难地写作。后来，他执导的电影获了
奖，写的书也登顶畅销书榜单。

前路漫漫，山不转水转。如果生活把你
抛入最低谷，也一定给你留了上坡的路。保
持自律，积极用心，生活就会出现转机；学
会沉淀，埋头苦干，日子才能渐至佳境；敢
于破局，逆流而上，人生方可重攀高峰。身
处低谷，安安分分埋头做事，用尽全力向上
爬坡，你终将走出困境，成功登顶。

摘自《人民日报》

今天的文章 送给处于低谷的你

《穿过寒冬拥抱你》是一部关于新冠
疫情的电影，随着情节推进，尤其是看到
电影里中年妇女兰兰与老公在寒雨中相
拥时，我想起了张爱玲小说《倾城之恋》
中的情节。

影片聚焦了疫情期间的小人物，讲述
了武汉疫情中4组市民的除夕生活。有英
雄情结的阿勇偷偷离家准备当志愿者，他
四下打电话拉赞助；为生活奔波的武哥成
功抢到一个300元的快递订单，却要背着
突发脑疾的客户去医院；中年女强人兰兰
与冷漠型“室友”李宏宇暂停奔波忙碌，囚
禁在豪华的屋檐下争吵、互相嫌弃；困在
家中的退休医生谢咏琴则与困在店里的
沛爷借视频互诉彼此惦念……

他们是武汉这座偌大城市里分散的
点，只在偶然间有过微小交集。但奇妙的
是，若在他们之间画上细密的线，就能织
出一个温暖的面，看到一城一国的人相
守相拥的情景。

黄渤演的阿勇是最早出场的主人
公，他习过武，却因身材矮小，几招功夫
并无实质作用。但这不妨碍他爱吹牛、爱
展示功夫。是什么让阿勇成为儿子心中
救人于水火的“墨卫侠”呢？我想可以借
用金庸的话：为国为民，侠之大者。

如果说阿勇做志愿者的初衷只不过
出于一腔孤勇，那么贾玲演的武哥成为
志愿者的原因就更奇怪了。她自己对朱
一龙演的叶老师调侃：“为了发朋友圈”。
其实，做了志愿者的她，才能与之前的自
己画上分隔符，才能相对平等地和优雅
脱俗的叶老师相处。武哥离婚独居，不漂
亮，粗糙俗气。她一出场就在插队退票，
不愿意做“没有实际好处”的事。这样的
设定，若在平常肯定是个讨嫌形象，但面
对突然倒地的一个好看男人——或者
说，不管是不是好看男人，这个心地善良
的胖女人都会选择送他去医院。看她后
来对一只待产的猫的态度就可以知道，
善良与柔软一直封印在这副皮囊之下。

疫情营造出的特殊环境，让本不可
能有交集的人开始彼此慰藉、彼此取暖。
武哥第一次看到别人弹钢琴，听到有人

为她读诗、和她聊雪莱，这场绮梦虽然和现
实生活有些不协调，细想却合乎逻辑。哪个
女人心中没有一场精致幻梦？最初我也在
想，武哥与叶老师的故事要如何收尾，本来
就是两个世界的人，如果不是身处“危城”，
压根就没有接近的可能性呀。我也隐约想
到，或许，需要靠“死亡”来画句号。

影片中徐帆演的刘亚兰和高亚麟演的
李宏宇，与我的年龄段最为相近。本来“相
看两厌”的中年夫妻，能不说话就不说话，
一说话必定给对方添堵。如果不是疫情，他
俩根本不可能在雨中互述心曲。即使述了，
可能对方也不想听。网络上有不少人将这对
中年夫妻的拥抱当作槽点，我倒不这么觉
得。因为本片属于非线性情感电影，留给每
个故事的时间有限，所以情节难免突兀。我
想为这段故事做些补充：这也是特殊环境里
的“倾城之恋”，若人们意识到，只有一个人
能伴自己于生死夹缝中，就没有什么不可理
解与原谅了。像《倾城之恋》里写的：“在这动
荡的世界里，钱财、地产、天长地久的一切，
全不可靠了。靠得住的只有她腔子里的这口
气，还有睡在她身边的这个人……仅仅是一
刹那的彻底的谅解，然而这一刹那够他们
在一起和谐地活个十年八年。”

回想 2020 年春节后人们居家防疫的
日子，许多人的感受是拖沓冗长，每天只关
心如何买菜吃饭，但那可能也是许多家庭
最平静祥和的时光。因为不向外伸出触角，

生活需求降到最低。只要平安地活着就够
了，人与人之间反倒更容易相处与互相接
纳。这段故事里，中年夫妻无意间造人成
功，李宏宇捐出超市物资。这一捐，本只为
可以顺利出门看妇产科医生，但实际行动
毕竟也是为了大家。所以，这俗世里的寻常
夫妻，又何尝不是危城中“侠”之一双呢？

最让人动容的是那对暮年老人的爱
情。因为疫情，他们更加意识到死亡的迫
近，所以渴望朝夕相伴。谢咏琴由吴彦姝饰
演，居家的她一直争取去抗疫一线，当科室
召唤她回去时，她当然义无反顾。许绍雄演
的沛爷出于对谢老的爱，也选择了做志愿
者，包下她所在科室的饮食。如此一来，可
以每天为她送上精心制作的餐饭。

电影中，普通人成为“志愿者”，背后原
因不尽相同，甚至还藏着一些“小”。我觉得
这正是电影难能可贵之处，不伟大、不完美
的普通人，最终曲曲折折也在奉献，他们都
是危城中的侠客。

《穿过寒冬拥抱你》的结尾与《中国医
生》的结尾相似，最后每个故事的主人公全
部聚在艳阳之下，快乐地迎接新生活。这个
结尾或许有些平庸，可此处平庸有什么不
好？困境中的挺身而出和相互支持，不都是
为了让生活回归最平庸的状态吗？阳光和
暖，三餐当时，亲人都在。这些，已经是一些
人想得而得不到的奢望。

节选自《朝花时文》程果儿

阳光和暖 三餐当时 亲人都在……

本书以严谨客观的治学态度，从王安石的作品入手，
考察同时代人与他的交游，展现出颇具特色的熙宁变法
改制图景，再现了一个抛却成见和误解的改革家形象，还
原了一个真实鲜活、有血有肉的王安石。
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本书以一桩儿童失踪案为发端，讲述了一个身经百
战的退休老刑警卓世民在责任感和正义心的驱使下，坚
持追踪案件直至水落石出的曲折故事，同时还生动展现
了一个边境村庄如何在千难万险中斗志昂扬地打赢脱贫
攻坚战的精彩画幅。最终，主人公用一个壮美的转身将尊
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本书讲述了一尾名叫“厚福”的野生中华鲟被成功救
护的感人故事，记述了自2005年至今，中国水产科学研
究院长江水产研究所和北京海洋馆联合救治及保护野生
中华鲟的不懈努力，让读者在了解这珍稀物种的同时，增
进对中华鲟乃至整个生态的保护意识。
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