
过年时，义乌人餐桌上最经典
的菜肴之一，就是醋炒鸡。

在那很久很久的佛堂浮桥头
畔、老街的石草田沿小巷子里，米醋
遇到了新鸡，金黄透亮的鸡肉，酱红
浓稠的鸡汁，散发着酸甜的诱人香
气。从此，这佛堂醋炒鸡的味道，定
格在佛堂、定格在乌伤。

五味咸为上，调和醋当先。鸡肉
吃着容易油腻，但用醋焖出来的却
是解腻，再加些鲜青红辣椒，辣味混
合着醋的酸，咸酸辣适中恰恰好，加
上鸡肉的嫩滑，别有一番滋味，就连
里面大颗大颗的蒜，都又香又软。酸
甜爽滑的口感，柔柔地在唇齿之间
将辣味冲淡，那是只有品尝过的人，
才能体味到的欢愉。

这道菜肴讲究的是“两煸一
焖”，指的是煸调料和煸鸡肉，一焖
是放了醋后焖鸡肉。

在煸调料时要用小火，目的是
把调料的香味煸炒出来。煸炒鸡肉
的目的是炒出里面的水分，煸炒后
更香。加的醋要快没过鸡块，但也不
能过多，防止焖的时间太长，影响鸡
肉的口感。最后，一定要记得勾个薄
芡，成品的效果，见油不见汁。

制作时，先将鸡肉剁成大小均
匀的鸡块，鸡块的大小根据个人口
味而定；将锅擦洗干净，放入适量油
烧热，然后将热油在锅内涮一下倒
出，再放入适量温油或冷油；将切好
的鸡块，倒入热好的锅中，用大火进
行初步翻炒，直到鸡块微微变色；加
入生姜片、大蒜片和少量盐，大火爆
炒三分钟直至鸡块变成金黄色；往
锅内依次加入适量的小米椒、酱油、
花雕酒、白糖以及陈醋，醋可以多加
一些；炒制几分钟后，再加入青椒和
红椒，继续翻炒一分钟左右，用大火
收汁。收汁时，一定要不停翻炒，不
然容易糊锅；起锅前还需加一次陈
醋，就可以装盘了。

早期的佛堂老街上，这道醋炒鸡叫“嫩姜炒新
鸡”：刚刚上市的新姜，鲜嫩如笋，切成薄片，把新
鸡(当年长大的土鸡)杀好，切成方块，姜、鸡比例
几乎是1:1，加入黄酒爆炒、不加水。

从嫩姜炒新鸡到醋炒鸡，其实有个“美好的
错”。明末清初，距义乌县二十华里的佛堂老街，商
市繁华，行人熙熙攘攘。火腿坊、酒坊、中药房、染
坊、马行等一应俱全，茶馆、饭馆、副食店、糕饼店、
小吃店等遍布街面。

初冬的一天，一商客来到他常光顾的老街小
饭馆用餐。他照例要了一份炒鸡块，两个素菜。“奇
怪，今天这鸡块的味道跟以前不一样呀？”商客问
店小二是不是新换了厨师。恰巧店家出来，见状尝
了一小口鸡块，突然他脸色一变，连忙进厨房查看
米酒情况，才发现米酒，散发着浓浓的酸味。原来
自家娘子前段时间做的米酒，不知何时发酸了，变
成了米醋。店家连忙向汉子道歉，并准备重炒一份
鸡块作为补偿。汉子却一边不停地吃一边赞不绝
口：这味道绝了，香味浓郁，肉味嫩滑，清爽利口不
油腻，以前从没吃过这么好吃的鸡肉呢。说完，他
还让旁边的客人一起品尝。尝罢，众人纷纷竖起大
拇指，点名要同样的炒鸡块。

自此，这份“歪打正着”的醋炒鸡块，名扬整个
佛堂，成为这家饭馆的招牌菜。

佛堂民俗文化名人、镇志编纂工作人员、今年
七十岁的王和清先生回忆道：在佛堂，自古以来，
“斤鸡马蹄鳖”视为上乘的滋补佳肴。农家十二三
岁男孩进入发育最佳时期，大家会把家中饲养的
一市斤以上不到两斤的公鸡宰杀切块，嫩姜切片，
旺火翻炒，边炒边不时地多次加入米醋，炒熟后再
慢火焖透出锅。百姓认为，此时的公鸡快发育成
熟，让男孩食用，不仅美味，可增加食欲，还增强体
质促进发育。

这是民间的以“形”补“形”呀。
佛堂醋配鸡，与清代人所著《食宪鸿秘》一书

的“醋焙鸡”异工同滋味，这亦可佐证佛堂醋炒鸡
的传说不虚：“将鸡煮八成熟，剁小块，熬熟油略
炒，以醋、酒各半，盐少许烹下，将碗盖。候干，再
烹，酥熟取用。”

醋炒鸡，醋字当头。这道菜，醋用得恰到好处
是关键。醋香味唤醒了食客全身心的知觉，触摸到
最真实的自然。

家有二两醋，不用去药铺。醋是烹饪中经常用
到的调味品之一，也是一种基本味料，它味酸还含
有鲜味、甜味和浓郁的香气。烹制菜肴时加入适量
食醋，有去腥膻、去油腻、增甜减辣、压咸提鲜的作
用。醋还能促进动物筋膜、骨质中胶原蛋白水解成
明胶。烹调中适当添加食醋，可加速煮烂，并能减
少维生素的损失，同时还会使食物中的钙、磷、铁
处在可溶性状态，有利于人体吸收。

这或许是如今热爱养生的人们，热衷吃这道
佛堂醋炒鸡的缘故吧。
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按照传统习俗，往年春节放假回
到阔别的故乡，我都会给亲人们带一
些礼物，鸡鸭鱼肉、大包小裹的，真可
谓是“汗牛充栋”，累得一塌糊涂。今年
春节我却“一反常态”，送给亲人们与
往年不同的特殊“家庭年礼”，居然收
到了意想不到的好效果。

送给自己的“年礼”是读书

我在单位工作很忙，一年到头难
得有闲暇时间静下心来去读书。随着
年龄的增长和社会的发展，我越来越
感到自己原有的知识储量出现了“透
支”。一些新知识常常让我感到应接不
暇、懵然不懂。在处理具体事务当中，
确实有一种“被时代落下”的感觉。这
种危机感促使我认识到：必须通过读
书来为自己充电，储存知识能量，跟上
时代脚步！

因此，春节期间，我特地给自己购
买了10多本实用书籍。春节假期，我
关掉手机，推掉一切应酬，躲在故乡的

老屋内，踏踏实实地读起了书。无公事相
扰，无私事劳心，一颗心便静如止水，那
书，也就读得入脑入心了。我从早读到
晚，真正达到了废寝忘食、手不释卷的地
步。妻子说：“从来没有看到你读书这么
认真过！”

这份“春节大礼”确实使我受益匪
浅，虽然只有7天时间，但却感觉自己收
获了很多很多，假期结束后，一个满血复
活的我，将会精神抖擞地出现在工作岗
位上！

送给兄妹的“年礼”是历练

我的兄弟姐妹们都有自己的生活轨
迹，一年四季都在为事业、家庭、生活和
学习而奔波，难得有机会聚在一起。因此
在团聚的年假里，我把一年当中自己的
所见所闻讲给他们，让他们开阔眼界、了
解社会。对于刚刚参加工作的弟弟、弟
妹，我还专门给他们讲了职场上的一些
规则，包括一些摆不上桌面的“潜规则”。

这些工作经验是我参加工作数十

年，碰一些壁、走一些弯路而归纳总结出
来的“职场宝典”。我把它们传授给他们，
他们就可以少走很多弯路，能够在职场
上行风行雨、闪展腾挪，少受碰壁之苦。
弟弟、弟妹觉得我的经验非常受用。

在过去的一年当中，我因工作关系
走了很多地方，接触了很多人，自然也积
累了很多见闻。我把这些有趣、有益、有
启迪的见闻一一讲述出来，不但使家人
开阔了眼界，也使他们从中感受到了社
会的正能量，看到了国家强大的力量！

2021年下半年，我调到了党史研究
部门工作。我把自己学到的党史知识一
一讲述给家人们，给他们上了一堂堂生
动的党史课。让他们更加深刻地了解了
中国共产党走过的不凡历程，看到了在
党的领导下的光明未来，真正应了那句
话：传承红色基因，赓续红色血脉！

送给父母的“年礼”是陪伴

年迈的父母住在农村老家，我们兄
弟姐妹平时难得有时间陪父母。春节假

期大家聚到一起，我提出一个要求：我们
得好好陪伴父母。

陪伴父母，不单单是给父母买好吃好
穿的，满足他们的物质生活需求，还要关
注他们的心理需求。比如陪他们聊聊天，
倾听他们的心声，了解父母的所需、所忧、
所求、所盼，真正走进老年人的心里。在聊
天过程中，我把自己变成了一名老年人，
与父母“同频共振”，所以对父母又加深
了一层的理解。

我们陪着父母在熟悉的乡路上散
步，一同回忆小时候在这条乡路上，二老
带着我们去放小鹅、放羊、挖野菜的情
节；听二老讲我们小时候在河中洗澡、摸
鱼、采荷花、割蒲草等等一些趣事。回忆
和讲述，令二老沉浸在愉悦当中。老家有
了一些变化，我们和父母也有了一些变
化，但不变的是二老和我们心中共存的
那一份沉甸甸的乡愁！

通过陪伴父母，我们认识到：其实人
到老年缺少的并不是吃穿，真正缺少的
是子女的陪伴！

别出心裁的“家庭年礼”
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◆心香一瓣 􀲻钱国宏

◆汉诗节拍
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