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许多人问我，得了肿瘤后怎么办？我的
第一个建议是，中西医结合治疗。适合手术
的，可考虑手术、放化疗等西医治疗，第一
时间消除局部病灶。同时，让中医中药早点
介入，早点参与。

手术、放化疗等抗肿瘤治疗手段会影
响患者正常生理功能，抗肿瘤药物的使用会
加重人体肝脏、肾脏负担，同时出现的各种副

反应也不利于提高疗效和恢复机能。这个时
候，中医中药早点介入，才能事半功倍。不要
等到病情非常严重甚至已经滴水不进，被大
医院拒收了，才来看中医。那时中药吃不进
去，只能灌肠，效果就会差很多或者没效果。

有的人或许会说，不是很晚了还有被
你们救起来的吗？我想说的是，能早还是尽
可能早，早比晚难度要小许多啊。

我的第二个建议是，不要乱吃偏方。有的
偏方只有四五味药就号称能治百病，这些往
往都是猛药。兴许真治好过几个人，但肯定不
是很多人。每个人体质不同，对药的耐受性也
不一样，乱吃反而会出事。我们对待同样的肿
瘤病人，用的药也是不一样的，在主方差不多
的基础上，会根据每个人的体质增减。

王莉莉

得了肿瘤，中医中药早点介入才能事半功倍
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中医肿瘤名家孙彩珍：

世上哪有神医，全是下苦功夫不断琢磨得来的
如果没有两把刷子，很难想象一家专治肿瘤的中医医院会发展得

这么好。中国中医科学院周超凡弟子、金华艾克医院创始人孙彩珍，这
一生注定和肿瘤杠上了。从事中医治疗肿瘤30年，孙彩珍看过的肿瘤
病人数不胜数，脑袋都想破了，不停地了解、试验、研究，从扶正祛邪法、
以毒攻毒法，再到现在形成了自己的一套“解郁、通络、软坚、排毒”法，

孙彩珍希望她往前走的每一步，可以成为千万个肿瘤病人生命新增的
长度。

翻看孙彩珍的履历，来自金华磐安一个山村里，土生土长，自学成
才。这样一个大山里走出来的草根中医，何以在名医林立的大城市立
足，闯出了一条独特的肿瘤治疗之路？

口述：中国中医科学院周超凡弟子、金华艾克医院创始人 孙彩珍

我生长的金华磐安县方前镇陈岙村，四
面环山，是中药材之乡。也许真是一方水土养
育一方人，很小的时候，我就认识几十种草
药，和哥哥两人经常背着小竹篓上山采药，下
山后换点零花钱。

小时候我们有个小病小痛基本都是自己
采草药吃。拉肚子了就煎点凤尾草，发烧了就
吃金钱草、蒲公英，热淋了就吃点车前草。

堂兄是村里的郎中，我们空的时候跟在
他屁股后面看他给人搭脉看病，帮他配药。虽
然堂兄的病人很多，但他日子依然清贫。为什
么呢？因为那时给人看好病了也不一定有钱
拿，乡里乡亲的有的就请去家里吃顿饭，有的
给一条烟或一袋米算是报答。

十几岁时，兄妹三人相继离开村庄去外
面读书，最终能走上中医这条路是因为父亲
的一场大病。1991 年，父亲被确诊为肝肿瘤
晚期，医生直接说：“回去吧，不用治疗了，在
家好好陪陪他。”

那一瞬间，天昏地暗。其实，从开始怀疑
到确诊，短短十几天，父亲衰弱得非常厉害，
而且腹水多得如十月怀胎。最初是走着去医
院的，后来坐人力三轮车，到确诊的时候已经
需要推着平板车去了。

可是不甘心啊，父亲才58岁。那时我25岁，
哥哥30岁，在县城上班。我们赶回老家找到在当
地已很有名气的堂兄，他一听也慌了，马上过来
给父亲看，给父亲吃了两帖药，未见转机。

父亲痛得厉害，更难受的是小便拉不出
来，腹部越来越大，腹水越来越多。虽然极端
痛苦，但他不想死。我们一边继续四处打听，
一边翻各种经典医书，上海中医药大学钱伯
文教授说：“中医治疗肿瘤必须走破瘀活血的
道路，然而破瘀活血药物的运用易造成扩散，
以至于近代医务工作者都不敢去尝试……但
是回过头来还是要走破瘀活血的道路，只有
找到破瘀活血的药物与其他药物的有机结

合，既能消除肿块，又不造成扩散，那就找到了
中医治疗肿瘤的道路。”据此，我们苦思冥想，绞
尽脑汁，最后心一横，敲定了一个方子。

第二天一早就去配药，煎了。哥哥不敢亲自
拿给父亲喝，叫阿姨端进去。他忐忑不安地等在
外屋，每半小时去问下：“怎么样了？”说真的，我
们心里也没底，生怕这药一服下父亲就去了。

过了一天，父亲没事，我们长吁一口气。但
到了晚上父亲说肚子胀，我们又火急火燎半夜
去敲药店的门，抓药来吃。后来，主方不变，其他
中药一直视情况增增减减，没力气了加龟板，睡
眠不好了加夜交藤。父亲一点点好转，三个月后
已经能走了。他回到了陈岙村老家，过了小半
年，父亲重新拾起了因为患病而暂停的生意。

父亲的这件事，改变了我和哥哥的人生。许
多村民开始找上门求医，在家找不到我们，就去
我们单位找。从开始的一天几个，到十几个，到
后来一天有50多个，家里楼梯上都堵满了人。

我们不是科班出身，一边看病采药，一边系
统学习中医。几年后，我和哥哥都拿到了省中医
学院（现为浙江中医药大学）成教学院的毕业文
凭和国家组织统考的执业中医师证书，终于成
了一名堂堂正正的医生。于是，我们把诊所开到
了县城的街上。再后来，开到了东阳。

1999 年，我们在金华创办金华艾克医院，
是浙江省抗癌协会团体会员单位、浙江省中医
药学会团体会员单位、浙江省重质量守承诺单
位、金华市红十字会团体会员单位、浙江省医保
一卡通定点医院。

2003年，我们在杭州开了艾克中医肿瘤门
诊部。

2016年，我们在杭州建立杭州种福堂中医医
院，收治了许多中晚期肿瘤病人。如今是浙江省省
级医保、杭州市医保定点单位，浙江省一卡通异地
就医、全国跨省异地就医联网结算医疗机构。医院
开设康复科，为肿瘤患者、中风及中风后遗症患者、
高血压、糖尿病、颈肩腰腿疼等疑难病患者服务。

走上中医这条路是因为父亲的一场大病

鲁迅先生说：世上本没有路，走的人多
了便成了路。中医治疗肿瘤这条路，就是这
样走出来的。

2004年的时候，我们一年的门诊量已
经超过4万人次。病人来自全省各地以及
上海、江苏、安徽等省市，有很多是病人带
着病人来的。

到现在，没有仔细统计，看过的病人应
该已经有40万人次了吧。有些康复的病人
送来的锦旗上写着“华佗再世”，这世上哪
有什么神医啊，全是下苦功夫不断琢磨得
来的。而且也不瞒大家，我们医过的病人
中，最后没治好的也有很多。手到病除、包
治这种话，我是不敢说的。

这里我真的很感谢我们的病人和家
属，看了30年肿瘤，经历了无数的失败和
挫折，换来了很多经验和教训。

为治肿瘤，我们真是想破了脑袋，国内
用中医方法治疗肿瘤的门诊部和医院，能
了解的我们都去了解和研究过，北京、上海
这些地方我们都去过。在研究中发现，扶正
祛邪法、以毒攻毒法都各有特点和局限。经
过反复验证后，我们对肿瘤治疗慢慢形成
了自己的看法：解郁、通络、软坚、排毒。

历来中医治病，是扶正还是祛邪，意见
总是不统一。许多肿瘤一发现就已经到了
晚期，此时应该攻邪为主还是扶正为主，确
实也不好回答。为了求稳，宁可误补、不可
误攻的思想有；扶正、攻邪两不耽误的有；
扶正即是祛邪的也有。

我是坚定的祛邪派。肿瘤是毒素高度
集中之处，就像一座顽固的堡垒，堡垒不能
攻破，就谈不上治疗肿瘤，更谈不上清扫体
内的毒素。所以我们常常用比较猛烈的手
段，来祛除病人体内的邪气。我们发现，肺、
肝、胃、大肠、妇科等肿瘤，跟气滞有关。气
滞致病，就要解郁。肿瘤病人体内有毒素，
有瘀血、毒火、痰湿、食积停滞，所以我认为
要立足于祛邪为主。

此时若大补，补下去的东西，肿瘤可能吸
收得更多。打个比方，100元的补药，身体可能
只吸收30元，70元可能是被肿瘤吸收了。

用得不好，人参也是毒药。为什么这么
说？举个例子，不说肿瘤，就是疔疮，如果疔未
溃之前而用人参等补药，不仅疔疮不见好转，
反而会出现毒不外出，反向内攻，出现发热等
危象。古训人参杀人是有道理的，肿瘤切不可
妄补！所以，我们主张饿着肿瘤，用龟板、灵芝
让肿瘤病人补而不滞。

有时候，面对随时都可能死去的严重
病人，我的心情也是很复杂的。如果想求个
太平，给他开一点调补的药，即使治不好，
家属也不会埋怨我。但如果对这样虚弱的
身体还要采取大剂攻下法，一方面不容易
被家属理解，另一方面确实要冒比较大的
风险。

但30年来的经验告诉我，只要掌握好分
寸，大剂攻下法可能就把病人从死亡线上拉
回来了。当然，中药讲究因人而异，不是所有
的肿瘤、所有病人都适合大剂攻下法。

世上哪有什么神医
全是下苦功夫不断琢磨得来的

孙氏中医创始人孙彩珍和金华艾克医院院长杨德志义诊时讨论患者病情。

城区出租
城西工业区 500㎡厂房租 13806794316
九联地段 4000㎡场地租 13857977588
北苑机场路标准厂房出租 18057952688
机场路厂房 3 楼 1100㎡租 13738900868

义东出租
廿三里饰品园整栋 4500㎡厂
房另配宿舍食堂 13362968893
廿三里后乐村4间店面13600597095

转让
上溪旁厂房租或售13819994567

义西出租
义亭工业区1楼800㎡厂房13606899296
上溪厂房宿舍12500㎡18058489198

大陈厂舍一楼800㎡13306792611

义北出租 理财投资

版面中的房产面积均为建筑面积

遗失
● 义乌市华皓国际货运有限公司
遗失公章一枚（无编号），声明作废。●浙江恒道建设有限公司遗失义
乌市村经济合作社统一收款收据
一份，项目文化礼堂工程履约保
证金，金额214000元，声明作废。●义乌市江东街道慈善协会遗失
公章一枚，编号：3307250059485，
新刻公章与原公章编号一致。●义 乌 市 洪 达 医 疗 器 械 有 限
公 司 遗 失 公 章 一 枚 ，编 号 ：
3307250005980，声明作废。●义乌市大卫校外教育辅导站有
限公司遗失财务专用章一枚，编
号：3307252012231，声明作废。●香港联平进出口有限公司遗失中国
农业银行义乌商海支行开户许可证，
核准号：J3387007908001，声明作废。●义乌市东科彩印有限公司遗失
营 业 执 照 正 本 ，注 册 号 ：
330782000045884，声明作废。


