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开办民营医院而且还是肿瘤专科医
院辛苦吗？孙彩珍淡淡一笑，说：“中医
防治肿瘤道路充满艰辛，创办医院时
我们只有五个人，但我们坚持下来了，
也走出了一条中医药防治肿瘤行之有
效的道路，挽救了一部分肿瘤病人的
生命，也得到业内专家的肯定和广大患
者的信赖。”

孙彩珍有位患肠来源神经内分泌肿
瘤的男病人。大爷今年80岁了，2020年3
月找孙彩珍其实是看肺部小结节的。孙
彩珍发现他脸色不好，人很瘦，脉弦细，
又仔细看了他最新的体检报告，内心掠
过一丝不安。“癌胚抗原 12.85ng/ml，B
超提示有盆腔积液”，中医认为肠肺相表
里，孙彩珍凭借多年的经验，认为大爷的
肠胃消化道可能有异样，建议他去做肠
镜检查。

过了一阵子，大爷再次找到孙彩珍，
说幸亏听了她的建议，原来自己真的得
了肿瘤。他做完手术觉得精神好点了，马
上过来感谢孙彩珍，并开始喝中药调理。

这位大爷住在杭州上城区，从家里
赶到杭州艾克中医肿瘤门诊部，路上要
花近2个小时。早上10点从家里乘坐公
交车出发，赶到医院经常超过中午 12
点。孙彩珍对此并没有“怨言”，她知道大
爷的看诊习惯，一年多来都会耐心等他。

孙彩珍的门诊中，很多都是省内甚
至省外赶过来看诊的病人。为了帮助
更多肿瘤患者，为了自己热爱的中医
药事业，孙彩珍几乎把所有的时间都
交给了病人。每周一、三、六全天，她在
杭州艾克中医肿瘤门诊部看诊；每周
二、四全天，她在杭州种福堂中医医院
看诊；每月,她还要赶往金华艾克医院
服务周围的病人。就是休息的时候她
也心系病人，微信和电话答疑解惑是
常态，如果病人需要她，她就会第一时
间出现在病人面前。

“病人信任我才会找我看病，要对得
起这份以生命相托的信任，我会一直坚
持。希望肿瘤病人也不要轻易放弃自己
的明天，要把命运牢牢握在自己手里。”
孙彩珍的眼神中流露出坚定，两鬓隐约
的白发也沉淀下了这位女中医精诚行医
30年的岁月痕迹。 王莉莉

精诚行医30年
要对得起这份以生命相托的信任

与肿瘤“斗争”30年的女中医孙彩珍
精诚行医，要对得起每一个肿瘤病人以生命相托的信任

3月18日是第22个全国爱肝日。日前，杭州种福堂（艾克）中医医院院长孙彩珍正忙着给病人义
诊。在诊室墙上一面面红色锦旗的映衬下，身着白大褂的她显得格外精神。

孙彩珍先是感谢关心她的病人，接着专心问诊把脉，时不时站起身给病人检查，叩一叩胸部、摸一
摸颈部、按一按肚子，也会经常拍拍病人的肩膀安慰他们。

结束上午的门诊已经过了中午12点，孙彩珍没有马上停下休息，而是仔细整理了医案，请助手一
一存档，接着打开手机，开始回复微信上病人的留言。

这是孙彩珍的日常。自1991年至今，孙彩珍深耕中医肿瘤领域已整整30年，她不仅摸索出一套
“解郁、通络、软坚、排毒”的手段，帮助许多肿瘤病人度过人生难关，而且对待病人格外诚恳和用心。去
年9月，她获得了“拱墅区运河好医生”的称号，赢得了病人的信任和认可。

和很多中医师不同，孙彩珍并非科班出身，
她来自民间，又天生对中医药充满了热忱，这份
热忱贯穿着她的前半生。

1967年，孙彩珍出生在金华磐安的一个小
山村，那里漫山遍野的中药材，素有“药材之乡”
之称。当同龄孩子还在满山嬉戏时，她已经跟着
家里人上山采药了，认识了很多中草药，还将各
种草药的习性烂熟于心。

中专毕业后，因为父亲罹患了肝肿瘤，孙彩
珍走上了中医药道路，又在浙江中医药大学取
得函授大学文凭，并拜师中国中医科学院资深
研究员周超凡。

从家中的小诊所到“999中草药研究所”的

筹备，再到 1994 年的东阳防疫站肿瘤科……
1999年，孙彩珍和哥哥正式创办了肿瘤专科医
院——金华艾克医院。2003 年，为了医治更多的
人，孙彩珍来到杭州开办了杭州艾克中医肿瘤
门诊部，她的肩上挑起了一份更加沉甸甸的责
任和使命。

2018 年，寓意“种福得福，精诚仁医”的杭州
种福堂中医医院在杭州石祥路拔地而起。孙彩珍
希望通过这家医院，带给肿瘤病人更多希望和福
音。事实上，孙彩珍也做到了，经她医治的肿瘤病
人从16岁至100岁，带瘤生存或肿瘤康复十几年
甚至二十年的病人不少，其中不少老病人后来成
了她的朋友。

从小泡在中药堆里长大 成年后开办中医肿瘤专科诊所和医院

从民间一路走来，从民医到名医，孙彩珍靠
的是什么？靠的是她自己一步一个脚印，靠着日
常实践硬生生磨练出来的精湛医术。

在30年的临床实践中，孙彩珍经过不断探
究治病的方法、洞悉脏腑的奥秘、发现疾病的本
质，踏出了一条“解郁、通络、软坚、排毒”的孙氏
中医特色治疗肿瘤之路。

第一步，解郁。孙彩珍说肿瘤是由气、血、
痰、毒相互交结而成的有形肿块，即气滞、血瘀、
痰瘀、毒聚。临床上，肺、肝、胃、大肠、妇科等肿
瘤，跟气滞有关。气滞致病，就要解郁，利用海
藻、昆布、香附、合欢皮、郁金等解郁药物，调理
病人的气机。

第二步，通络。“血为气之母，气为血之帅”，孙
彩珍认为，血的运行是靠气的推动，气滞则血瘀，有
血瘀就要活血通络。得了肿瘤，实际上就是人体的
排毒系统不行了，毒气不能正常排出体外，所以必
须通过通经络、通肠道、通窍（包括开汗孔），遵循中
医“以通为贵”之训，将体内之毒排出体外。

第三步，软坚。肿瘤坚硬如石，但要软化也是
有可能的。牡蛎、海蛤、昆布、海藻、鳖甲等都是常
见的软坚散结的中药材。

第四步，排毒。肿瘤病人痰凝是肯定的，表现为
脉滑，大多有舌苔厚腻、痰性流动的症状，所以肿块易
为转移，痰湿黏滞难去。为什么局部的肿块切得干干
净净了，有一部分患者在若干时间后又复发了呢？关
键的一条，就是五脏六腑的毒没有排出体外。在排毒
上，会重用白花蛇舌草、金丝吊葫芦等解毒药。

以独特的“解郁、通络、软坚、排毒”手段为基
础，孙彩珍已经积累了肝肿瘤、肺肿瘤、肠肿瘤、乳
腺肿瘤、肝硬化等各种疾病的经验处方。

同时，孙彩珍还着手把经验方提炼出来，做成
方便服用的制剂，并借此申报科研项目，目的就是
为了把经过多年实践的经验方用科研的方式定
性，让更多的患者得到方便和实惠。2018年，孙彩
珍的《软肝消结方对中晚期原发性肝癌的临床研
究》科研项目已入选浙江省中医药管理局重点科
技项目，目前已通过结题阶段等待最后评审。

临床总结30年经验 形成孙氏中医特色治疗肿瘤

“中医中药是一门科学，既需要继承传
统精华，也要和现代医学有机结合。”孙彩
珍说，很多肿瘤病人问她应该怎么办，她的
第一个建议是中西医结合，两条腿走路，才
能跑得更快。

适合手术的，首先考虑手术、放化疗等
西医治疗，第一时间消除局部病灶。同时，
让中医中药早点介入，早点参与。

来自余姚的李大伯今年80岁，老伴今
年77岁，都是孙彩珍的老病人。前几天，老
两口找孙彩珍看病时，顺便带了自家腌的
咸菜和老家的番薯粉丝，让她带回家尝尝。

2015年9月，李大伯来到杭州艾克中医
肿瘤门诊部，自述体检发现右肺部有一块3
厘米大小的阴影，8 月刚做了右肺上叶切
除术，病理报告显示是恶性程度很高的小
细胞肺肿瘤。儿子听说孙彩珍是治疗肿瘤
的专家，就带他到杭州找孙彩珍。

孙彩珍以肺原方为基础加减开了对症药
方。复诊一次后，李大伯没再出现在医院，孙
彩珍以为他不舒服，打电话回访。李大伯说
中药吃得挺好，但因为要开始化疗了，就想
把中药停一停。2016年1月底，李大伯再次找
到孙彩珍，儿子说老父亲右肺出现了转移，
加上化疗三次后白细胞低，吃东西也没胃
口，90斤的体重已经承受不起化疗，想继续
喝中药来调理。在孙彩珍的调理下，李大伯

精神逐渐好转，各项检查也蛮正常。
没想到，2017年，李大伯的老伴右肺上叶

发现了一颗13×17毫米的结节，而靠近胸
膜的地方还有一颗5毫米的磨玻璃结节，
就马上来找孙彩珍。孙彩珍认为大妈健康
基础尚可，劝她还是先手术切除病灶，同时
介入中药。在孙彩珍的一番劝说下，大妈手
术切除了那个13×17毫米的病灶，病理报告
显示是浸润性腺肿瘤。大妈庆幸自己听了孙
彩珍的话，又担心肺结节会恶变，也随老伴一
起找孙彩珍看诊。

一年年过去，二老身体都很稳定，平
时打个电话和孙彩珍说说自己的情况，请
医院给他们寄中药材，自己在家煎。今年
春节假期一过，二老和儿子说很久没见孙
彩珍了，想到杭州来看看她，给她带点土特
产。儿子也想谢谢孙彩珍，就开车把二老送
到了杭州。

孙彩珍说，手术、放化疗等抗肿瘤治疗
手段多多少少会影响患者正常生理功能，
抗肿瘤药物的使用会加重人体肝脏、肾脏
负担，同时可能出现的各种毒副反应也不
利于提高治疗效果和恢复机能。这个时候，
中医中药早点介入，有助于缓解症状，有望
达到“1＋1＞2”的效果。另外，中医药也能
作为单独的治疗方法，采取辨证与辨病相
结合的原则，来抑制肿瘤的复发和转移。

对抗肿瘤 建议中西医结合

中国中医科学院资深研究员周超凡弟子、孙氏中医创始人孙彩珍
与金华艾克医院院长杨德志（左）讨论患者病情。
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