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《精神的力量：航天精神
引领中华民族探索浩瀚宇宙》

《读懂中国粮食》

《又见干戈暗洛阳：
“八王之乱”的历史教训》
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本书剖析了西晋“八王之乱”这个影响深远的重大历史
事件的来龙去脉，揭示了国家动荡之际人民的苦难与士人的
哀屈，告诫人们历史的经验值得吸取，治乱的教训不可或忘。

本书从宏观、中观、微观三个层面讲述粮食安全问题，
阐述了粮食生产根基、市场化方向改革、天下粮仓和统筹内
外战略等内容，探讨了在新发展阶段迈向粮食强国的政策
走向。

本书以百年党史为背景，深情讲述中国航天奋斗历程，
深刻阐发航天精神内涵，充分展现航天精神引领中华民族
探索浩瀚宇宙、发展航天事业、建设航天强国的磅礴力量。
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唐代审美意识研究》
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本书以唐朝人的审美意识为研究对象，从文学、书画、
乐舞、雕塑、建筑、城市建设、哲学思想等多个维度深入，在
品味唐朝人审美情趣、探讨唐朝人审美观念的同时，生动再
现了那个声色交错、流光溢彩的盛世，呈现出开放多元、繁
荣昌盛的气象。
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不对家人发怒火，控制脾气

你有没有经历过这样的时刻：和朋
友相处时，你会为了维持关系忍受矛盾，
可回到家，父母的一句唠叨却让你大发
雷霆；工作压力大时，你会为了公司利益
忍气吞声，可回到家，妻子的一句调侃却
成为你恼怒的理由……

我们常常不自觉地把自己在外面
受到的怨气带回家，却忽视了家人也在
努力生活着，他们并没有比我们轻松多
少。我们的每一次发火，都是在拉开与
家人的距离；我们的每一分怒气，都是
刻在家人心上的伤痕。对待家人，遇事
不责备，平常多宽恕，是一个人最基本
的修养。

不让自己生闷气，稳定心态

情绪就像洪水，宜疏不宜堵。越是身
在低谷迷茫时，越要学会腾空自己，不生
闷气、放下负担，稳定心态、见到阳光。有
句话说得好：“心态始终保持平衡，情绪
始终保持稳定，此亦长寿之道。”

人生偶遇的失意并非没有希望。顺
境固然可以助人获得成功，但逆境往往
才能够激发出更好的自己。一条路走不
通时，就换另一条路走；一件事想不明白
时，就换个心态解决问题。当一个人扛过
了所有黑暗就会发现，曾经以为的苦难

早已变得不值一提。

遇事别太情绪化，戒掉冲动

事情发生了，解决的关键在于我们
自己的心态。有人为一些小事纠缠不休，
从微不足道的口角，演变成拳脚相向；也

有人遇到急事就心态爆炸，把小事酝酿成
大祸。然而情绪过后，一切的后果终究需要
自己来承担。

遇事太过情绪化，日子只会是阴雨连
绵，不见晴天。正如一句谚语说的：“一怒之
下踢石头，只会痛着脚指头。”伴随岁月积
累的，不应只有年龄，还应该有控制情绪的
能力。戒掉冲动，减少戾气，才能让生活多
一点风平浪静。做人冷静，做事理智，才能
掌控自己的人生。

处世莫要太消极，保持乐观

诚然，生活有时并不那么美好，但生活
就是这样，有黑暗，也会有光。与其用消极
的态度处世，不如积极地面对生活。对于可
控的事情保持谨慎，对于不可控的事情保
持乐观。不论身处何地，都别忘了守好心中
的明月，照亮人生的一片天地。

很喜欢一句电影台词：“人呐，得自个
儿成全自个儿。”管理情绪，是处世的智慧，
也是改变自己最好的方式。愿你以平常心
对待无常事，迎着阳光，温暖前行。

摘自《人民日报》

改变自己 从管理情绪开始

前段时间，我嫂子跟我爸妈吵架了。
原因是嫂子收拾屋子时扔了好多我爸妈
囤积的“垃圾”。嫂子说有本关于“断舍
离”的书上写到，一件东西如果两年不用
就该处理掉，不仅仅是因为占地方，还因
为弃用的东西会产生“怨气”，从而影响
到主人的身心健康。

这种说法本来就缺少科学依据，老
人们显然更不会同意。他们对此自有看
法。比如孙子们的玩具在老人家眼里是
宝贝，尽管孩子们已经读大学了，但看到
那些玩具就像看到他们小时候的可爱模
样，老人怎舍得扔掉呢？我们眼里的“破
烂物什”，还有我妈亲手给我哥织的毛
衣，我爸亲手修好的一把伞……这些，是
他们的记忆，是过去某个熟悉的瞬间。这
些我们所不理解的东西，满是他们过往

岁月的痕迹。其实老人可能也不是爱囤
积，只是对“过去”舍不得放手。

我对爸妈说：“嫂子是不方便跟你们
说实话，要是我就直说了——‘这年头更
值钱的不是这些物件，而是放置东西的
房子！’”接着，我故意岔开话题，约他们
陪我去看房。我的用意是让他们把注意
力从那些旧事旧物中抽离出来，往前看
看，接触这个时代的脉搏，同时也让他们
知道我成天在操心着什么。

我驱车载着他们前往一个楼盘。置
业顾问热情地围着我们转，像导游一样
介绍整个小区。我爸对于看房的积极性
很高，但关注点似乎有点儿偏，他一个劲
儿地问置业顾问：“这房子的地基要打多
深？”对方被他问得一头汗，结结巴巴地
回答：“叔叔，我可不是搞工程的……”我
在一边听着，使劲憋着才没笑出来，我爸
真是购房者中的“一股清流”啊。如今的
购房者都显得很内行，问的往往是“容积
率多少”“土拍价钱几钱”“备案价多少”
等专业问题，这些均在置业顾问的知识
范围内。我估计他从没碰见有人像我爸
这样，问这种只在项目评审会上才会提
出的问题。置业顾问于是转移话题，告诉
我们小区里有诊所，还配备老年人活动
中心。对于这些，我爸这位机械工程师根
本不关心，他几十年前的职场角色已然
上身，认真地叮嘱这位年轻人：“请你问
一下搞工程的，这地基打了多深，回头给
我回话。”态度不容置疑。

我妈的反应则截然相反。置业顾问
起劲地介绍楼盘附近规划的地铁和商业
设施，我妈却在一旁嘀咕：“最好别发展
起来！”她才弄不清楚房产增值全靠周边
设施的规律，只觉得那种空寂辽阔的自
然是最美的，如果被什么商业场所破坏
了就太可惜了。后来，她竟然靠在售楼部
的那个长沙发上睡着了。

总而言之，我爸妈对买房毫无兴趣。
他们一听到看房结束便如释重负，兴高
采烈地说：“那咱们去山上摘柿子？”我嘴
上说“陪你们玩儿去”，心里却在紧张地
计算着：“如果买下刚才的楼盘，首付款

还差多少……”我忽然觉得这一幕好熟
悉，小时候我缠着爸妈玩的时候，也曾见
过他们脸上这种强忍着不耐烦的表情，
虽然勉为其难陪我玩了，但明显看得出
他们心不在焉且心事重重。

下午爬山时，我不断地发微信与置
业顾问讨论两个楼盘的性价比，我爸在
一边不停地催我：“别玩手机了，赶紧去
摘柿子呀。”一瞬间，我恍然觉得我爸变
成了小孩子，准备叉起腰来跟我吵架：

“你不陪我玩，你是坏人！”我真想与他理
论一番：到底是买房子重要，还是摘柿子
重要？然而话到嘴边还是收回去了，转念
又想到自己小时候。如果当年的我听到
那些“义正词严”的话，肯定会充满沮丧，
但内心又对做个大人不无向往。

如今角色反过来了，我竟然成了那
个忙着“重要事情”的大人，我的父母成
了抱怨我不好好陪他们玩的小孩。与小
孩子不同的是，他们可能并不愧疚，而是
觉得自己抱怨得对：“你怎么对玩这么不
上心？这么好玩的游戏你竟然也三心二
意，真是够无聊乏味的！”也可能，他们的
心情也有点像我小时候，对我不无艳羡，
觉得做个背负重担的“大人”，那种有担
当有力量的姿势也很好看。

到了我父母这个年龄，对体能和力
量变得既畏惧又向往，他们特别热衷于
锻炼身体，也很自豪于自己能坚持早起，
他们以自己的方式对时间宣战，就像我
作为一个中年人，试图用投资来获得安
全感。我们明明知道，这些像西西弗斯推
石头上山一样，都是徒劳，但谁都不能否
认这些投入的过程有其意义。

我们越长越大，父母却越长越小，时
间在对我们施展残酷的魔法。当我把角
色代入后反而释然了，在时间面前，我们
都是脆弱而渺小的，哪有什么大事情？哪
有比陪伴亲人更大的事情？

我在山上跑，感觉浑身充满力量。一
回头，父母落在后面，正在吃力地追赶。
我站在原地等待父母，决定不再关注手
机，我对着他们喊：“你们别着急，慢慢
来，有我在！” 摘自《朝花时文》肖遥

在时间施展的魔法前 我释然了

春天，站在阳光下，一
阵风吹来，没有寒意，只有
清凉，那是春风的模样。当
春天吹拂大地的时候，带来
了希望，带来了生机。春风
吹过你的耳边，似乎在低低
地说：快醒来吧，春天来了。
在田野上，在山岗上，春风
催开了花，吹绿了草，带给
大地生机勃勃。分享四首春
风诗词，一起在春风中来感
受春天之美吧！

子夜四时歌
南北朝·佚名

春风动春心，
流目瞩山林。
山林多奇采，
阳鸟吐清音。
在山林里，春风是可以

看见的。不信，你顺着目光
看去，那山林中，风吹林动，
是风的脚步。山花烂漫，那
绚丽的颜色，是春风的杰
作。那南方飞来的小鸟，欢
快地叫着，唱出一串串动人
的音乐，清脆悦耳。沐浴着
和煦的春风，人的心情也好
了，有了新的心思，亲爱的
人啊，你在哪里呢？

菩萨蛮
宋·高观国

春风吹绿湖边草，春光依旧湖边道。
玉勒锦障泥，少年游冶时。
烟明花似绣，且醉旗亭酒。
斜日照花西，归鸦花外啼。
春风带来美丽的春日，还会带来思

念。这一天，高观国来到湖边，展眼看去，
湖边的草儿青青，早已被春风吹绿。湖边
的路上，依然春光美丽。眼前的美景，勾
起了回忆。那湖边的小路上，年少的词人
骑着马儿，欢快地游乐。此情此景，词人
陷入了沉沉的回忆中。

且到酒家中，以求一醉，等到夕阳西
下时，听到耳边鸦啼，方才回过神来。

春风是美丽的春日象征，更容易勾
起对往日美好的怀念。春风带来的，不止
希望，还有伤感与思念。

春 风
清·袁枚

春风如贵客，一到便繁华。
来扫千山雪，归留万国花。
最简单的文字，往往能表达最深沉

的情感。最直白的文字，往往代表着来自
心底的喜欢。这首诗就是如此。语言简简
单单，诗意明明白白。春风像贵客，只要
它一来，天地之间，一片繁华。春风来到
人间，千山之雪被扫掉，春风过处，留下
万国花园。短短20个字，却境界阔大，可
谓华丽，像极了春风的特性。朴素的文
字，却有直抵人心的滋养力量，令人满怀
春日的勃勃生机和深切希望。

春 风
唐·白居易

春风先发苑中梅，樱杏桃梨次第开。
荠花榆荚深村里，亦道春风为我来。
在白居易笔下，春风是一个有生命力

的物体。不信你来看，春风先催开苑中的
梅花，然后，樱花、桃花、梨花接连开放。春
风又是一个博爱的人，不止施恩苑中花，
亦爱深谷村庄中的花。生活在村庄中的荠
菜花、榆荚，也争相说道：春风是为我而
来。世人之所以喜爱春风，不仅因为它带
来美丽与希望，更因为它的博爱与无私，
对于世间万物，它都是同样对待。

世间草木，俱受春风恩惠。
节选自《唐诗宋词》
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