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2022北京冬奥会，让我印象最深刻的是开幕
式。它以中国的二十四节气倒计时，随着雨水、惊
蛰、春分……一个个中国传统节气的轮换，让我想
到了“二十四节气歌”，忍不住哼了起来：“春雨惊春
清谷天，夏满芒夏暑相连，秋处露秋寒霜降，冬雪雪
冬小大寒。”北京冬奥会让我回温二年级的课文。

我听妈妈说，“二十四节气”已有几千年的历
史了，是我们中华优秀的传统文化，是我们劳动人
民的生活经验结晶。大约从夏朝开始，我国劳动人
民就遵循二十四节气从事生产活动，所以农历又
称“夏历”。二十四节气，被誉为“中国的第五大发
明”。

听完这些，我肃然起敬！“二十四节气”凝聚了
中国古代劳动人民观察自然的智慧，也体现了中
国农耕文化传统精髓，蕴含了中国人的价值观、生
命观和宇宙观。“二十四节气”作为这次北京冬奥
会的“导火索”，可以把我们中国传统文化推向全
世界！

稠城三校306班骆禹辰 指导老师鲍燕花

传统文化

我和弟弟出生在幸福湖畔的外婆家。
幸福湖的东侧是茂密的植物园，西侧是错落

有致的农作物园，构成了我市最大的生态“绿
肺”，这里树木葱郁，风光旖旎，给我留下了美好
的印象。

春天，我和弟弟开心地在堤坝上骑自行车，放
风筝。夏天，我和弟弟汗流浃背地在外婆家的地里
摘桃子，在湖面上打水漂。秋天，我和弟弟跟在大
人的后面，在外婆家的地里挖土豆，捉瓢虫。冬天，
我和弟弟在湖畔的草坪上打雪仗，堆雪人。

后来，外婆家因拆迁而搬家，我和弟弟也要到
城里上学，就住到了城里。但我晚上做梦时，总会
梦到美丽的幸福湖。

稠城三校306班丁哲瀚 指导老师鲍燕花

梦回幸福湖

“如此景况，何必峨眉千尺？”我继续艰难地背
诵着小古文，可是怎么背也背不会呀！正当我苦恼
时，爸爸大摇大摆地走了进来，瞅了我一眼后就躺
到床上，他一手拿着手机，一手在手机上指指点
点，惬意极了！我好期待自己快快长大，能像爸爸
那样自由自在啊……

虽然，我七岁前的时光无忧无虑，但我还是喜
欢现在的十岁时光。

十岁的时光真好啊！可以打篮球、投垒球、游
泳……还可以代表班级去争夺田径赛场上的“奥
运之光”。

十岁的时光真好啊！可以跟伶俐可爱的同学
们去爬山、去探险、获取各种各样的知识……还能
领略壮美山河。

十岁的时光真好啊！可以享受爷爷奶奶的宠
爱、爸爸妈妈的关心、老师们的教导。

十岁，真好！
稠城三校306班许馨予 指导老师鲍燕花

美好时光

一天，我放学回到家，看见桌子上摆放着各种
各样的面包书，有方形的，有圆形的，还有长方形
的，看起来美味极了！我忍不住诱惑，立刻津津有
味地吃了起来。我先吃了“新华字典”，再吃了“十
万个为什么”，最后吃了“百科全书”。

吃完面包之后 ，神奇的事情发生了：我感觉
自己脑子里充满了各种各样的知识，期末考试轻
轻松松得了一百分。哈哈哈……

稠城三校206班黄奕智 指导老师吴巧燕

奇妙的面包书

星期四晚上，我和爸爸到宾王夜市买了两只
巴西红耳龟。

小乌龟眼睛后面有一对红色斑块，像红色的
耳朵。小小的脑袋上是黄绿相间的纵条纹，长长的
脖子喜欢缩进龟壳里。吃东西的时候，它会伸出脖
子去啃食物。它的背甲是翠绿色的，像盾牌一样非
常坚固。肚子上有黑色圆环纹，好像铜钱。爪子锋
利无比，小尾巴又细又长，摇来摇去，可爱极了！

我把它们养在玻璃瓶里。瓶底铺了一层沙子，
加入少量水。我还特意找来一块鹅卵石，放在玻璃
瓶中间。两只乌龟非常喜欢站在鹅卵石上。每天放
学回家，我都会为它们换水和喂食。它们好像期待
我的到来，看到我，就伸出头；看到食物，就津津有
味地吃。

稠城三校206班李廷睿 指导老师吴巧燕

龟

我喜欢清明节的美食——清明粿。
清明粿的做法比较复杂，首先要去野外采摘

新鲜的艾叶洗净捣碎，再把它们倒入糯米粉中，揉
成粉团。接着，根据个人喜好制作馅料。馅料可甜
可咸，我喜欢吃芝麻馅的。馅料做好后就可以包清
明粿了。可以包成饺子形、圆形或三角形的。包好
后的清明粿放到锅里蒸十五分钟，香气扑鼻的清
明粿就可以出锅啦！

蒸好的清明粿全身绿色，如同一块美玉，泛着
翡翠般的光泽。一阵艾草的清香扑鼻而来。

稠城三校206班周靖轩 指导老师吴巧燕

清明粿

久违的太阳公公终于探出头来，碧空如洗。
我和弟弟你追我赶，兴奋地往植物园里跑去。

走着走着，突然看到一个迷宫，我就叫爸爸、妈妈、
弟弟一起去走迷宫。我走错了好几次，不过我没有
放弃，终于走了出来。

我们继续往前走，我看到一个不认识的字
——“萌”。我问妈妈，那个是什么字？妈妈说：“这
个叫‘萌宠世界’的‘萌’。”我不知道什么是“萌
宠”，好奇地想进去看看。买了票，我们进去参观。
园子里面有孔雀、火鸡、羊驼、兔子、小猪、矮马等
等。我在园子里边走边看，突然，一只可爱的小猪
伸出舌头舔了一下我的手掌，原来它以为我手上
拿着吃的呢。在大家的欢声笑语中，我们观赏完

“萌宠世界”，离开植物园回家。
荷叶塘小学205班王一帆 指导老师王姗

春游

温暖的阳光照耀着大地，无边无际的天空飘
着朵朵白云。

郁郁葱葱的草地上，走来一只骄傲的大公鸡。
大公鸡昂着头，迈着大步走过来，显得十分威武。
它看见了草地上的猫，傲慢地说：“瞧，我多么漂亮
啊！不像你。”

猫不服气地说：“虽然你长得好看，但功劳没我
大，你只会帮主人叫个早，而我可以帮主人捉老鼠。”

大公鸡生气地说：“虽然你功劳比我大，但你
毕竟不是十二生肖，你要记住，冒犯我，后果严重
得很。”

就在这时，狗爷爷来了，听到它们的对话，哈
哈大笑：“你们的作用都大，一个叫主人起床，一个
帮主人捉老鼠。你们都是主人的好帮手！”听完狗
爷爷的话，大公鸡和猫似乎都明白了什么，不好意
思地回家了。

荷叶塘小学205班叶泽锐 指导老师王姗

公鸡和猫

乐小猫把冰糖葫芦抢走，小乐哭了，大喊：“快
还给我！”

乐小猫就是不还，继续吃着冰糖葫芦。看着冰
糖葫芦上的山楂一颗一颗地吞进了乐小猫的肚
子，小乐的哭声更加大了。

妈妈来了，她看到小乐的冰糖葫芦不见了，再
看看乐小猫的嘴巴，妈妈安慰小乐说：“别哭，我给
你买一大箱。”

妈妈带着小乐去买冰糖葫芦了。看着小乐手
上拿着的一大箱冰糖葫芦，乐小猫走到妈妈面前，
惭愧地低下了头：“妈妈，我错了，我不应该抢冰糖
葫芦。”

荷叶塘小学205班陈蓓蓓 指导老师王姗

乐小猫

昨天，我读了《神笔马良》这本书，里面的故
事让我很感动。

马良靠他的善良、勤劳得到了神笔，他用
这支神笔帮助穷人过上了幸福生活，惩罚了
大财主。

假如我有一支神笔，我要用神笔画出许多
座崭新的医院和用不完的医疗物资，造福全中
国人民，让大家都健康快乐。

假如我真有一支神笔该有多好啊！
实验小学三（10）班傅子宸 指导老师徐媛

《神笔马良》读后感

2月4日，立春至，意味着春天正慢慢唤醒冬日
沉睡中的大地。

春暖花开，树木们都长出了小芽，花儿们都结
下一个个小小的花骨朵，小鸟们在树木间练嗓子，
悦耳动听，这是春天特有的声音。

一阵风吹来，我感到了一丝丝寒意，原来寒冬
还未完全退却，今天我的心情也是如此，乍暖还
寒。暖的是全国人民团结一心共抗新冠疫情，寒的
是新冠病毒还没有彻底消灭。

让我们记住这一个不平凡的春天，我期盼着
——春暖花开，疫情消散！

实验小学五（10）班严翊乘 指导老师毛晓英

春暖花开

周日，我和爸爸妈妈一起去挑战义乌最高
峰——大寒尖。

一大早，我们开车来到大寒尖的山脚下，然
后开始登山。一路上处处是郁郁葱葱的树木，路
边还有杜鹃花和一些不知名的野花。沿着弯弯
曲曲的山路，大概走了1个小时，我们看到了天
龙瀑布。瀑布很高很大，水声很响。看到这个，让
我想起李白的诗句：飞流直下三千尺，疑是银河
落九天。

我们继续爬，累并快乐着，又过了1个小时
左右，我们终于爬到山顶。一块巨石特别高大，
上面刻着“大寒尖”三个大字，标注海拔高925.6
米。我站在山顶上望着一望无际的山川，山峰重
重叠叠，颜色从深到浅，壮观极了。天色渐暗，准
备下山，我以为下山很容易，可是山路很滑，一
不小心就会滚下来，真是上山容易下山难。爸爸
教我斜着走，重心压低，大概过了2个小时才回
到山脚下。

今天是我最开心的一天，通过这次登山，让
我明白：辛苦付出，是有美好收获的。

绣湖小学205班吕雨橙 指导老师陈超

登大寒尖

今天，爸爸要教我骑自行车。爸爸带我来到操
场上，扶着自行车，让我先坐好，再叫我用双手轻
轻地握住车把，用脚蹬脚踏板，自行车就向前驶
去。刚开始，我骑得歪歪扭扭，尝试了几次都摔倒
了。我不放弃，继续练习，过了一会儿，我就可以稳
稳地往前骑行了。

在我不知道的情况下，爸爸放开手，我继续往
前骑着，我感觉自己越骑越快。我会骑车了！我回
头找爸爸，爸爸正站在远处朝我挥手呢！

爸爸陪着我在操场又骑了两圈，我们就快快
乐乐地回了家。

荷叶塘小学205班楼思妤 指导老师王姗

学骑自行车

从前，有三只小猪，离开妈妈后各自造房子。
猪老大为了省力，造了一间稻草房；猪老二花了很
多力气砍树，造了一间木头房；猪老三认认真真地
造了一间砖块房。

一天，大灰狼来了，三只小猪吓坏了，赶紧躲
进了自己的房子。大灰狼走到猪老大的稻草房前
面，用力吹了一口气，就把猪老大的房子吹倒了。
猪老大连忙跑到猪老二建的木头房里。大灰狼紧
紧地追来了，点起一把火，把木头房烧毁了。

猪老大和猪老二一起跑到猪老三建的砖块房
里。追过来的大灰狼用了前几个办法，都没有用。
它抬头一看，看见房顶上有一个烟囱，就爬上了屋
顶，从烟囱里跳了下去，结果刚好掉进了炉灶里，
被火烤死了。

荷叶塘小学205班潘思妤 指导老师王姗

三只小猪

今天，小弟弟终于要回家了，我特开心！
回想我第一次看见他的时候，那时他还在睡

觉，肉嘟嘟的脸上长着一个小巧的鼻子，眼睛和嘴
巴微微闭着。看着他那可爱的模样,我真想伸手捏
捏他的小脸。

这一次，我看见他眼睛睁得大大的，妈妈和婶
婶齐声说：“他这样看你，说明他喜欢你噢！”的确，
小弟弟躺在推车里，看别人都是眯着眼睛；而他看
我时，眼睛却睁得大大的。

荷叶塘小学205班陶泊任 指导老师王姗

弟弟

今天，妈妈带我去参观科普展，我好开心。
科普展区，里面有各种各样的机器人，有会爬

墙、跳舞的机器人，也有会弹琴、打球的机器人。
有一个机器人特别能干——会卖饮料。它会

走路、说话，还会给我介绍各种饮料。看到我呆呆
地看着它，它竟然递给我一杯杨桃汁，说：“这个最
解渴。”于是，我就买了一杯杨桃汁。

喝着杨桃汁，我想：这些机器人怎么跟人一样
聪明呢？它们是怎样被制造出来的？

我把问题告诉了妈妈。妈妈想了想，说：“这就
是科技的力量呀！只要你从现在开始好好学习，掌
握更多的科学知识，长大了也能制造出机器人。”

我暗暗下决心，好好学习，我长大了要造一个
更像人类的机器人。

荷叶塘小学205班陶善恩 指导老师王姗

参观科普展
灿烂的阳光照耀着大地，小兔开开心心地

拿着一个气球出去玩。
路上，它的手突然一松，气球飞走了。看着

气球越飞越高，小兔伤心地哭了起来。
一只小鸟听到小兔的哭声，连忙飞过来问：

“小兔，你怎么哭了？”小兔哀叹地说：“我的气球
突然飞走了……”小鸟说：“让我帮你把气球找
回来吧。”

小鸟一拍翅膀，飞上蓝天去帮小兔找气球
了。不过一会儿，小鸟真的把小兔的气球找回
来了。

小兔拿着自己的气球，开心地笑了。
荷叶塘小学205班王蕊 指导老师王姗

气球又回来了

寒假里，我学了如何野外生存的小技巧。
就拿生火来说吧，先拿两根木头，在其中一根

木头上撬出一个小缺口，再把另一根木头削尖，然
后把削尖的一头插进缺口，用双手来回搓动木头，
使木头在缺口中旋转摩擦。很快，缺口处就能冒出
烟雾，再把干草放入缺口中，火就出来了。

当然也有另一种方法，先找一个空酒瓶，再找
一枚钉子，把钉子放进瓶子以后，用力摇动瓶子。
摇啊摇，瓶底就会掉下来，瓶底就像一面凸透镜。
这时，把瓶底悬空放在太阳光下，底下放一些易燃
物，在太阳强烈的光线照射下，也能烧起来。

野外生存还必须学会自己建造简易小屋。小
屋造起来也简单，先用几根长木棍搭成三脚架，再
在房屋的框架外面铺上茂密的叶子，防止虫子爬
进来，然后用树叶铺成地毯，简易小屋就造好了。

荷叶塘小学205班吴一凡 指导老师王姗

有趣

小明有个很不好的习惯：走路看书，吃饭看
书，而且每次看书都把眼睛凑得很近。妈妈总是
提醒他，可他就是不听。

放假了，他最喜欢趴在床上看书。夜深了，
妈妈让小明睡觉，可是小明躲在被窝里，开着手
电筒看书。妈妈发现小明躲在被窝里看书的事，
狠狠地骂了他一顿。

开学后，老师带着同学们去检测视力，发现
小明近视了。老师对他说：“你再不好好保护眼
睛，以后可要戴眼镜了。”

荷叶塘小学205班应思逸 指导老师王姗

近视的小明

几天前，爷爷突然哑了，在医院检查后发
现是早期咽喉癌，要做手术。一听到这消息，家
里的空气一下子就凝固了。我紧紧拉着奶奶的
手，心也被揪了起来。因为疫情，医院里只能有
一名家属陪同，所以我无法去看望爷爷，更无
法陪伴爷爷。

爷爷不在家，我总是感到不习惯。我总会想起
爷爷做的香喷喷的饭菜，想起他那中气十足的“骂
人”声音，想起他那微微驼背的忙碌的身影……

“爷爷什么时候才能回来呀？”我缠着奶奶一遍又
一遍地问。

一天又一天。星期二放学后，听说爷爷回来
了，我立马冲进他的房间。只见爷爷躺在床上，我
心里一阵难过，但想到爷爷的身体能恢复健康，心
里又开心起来。我激动地跟爷爷说了很多很多话，
爷爷用沙哑的声音说：“不用担心，爷爷的手术很
顺利，休息几天就好了。”

现在，爷爷的嗓子并没有他说的那样，过几天
就恢复了。他是安慰我，是不想让我太过担心。

哦，我懂得了什么是关心，什么是被关心。爷
爷，您回来了，真好。以后，我要更加珍惜和爷爷在
一起的时光。

稠城三校306班朱振轩 指导老师鲍燕花

爷爷回来了

今天，是表弟的生日。
我和哥哥精心准备了美食和乐高，准备送给

他。我们刚到酒店，表弟就出来迎接我们。我高兴
地说：“表弟，生日快乐！”然后送上我的礼物，表弟
很开心！

饭后，舅妈拿上来一个奥特曼蛋糕，插上蜡
烛。我关了灯，我们一起唱起了生日歌，祝表弟生
日快乐！

吃着香甜的蛋糕，看着大家的笑脸，听着悦耳
的笑声，我不禁想：生日会真好！

稠城三校206班陈籽翰 指导老师吴巧燕

表弟的生日

小华放学回家，他一边走路，一边吃着香蕉，
然后把香蕉皮随手丢在地上。

过了一会儿，一个小妹妹蹦蹦跳跳地从这里
经过。小妹妹没仔细看路，正好踩到香蕉皮上，“扑
通”一声摔倒了。她哇哇大哭起来。

小妹妹哭着跑到了妈妈面前。妈妈安慰她：
“不要哭，以后走路要仔细看路哦！这乱扔垃圾的
人太没素质了！”

不远处的小华看见，觉得羞愧极了，他赶紧回
来把香蕉皮扔进垃圾筒里，并决定以后再也不乱
扔垃圾了。

荷叶塘小学205班应思宇 指导老师王姗

不要乱丢垃圾

吃完中餐，小狐狸在认真地洗碗。突然，小熊
从窗外探进头来，说：“小狐狸，我们出去玩球吧！”

“好呀！”小狐狸就匆匆地出去了。
小狐狸和小熊到森林中的空地上玩球，你踢，

我踢，玩得可开心了！玩啊玩，太阳慢慢地下山了。
小狐狸和小熊相互告别，约好第二天再一起踢球，
就各自回家了。

小狐狸一边走，一边快乐地唱着歌。走着走
着，它在回家的路上看见一条小河，河水“哗啦啦”
地流淌着。小狐狸奇怪地想：咦，这里原来没有河
呀？这是怎么回事呢？

小狐狸急急忙忙地跑回家，发现家里的水龙
头没有关，水流了一地。原来是它洗碗时急着出门
和小熊玩耍，忘记关水龙头了!

妈妈回来了，看到“水患”，就把小狐狸骂了一
顿。小狐狸心想：我以后再也不能粗心大意了！

荷叶塘小学205班应粤 指导老师王姗

粗心的小狐狸

早晨，我走出家门，远远地就看见公园里的一
排排绿绿的柳树，像一位位战士笔直地站在河岸
边上，长长的柳枝垂下来，在柔和的风中飘摇着。

我走进公园，看见地上的小草探出小脑袋，早开
的野花五颜六色。太阳温暖着大地。草坪上，露水被太
阳照得闪闪发光。天空中的白云飘来飘去，一会儿变
成可爱的小兔子，一会儿变成凶猛的大老虎，多有趣
呀！树上的小鸟叽叽喳喳，唱着欢乐的歌，像在告诉我
们——春天来了，春天来了……

我爱春天。
荷叶塘小学205班张越 指导老师王姗

我爱春天

太阳公公笑眯眯地挂在天上，云宝宝拉着一
大串云彩向太阳公公打招呼：“太阳公公，您好
呀！”太阳公公笑哈哈：“云宝宝，你去干什么呀？”
云宝宝回答：“我去找风娃娃玩。”

云宝宝跑到风娃娃家门口，开心地说：“我们
一起出去玩吧！”风娃娃笑嘻嘻地点点头。它们一
起来到公园，发现小花、小草和大树都很口渴，云
宝宝挑了最大的一朵乌云，让风娃娃把这朵乌云
吹到空中。“沙沙沙……”下起了蒙蒙细雨，小花、
小草和大树喝饱了水，开心地向风娃娃和云宝宝
说：“谢谢你们。”

雨停了，彩虹姐姐害羞地出来了，云宝宝发现
彩虹姐姐身上少了什么东西，它挑选出两朵柔软
洁白的云朵让风娃娃吹到彩虹姐姐身边，东一朵，
西一朵，彩虹姐姐更好看了。

这真是开心又快乐的一天呀！
荷叶塘小学205班郑欣然 指导老师王姗

美好的一天

周末，爸爸带我去吾悦广场玩“抓娃娃”。
爸爸买了一百个游戏币，给我五十个，给姐姐

五十个。我投了币，看准了自己喜欢的“娃娃”，就
移动游戏杆玩了起来。在夹子移动到我喜欢的那
个“娃娃”的上方时，我快速按下按钮，夹子缓缓落
下，张大后一下抓住了它，我开心极了。可是，夹子
就在升到顶端的时候，突然抖动了一下，“娃娃”又
重新掉了回去。我好失望啊！我又夹了好几次，都
没有夹住，我觉得越来越烦躁。

这时，爸爸在身后鼓励我：“子悦，只要有耐
心，你一定能成功的！”我深吸一口气，耐着性子，
又开始了新一轮的尝试。我操纵着游戏杆，左手往
前一推，右手一按，又夹到了一个“娃娃”。这次，我
轻轻地移动操作杆，终于成功了！

一回生，二回熟，很快我又夹到了第二个“娃
娃”。我捧着心爱的“娃娃”跑到姐姐那里，正想向
她炫耀，却发现她夹了一个更大的“娃娃”。姐姐得
意地对我说：“我厉害吧？”我点点头，说：“是呀！我
也厉害，我夹到了两个！”爸爸听了哈哈大笑，说我
们都很棒。

荷叶塘小学205班邹子悦 指导老师王姗

喜悦

周末，爸爸妈妈带我去野生动物园玩。我既
高兴又兴奋，一路上欢呼雀跃，就像是一只出笼
的鸟儿。

走进园区，我被里面各种各样的动物吸引了：
花花绿绿的孔雀、巧舌如簧的鹦鹉、凶猛威武的老
虎、憨态可掬的大熊猫……我慢慢地移步，静静地
观赏着每一种动物。瞧，猴子拍打着厚厚的玻璃，
好像跟我打招呼，又似乎向我请求放它出去；大象
正面无表情地不停地吃着香蕉；狮子正在慢慢地
来回踱步，好像在盘算着如何冲出这条困住它自
由的小河……我高兴地跟动物们打招呼，动物们
却神情恍惚，不理不睬，兴奋的只有我们这些观看
的游客，动物们似乎都不快乐，这是为什么呢？

我仰起头，疑惑地问妈妈：“妈妈，这些动物有
这么多游客给它们喂食，有工作人员照顾它们，它
们为什么还是不开心呢？”妈妈笑笑说：“如果把你
天天关笼子里，你开心吗？”妈妈的回答让我恍然
大悟，动物们虽然衣食无忧，它们一定是想回到森
林，渴望自由，渴望回到大自然的怀抱。

佛堂二小302班盛智朗 指导老师陈超

走进野生动物园
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佛堂二小604班徐钰彤/作 指导老师吴倚芹


