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最美的风景，不在终点，而在路上；最美
的人，不在外表，而在心里。
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福田小学303班郭佳彤/作

“啊！终于放寒假了！”我拎着装满奖品的袋
子，一蹦一跳地回了家。

“哇！儿子这么厉害呀！好多奖状呢！”妈妈边
翻看奖状边惊喜地说。我和妈妈分享我得到的奖
状和奖品。有“龙晖少年”“阅读之星”等奖状，还有
零食、钢笔等奖品。我一个个介绍给妈妈听，妈妈
一脸的笑容！

在这之后，就是朴素的寒假生活。在寒假快结
束的时候，妈妈要回宁波了，当爸爸把妈妈送回宁
波时，我鼻子一酸，一下子有了哭意。等妈妈彻底
消失在我视线里后，我终于哭出了声。妈妈走后，
我一直盼着她回来。

在某天的夜晚，我望着窗外的月亮，还在想着
妈妈何时才能回来，这时有人在背后拍了拍我，我
立马转过头去，竟然是——好久不见的妈妈！

我欣喜若狂，和妈妈在月光下紧紧相拥着。
龙回实验小学403班吴季翰尊 指导老师胡华香

妈妈回来了

今年的北京冬奥会赛场上，谷爱凌很受大家
欢迎。

虽然谷爱凌出生在美国，但她妈妈却是一名
地地道道的北京人。谷爱凌从小就喜欢中国的传
统文化，喜欢中国各种各样的小吃……

在2019年的某一天，她发布了一条消息，宣布
自己正式加入中国队。谷爱凌是一个全面发展的
人，我也要成为和她一样优秀的人。她告诉过大
家，成功的秘诀有三点，一是每天睡足十个小时，
二是吃饱睡好，三是用所有精力做好每一件事情。

从今天起，我要开始努力了，加油！
龙回实验小学403班吴玥妍 指导老师胡华香

学习谷爱凌

大家好！我是一个易拉罐，我刚刚被小主人随
手一扔，丢在了冰冷的地上。其实，我的家应该是
在马路对面那伫立着的“可回收垃圾桶”。

我小心翼翼地在人群中滚动着身体，冒着随
时可能被碾压的风险向路口前行。正当我兴奋地
朝着马路狂奔时，“啊——”我被一只脚踢到了马
路上。马路上车水马龙，我一会儿被大卡车碾压，
一会儿被摩托车撞飞，一会儿被自行车扎出一个
小窟窿，一会儿……等我到达垃圾桶时，我已经伤
痕累累了。

此刻，我才发现垃圾桶对于我来说是多么高
远，我使出了自己全身的力气，也无法跳进垃圾桶
里。正当我绝望的时候，一个小男孩把我捡了起
来，轻松地扔进了垃圾桶里。

龙回实验小学403班龚珏 指导老师胡华香

我要回家

周末，我和伙伴们一起来到草地，只见草地上
人声鼎沸。天空上飞着各种各样的风筝，天空像一
幅会动的画。

我和弟弟带来自己做的风筝，弟弟一手抓着
线轴，一手扯着风筝线，拼命地向前跑着。他回头
大喊：“哥哥，松手！”我松手了，可是风筝并没有飞
起来。“别灰心，再来一次吧。”我坚定地说。弟弟吸
了口气重新跑了起来。这次，风筝飘飘荡荡地飞向
天空。“太好了，哥哥，成功了！”

是啊，努力是有结果的。我和弟弟开心极
了。天空中，各类风筝上下飘动；地上，小孩子们笑
声不断。

廿三里一小208班庄文博 指导老师张群羚

风筝会

在我老家有只小狗，它遍身金黄色，跑起来像
一道闪电掠过，所以我们给它起名为“飞马”。

“飞马”有一双水汪汪的大眼睛，有一张爱吃
的嘴巴，每一次给它食物总是被它很快就吃光了，
随后汪汪大叫，看来它还要吃呢！

有一次，我妹妹和我正在边晨跑边啃着面包，
路过“飞马”的窝，它突然跑出来，眼睛直勾勾地
盯着我们手上的面包！我和妹妹都撕下一些面包
给它，它喜出望外，围着我俩团团转，跟我们一起
晨练！

前店小学401班张梓涵 指导老师朱兰庆

我家的“飞马”

勇气，是我小时候不敢一个人在家，现在
敢了。

勇气，是我路上遇到小伙伴，主动打招呼。
勇气，是我一个人去早餐店买早餐。
勇气，是我能把一支芭蕾舞完整地跳完。
勇气，是上课能积极发言。
勇气，是我站在讲台上面对全班同学大声

朗读。
勇气，是坚持梦想。

五爱小学201班向玺羽 指导老师方笑梅

勇气

今天下午，我和奶奶去新马路菜市场买菜。
我还没走进菜市场，鱼腥味儿就扑鼻而来。你

猜到原因了吗？原来菜市场大门边就是卖鱼的摊
位呀！这是我最喜欢看的摊位了，因为在这里可以
看到各种各样的鱼。扁扁的多宝鱼，黄黄的黄花
鱼，胖胖的鲤鱼，还有长长的带鱼……这些有趣的
鱼，可以让我看很久，我的心情是越看越美好！

最后，我们买了黄花鱼、龙虾、胡萝卜、黄瓜、
牛肉，满载而归！

绣湖小学101班丁睿喆 指导老师王燕玲

买菜

白云悠悠，大树下面有两只瓢虫，名字分别
是：小山、大海。

小山看见那里有一群小孩在玩跳绳，于是它
也跟着小孩一起跳了起来。忽然，小孩加快速度，
小山便被跳绳打到，甩了出去。小山对大海说：“大
海，这里太危险了，我们走吧。”

后来，它们去了城里，小山看到一个圆圆的
“大饼”，旁边还有两个洞，便转身去问那个见多识
广的大海，这是什么？大海说，这是下水道的井盖。
小山的好奇心越来越浓，就飞了下去。小山刚下
去，迎面扑来的就是一股恶臭，被熏得够呛，于是
它连忙飞了出来，大海笑着说：“哈哈，叫你到处乱
跑，这下吃到苦头了吧？”

从此以后，小山便改掉了到处乱跑的习惯。
国贸小学101班缪沁颖 指导老师龚淑萍

瓢虫历险记

我坐在草地上，感受着大自然的气息。忽然，
我看见一只长着白色翅膀的蝴蝶，就紧跟着它，走
进了一个花花世界。

在那个花花世界中，我看见了许许多多彩色
的蝴蝶，有的在勤勉地劳作，背着一捆捆的东西飞
向远方，不知去哪儿，但肯定很辛苦吧；有的在花
海中采蜜，边笑边采……多自由呀！多快乐呀！

我向往大自然……
国贸小学101班王敏媛 指导老师龚淑萍

蝴蝶世界

雷锋是散播爱的天使。雷锋，多么伟大的名字
啊！他爱人民，公而忘私……

我听爸爸讲过这样一个故事。有一名驾驶员，
他叫吴斌，那天他正开车，行驶在杭州的公路上。
忽然，一块铁块砸中了吴斌，先是砸中腹部，再砸
中手臂，当时他很痛。但吴斌却忍着剧痛，将车辆
缓缓地停下，拯救了车上的二十四位旅客。

我被感动得泪流满面，因为我觉得这位叔叔
实在太勇敢了，他就是当今的雷锋。

国贸小学101班叶昱彤 指导老师龚淑萍

与爱同行

春天来了，春天来了！
我和爸爸带着相机，开着车子，来到公园寻找

春天。春天像个害羞的小姑娘，遮遮掩掩，我仔细
地找啊找啊。

小鱼儿在小溪里欢快地游来游去，小朋友们
在草地上欢快地玩耍。

梨花悄然绽放，那是春姑娘的笑脸吧？燕子在
天空中唱起了欢快的歌，那是春天的音符吧？春雨
缓缓飘落下来，那是春姑娘的汗水吧？微风吹来，
一股花香扑面而来，那是春天的气息吧？

春天来了，我们看到了她，我们听到了她，我
们触到了她，我们闻到了她。她在绿色的草丛里，
她在桃花的微笑里，她在蝴蝶的舞蹈里……春天
是多么美丽呀！

福田小学204班林瑾榕 指导老师陈晓清

找春天

我养了一只兔子。它叫小福。
小福的动作非常敏捷，只要我把它喜欢的青

菜放在离它半米的地方，它就会像闪电一样跑过
去。我一走神，它就已经把青菜拖入窝里了。小福
也非常聪明。有一天，我拿了两张卡片，一张红色
一张绿色，问小福：“小福，你是喜欢绿色还是红色
呢？”小福像听懂了似的，兴奋地在窝里跑来跑去
转了几圈，最后还把前脚放在绿色卡片上。哈，原
来小福喜欢绿色啊，是不是因为绿色是它最喜欢
的青菜的颜色呢？

虽然小福来我家的时间不是很长，但是我家
的人都非常喜欢它，因为它非常乖巧，从不捣乱。
每天放学回家，我都会去看一看它，给它喂点食
物，它就像我的小伙伴一样陪伴着我。

福田小学204班王昱晟 指导老师陈晓清

我家的兔子

二年级下学期以来，我发生了很多变化，这些
变化让我越来越好。

变化一：我成绩进步了。我以前测试只有六七
十分，很多题都不会写，心里着急又难受。现在能
考八九十分。题目一般都会做的，有些是粗心做错
的，有些是题目没有读完整就开始答题而搞错。我
要更努力，不断提高成绩。

变化二：我的字更清晰了。一年级的时候老师
经常皱眉评价我字：“这些字像毛毛虫似的，看也
看不清楚。”所以妈妈让我学写字。经过半年的学
习，我写的字清爽许多了。

变化三：上课会举手啦！以前的我可胆小了，
不敢举手发言，害怕讲错被别人嘲笑。现在我敢举
手了，这对于我来说，是很大很大的进步。虽然我
还是害怕，但我会越来越坚强和勇敢。

我希望自己，以后的进步更大更快。
福田小学204班朱彦竹 指导老师陈晓清

我进步了

最近，义乌在“抗疫”方面有一件事让我久久
不能忘记。

这天，在工作人员组织做核酸的过程中，风云
突变。前一分钟还好好的，后一分钟大风刮起，把
临时搭建的遮阴篷都快吹跑了，这时候志愿者和

“大白”们拼命抓住遮阴篷的杆子，不让风吹走。
“大白”们生怕采集的样品被风吹落地上，就

用身体紧紧地抱住桌子上的样本，自己的身躯任
由狂风暴雨蹂躏。

我看到这样的场景，很感动！觉得“大白”们和
工作人员实在是太辛苦了。我们小朋友要服从安
排，有序有礼地在规定的时间里做好核酸，不给他
们增加额外的麻烦。守护家乡义乌的平安，我们每
个人都义不容辞。

绣湖小学101班王思颖 指导老师王燕玲

义不容辞

我是一名“专业”的美食家。作为一名热爱生
活的“吃货”，今天我决定亲自下厨，烹饪一份东南
亚特色美食——菠萝炒饭。

我先去水果店挑选了一个果香四溢的小菠
萝。回家后，先煮了一份米饭，然后从冰箱里拿出
虾仁、腊肠、鸡蛋、豌豆、洋葱、胡萝卜和肉松，同时
准备好色拉油、盐、黑胡椒粉等调味品。

开始操作。我先将菠萝洗净，切开，把菠萝肉
仔细掏干净；又把食材洗净，将胡萝卜、洋葱切末，
腊肠切丁，把鸡蛋打成蛋液，把菠萝肉切成小丁，
装盘备用。同时，把虾仁用开水浸泡一分钟。然后
开火，把炒锅烧热，倒入油，放入洋葱煸炒，此时一
股香味笼罩了厨房。加入香肠、胡萝卜后又翻炒了
约一分钟，随后加入豌豆，再依次加入米饭、淋入
蛋液，最后加入虾仁、盐和黑胡椒粉，翻炒均匀。出
锅后装入碗中，撒上肉松，一碗香喷喷的菠萝炒饭
就做好了。

实验小学五（3）班黄锦坤 指导老师张苏云

菠萝炒饭

今天下午，我们一家人去农村挖土豆。
我们来到土豆地，只见一堆堆土豆堆在田间，

土豆上面还带着新鲜的泥土。农民伯伯拿着锄头
在松土，晶莹的汗珠滑过黝黑的脸颊滴进土里。

我拿起铲子，开始挖土豆。我开始乱铲，没想
到我把一个土豆铲破了，才知道挖土豆不能太用
力铲土。我看到几个大哥哥在拔土豆，我也跟着
学，我用手紧紧地抓住绿油油的茎，用力地将土豆
茎向上一拔，泥土撒了我一鞋子。我仔细一看，根
下面真的长了几个小土豆。后来，我又试着用手刨
土豆，结果，一颗大土豆被我完整地抠了出来。

不一会儿，我们挖了很多土豆。农民伯伯用秤
一称，土豆比我身体还重了。看着肥肥胖胖的土
豆，它们真像一个个小胖娃娃，让人爱不释手。

绣湖小学202班金城名 指导老师周荣仙

劳动真开心

时间在一分一秒地过去，可我，却不知时间的
宝贵。也许，你在这段时间里，做了你该做的事情；
或许，你在这段时间内，做了你不该做的事情。

时间是什么？
晚上，我睡在房间里，听见闹钟“嘀嗒、嘀嗒”

地响着。这时候的我，才知道了时间的孤独。因为
我也是孤身一人，躺在床上的。本来我有点害怕，
现在却狂笑了起来：“哈哈哈哈……”

时间约定的第一缕阳光，照入我的脸颊，此时
的我正一手放在脸上，我享受着，感到了时间给予
的温暖。

福田小学302班张泽洋 指导老师杨艳

时间

我的弟弟天生就是个捣蛋鬼、超级“拆家”能
手，称得上“破坏大王”。

我写作业时，他老是在我边上，又是喊又是叫
的，一会儿爬进这里，一会儿又从那里钻出来，简
直是我学习路上的“绊脚石”。

有个这么爱捣乱的弟弟，你喜欢吗？
弟弟虽然总惹毛我，但是有时他又能温暖

到我。别看他比我小，却比我勇敢。晚上，我不敢
上楼洗澡，弟弟二话不说就先我一步上楼，帮我
开灯。

最令我佩服的是，弟弟的设计能力。家里的纸
箱被他做成各种玩具，很多造型都是他自己原创
的。爱因斯坦曾说过“想象力比知识更重要”，我想
弟弟将来一定很厉害。

他的解决问题的能力也令我赞不绝口。有一
次，晚上骑自行车没有车灯，弟弟就拿奶奶的强光
手电筒用绳子绑在车头照明。可是骑了几圈后手
电筒就掉落了，他又翻出胶布缠起来。虽然最后因
为手电筒摔坏了，挨了爸爸一顿揍，但是他的这聪
明劲儿是我们全家公认的。

福田小学310班王弘彬 指导老师傅巧云

佩服弟弟

“各位居民，起来做核酸啦……”一大早，我还
在睡梦中，就听见小区楼下喇叭在喊。

听妈妈说，“大白”们每天三四点起床，忙的时
候顾不上吃饭，连续上班，顾不到家里的老人、小
孩，工作强度之大，难以想象。除了“大白”们，还有
无数奋战在抗疫前线的工作人员、志愿者，他们放
弃休息，全心全意投入到防疫抗疫中，无私奉献着
自己的力量。

这时，我已经到达核酸检测点，我们每个人都
自觉排队，保持两米距离。很快，我完成核酸采样，
工作人员发给我一张核酸检测凭证，我把它贴到
左手臂上。

此时的我，更明白这张贴纸的真正意义，它不
仅代表我们全民抗疫的强大决心，还代表我们对
防疫工作者的崇高敬意。我坚信，把它贴在手臂
上，它是一枚“勋章”。

福田小学401班楼宸睿 指导老师楼瑶

勋章

电脑，给我带来最大的乐趣是——编写程序
代码。

九岁时，我开始接触电脑编程。到现在，我已
深深地爱上了它，平时学习之余的时间，我都和电
脑形影不离，我已经写了好几百个小程序。

程序有bug时，debug也是个很有意思的环节。
有一次，我编写十秒倒计时程序，就de了很多bug。
第一次试验，画布中出现了“0s”，然后就闪退了。报
错信息提示我：数据不能连接。我定睛一看，哦，明
白了，字符串的s不能和整数的10放在一起呀！第
二次试验，画布上只有 10s。我盯着程序仔细地研
究，发现了错误，原来是忘了把储存数的变量每次
减去一。第三次试验，程序终于正常地运行了。那
一刻，我高兴极了！

电脑编程既可以提高打字速度，更可以培养
创造力。让我们远离游戏，在电脑编程中找到更多
的乐趣吧！

福田小学401班王子添 指导老师楼瑶

电脑编程

春天来啦！你看，小草从地下钻了出来，天
空成了蓝色，微风吹来，树上的小鸟正在叽叽喳
喳地谈论着春天的美景。

我发现春天是一个到处送礼物的小姑娘，
她将碧绿送给了柳枝，将芳香送给了迎春花，还
将风送给了小朋友的纸飞机……

春天万物复苏，生机勃勃，到处都是春
姑娘送出的五彩斑斓的礼物。那礼物，充满
了温暖……

我爱春天！
福田小学204班陈峻熙 指导老师陈晓清

春天的礼物

我有一个好朋友，她今年9岁了，她是我的
同班同学。

她的头发乌黑发亮，眼睛像两颗黑珍珠。她
笑的时候眼睛就会眯起来，特别可爱。

我和她除了一起上课、一起吃饭之外，还一
起玩各种各样的游戏。让我印象最深的是，跟她
一起玩编花篮的游戏。我把脚夹在她的手上，她
把脚夹在我的手上，另一个人把脚夹在她的脚
上，我把我的脚移到另一个人的腿上……我们
松开了手，异口同声地喊：“编编编花篮，花篮
里面有小孩，小孩的名字叫花篮。”我们一边跳
一边笑。

我和我的朋友像姐妹一样。她爱我，我也
爱她。

福田小学204班陈梦怡 指导老师陈晓清

好朋友

这是我第一次去山上露营。
去山顶的楼梯很陡。在山顶上，我们看到了

美丽又短暂的日落。太阳用了五分钟，就躲进了
云层。天暗下来，我们赶紧走向露营的地方。

露营的地方非常漂亮，楼致远爸爸把我们
的帐篷搭好了，我们几个同学兴高采烈地钻进
帐篷。那里的夜晚有数不清的星星，我从来没有
见过这么多的星星。

我们在帐篷里睡觉。第二天凌晨4点，同学
们披着星光，踩着露珠出发，去山顶看日出。天
空冒出一个红点点，那是太阳。不一会儿，红彤
彤的太阳整个都出来了，像一个红色的火球，发
出耀眼的光芒。这是我第一次看到日出！

福田小学204班陈薇夷 指导老师陈晓清

露营

今年北京冬奥会的“抢眼”明星是谷爱凌。
她每周只有两天在滑雪场，她的练习时间并不
比别的选手多。

谷爱凌说：“我会充分利用雪场上的每一分
钟认真练习，钻研动作。一些选手免不了会偷懒
休息，但我不会，我享受训练时的每一秒。”在相
同强度的训练下，她能够脱颖而出，关键是靠兴
趣驱使下的高度专注。

除了运动外，她从小还学习了钢琴、芭蕾、
声乐等，在候机室里她也会见缝插针地弹起钢
琴。谷爱凌强调，在做其中任何一件事时，自己
会尽力保持专注，高效地完成后，再干净利落地
切换到下一件事。

最让我敬佩的是，谷爱凌在满分1600分的
SAT考试中,取得了1580分的优秀成绩，被斯坦
福大学录取。

综上所述，谷爱凌的成功除了一点点天赋
外，其他最重要的就是热爱。热爱可以使她忘我
地训练与练习，热爱可以使她忘却伤痛，热爱可
以使她享受其中！

我要 向 谷 爱 凌 学 习 ，学 习 她 专 注 的 精
神，学习她认真的态度，学习她坚持不懈的
毅力！

福田小学404班陈洁 指导老师华巧英

专注

假期里，我参加了“红领巾楼道长”体验活动。
楼 道 长 负 责 管 理 小 区 楼 道 安 全 、楼 道 卫

生……
老师先给我们讲关于楼道长的主要工作，然

后让我们小组成员进行演练。接下来，我们正式当
“官”了。我们手拿着一堆手册，来到居民居住的小
区。当我敲门的时候，我感觉心都要跳出来了，生
怕自己讲得不好。但是，在我开口的那一瞬间，那
紧张的心情一下子就化为乌有了。我流利地跟叔
叔说：“我们是小学生，来参加‘红领巾楼道长’的
体验……”叔叔耐心地听我讲完，我把手册分给
叔叔后，就跟叔叔道别。第一次开口就遇到这么
友善的叔叔，还挺幸运的，原来跟陌生人讲话也
不难嘛！

过了一会儿，我们的手册也发完了，楼道安
全、楼道卫生检查工作也结束了。结束的时候，我
感觉我的腿都快断了，原来当“官”也很累啊！

福田小学405班陈良煜 指导老师金小青

红领巾楼道长

要学“时、分、秒”了，妈妈给我买来一个小闹
钟。它的外形像一只猫，全身金色，超级“亮眼”。

小闹钟里面有时针、分针和秒针。它们在各自
的“轨道”上行走，从不“越轨”。每天，我放学回到
家里，开始做作业的时候，小闹钟就瞪着黑溜溜的
眼睛，陪着我做作业。它那“滴答滴答”的声音，就
好像对我说：“小主人，一寸光阴一寸金，时间很宝
贵，快点学习吧！”

小闹钟的用途可大了，它每天按时叫我起床。
这个可爱的小闹钟，已经成为我生活中不可缺少
的小伙伴，我可喜欢它了！

实验小学三（10）班张博涵 指导老师徐媛

小闹钟


