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说话让人喜欢，做事让人感动，做人让
人想念。

早上六点左右，太阳公公露出了可爱的笑脸。
可是，到了中午的时候，太阳公公就被乌云包围，
不一会儿就下起了大雨，豆大的雨点就像珍珠般
落下来。

下午，雨慢慢变小了。那些被雨水洗过澡的花儿
姐姐显得更加鲜艳了，树上的绿叶哥哥也更绿了。

就在这时，原本愉快玩耍的弟弟妹妹突然生
气了。因为他们听到妈妈在说：“这四月的天气真
像你们两个小屁孩的脸，说变就变！”

稠城三校205班黄川屿 指导老师马庆君

四月的天气

早上，小虫子、小蚂蚁和蝴蝶相约一起出去游
玩。它们发现了半个白色的蛋壳。它们一起把这半
个蛋壳倒过来，再在上面架上一块小木板，做成跷
跷板，开心地玩了起来。

过了一会儿，它们又把蛋壳做成热气球，小虫
子和小蚂蚁爬上热气球，一起升上了天空。小虫子
和小蚂蚁异口同声地说：“原来在天空上看到的景
色这么美呀。”

傍晚，天空下起了雨，它们赶紧想办法降落热
气球。小虫子说：“我们一起躲在蛋壳底下避雨吧。”

天黑了，雨停了，天空中繁星点点，它们盖上
树叶当被子，在蛋壳里舒服地睡着了。

实验小学二（5）班吴若萱 指导老师徐娇愉

迷人的蛋壳

不是我吹牛，我写的字可真不赖。这不仅得益
于爸爸妈妈优良的基因，更是我后天努力的结果。
因为我铅笔字写得不错，常常得到老师的夸奖。妈
妈奖励我提前学写毛笔字。

我见到书法老师有点小紧张，因为我从来没
见他笑过，连我没站好也要被他批评。不过，真的
很神奇，这小小的毛笔在他的手上就好像被施了
魔法，可以写出一个又一个漂亮无比的汉字，我真
的非常佩服他！

我一定要好好练毛笔字，早点写一幅好作品
送给我最爱的妈妈。

黄杨梅小学104班季奕鑫 指导老师傅丽丽

心愿

《雪山上的达娃》这本书，讲述的是在西藏边
境上走失的幼犬“达娃”与边防战士黄月亮相遇的
故事。最终，“达娃”成为出色的“军犬”，黄月亮成
为优秀解放军战士。

黄月亮为了保卫国土，怀着“一家不圆圆万
家”信念，过着思念又孤独的日子，在环境恶劣的
雪山上默默无闻、无私奉献，让我敬佩。

书中的“军犬”，也是“战士”，虽没有人类的语
言，却有人类的灵魂。它用行动无声践行“忠诚与
担当”。如书上写道：排长不小心滑倒，从山上滚了
下去，“达娃”用力地咬住排长袖子，其他三条大狗
用身子顶住排长的头，用嘴拉着排长领子和另一
只袖子，协力把排长移到平缓地带，并大声吠叫，
最后黄月亮和他的战友循声而来，救了排长。多么
令人动容的画面啊！它们的“忠诚”在危难时刻体
现得淋漓尽致，面对危险所展现出来的团结、无
私，令人震撼！

身处和平年代的我们，能坐在明亮的教室里
读书，是因为我们有最英勇的战士、最坚强的解放
军队伍。没有他们用脚步丈量万里河山，守卫祖国
大好河山，哪来我们现在的歌舞升平、华灯璀璨？
我要努力学习，长大后为实现中华民族的伟大复
兴而贡献力量。

佛堂二小406班陈璟渝 指导老师朱婉贞

伟大的忠诚

周六，我参加了爸爸公司组织的毅行活动，活
动地点在磐安，行程有18.5公里。

下午一点钟活动准时开始，我一开始就和郑
叔叔走到队伍的最前面。前5公里比较轻松，之后
我就慢慢感觉吃力了。我对自己说：“今天的目标
是拿第一名，我必须坚持。”我去小河边洗了把脸，
继续向前走。10公里下坡的时候，我不小心摔了一
跤，把膝盖摔破了，妈妈问我能不能坚持？我感觉
还可以，就继续往前走了。最后，实在太热了，想放
弃。这时，郑叔叔说：“不要放弃，放弃了，前面的努
力就白费了。”

我一下子又充满了能量。看到终点了，我第一
个冲上去。最终，我到达了目标，坚持就是胜利！

实验小学一（7）班张涵翰 指导老师陈青英

毅行

那是一个阳光明媚的下午，我、曹曹和好多
同学来到篮球场，我们拿到了一个篮球，并组好
了队。随着一声令下，我们开始激烈的比赛。我
抢到了球，我边运球边向篮球架跑去。“飞毛腿”
追上来拦住了我的去路，我回转身看到曹曹就
在我后面，赶忙把球传给了他。可是曹曹一个疏
忽，球从他手上溜走了，被“飞毛腿”抢去，“飞毛
腿”又以迅雷不及掩耳之势投篮成功。

这时，我队的小鹏开始责怪起曹曹来：“要
不是你马虎，这个球我们肯定能投进去的，都怪
你，下次不和你打了！”曹曹听了这句话，笑容消
失了，变得阴沉沉的。我跑过去安慰他：“没关
系，你也不是故意的，接着我们加油就行。”而曹
曹却大声对着小鹏喊道：“有本事你自己一个人
打！”小鹏喊道：“我自己打就自己打，都不用你
们！哼！”

于是，我们就站在场边，看着对手投进了一
个又一个的球，不说一句话。最终，小鹏放弃了，
他垂头丧气地蹲在地上，我走过去对他说：“团
结很重要，团队内部如果发生内讧，是永远不可
能战胜对手的。”小鹏默默地低下了头。

香山小学504班黄千朔 指导老师何宇清

篮球赛

《沉香救母》讲述的是沉香母亲被二郎神压在
华山脚下受苦受难。渐渐长大的沉香一心想救母
亲，努力学习本领。最终，沉香在霹雳大仙的指点
下，经历重重磨难，打败了二郎神，用神斧劈开华
山，救出了母亲。

读完《沉香救母》之后，我被沉香的孝心深深感
动。和沉香相比，我现在的生活是很幸福的，每天放
学回家，外婆就准备了一桌可口的饭菜；每当我有
空，外公就带我出去玩；每次做作业时，妈妈都陪着
我、辅导我……身边还有很多人在关心着我。

我要向沉香学习，学习他的孝心，孝敬长辈，
做一些力所能及的事情，主动分担家务；更要努力
学习，用优异的成绩报答他们。

实验小学四（6）班毛成熙 指导老师王桂萍

读《沉香救母》有感

今天，我和妈妈去儿童公园玩。
进入儿童公园，妈妈先带我去玩“爬爬乐”。
我走到“半山洞”，轻轻松松地就跑了过去，心

里有点小失望，原来这个“爬爬乐”这么简单，还不
如不玩了呢。正当我失望地走在这些“设备”上时，
突然，“嘭”的一声，我的脑袋撞到了一个沙包上。
我很生气，以为这是用来捉弄人的，我使劲地推了
推它，然后就看见对面有人过来了。我惊呆了，原
来这是一个很难走的空中沙袋群阵地。我想：哎，
我太高估自己了。

正当我准备离开的时候，妈妈叫住了我，对我
说：“妈妈来帮你，你可以成功的。”得到妈妈的鼓
励，我的内心充满了自信，为自己加油，我深吸了
一口气，开始往沙包上走。妈妈在一旁给我加油，
并且保护着我，不让我摔下来，终于，我战战兢兢
地走了过去。我回头看了看沙袋群，想：你们虽然
很可怕，却难不倒我。

然后，我来到“彩色气球”阵地。正当我准备掉
头的时候，我听到了“气球”的一阵嘲笑：“哈哈哈
哈，你是过不去的，害怕了吧？胆小鬼。”瞬间，我就
被激起了战斗的欲望。越是困难，越要克服。这时，
走来一个教练。在我眼里，他全身散发着光芒，如同
天使一般，他让我一只脚放在绳索上，双手抱住气
球……听着教练的指挥，我一步一步地走了过去。

香山小学504班徐朱含 指导老师何宇清

快乐的运动

秋天来了，我走在大街上寻找秋天的印记。
两旁的树木穿上了金黄色的睡衣，一阵秋风

吹过，落叶便在空中翩翩起舞。公园里的桂花香气
扑鼻，菊花争奇斗艳。

我跑到田野里观察，阳光洒在农民伯伯欣慰
的笑容上，苹果穿上了红彤彤的裙子，橘子也套上
了金黄的夹克，秋梨披上了金灿灿的风衣，形似灯
笼的柿子套上了火红的连衣裙……果园里的孩子
们满嘴都是果子的香气。

秋天带给人们那么多好吃的水果，还有美丽
的景色，我真喜欢秋天！

香山小学504班李瑾弘 指导老师何宇清

喜欢秋天

今天，学校举办趣味运动会。
运动会第一个项目是“两人三足”，我的搭档

是陈帅名。我和他第一次参加比赛，所以比较笨
拙。我们随着何老师来到比赛现场，这时五年级正
在比赛，我看得津津有味。五年级比完后，轮到我
们四年级上场了。我们来到场地，在一个筐里拿了
绷带，绑住了我和他的一条腿，变成“共同腿”。紧
接着，随着一声哨响，比赛开始了，选手们冲了出
去，我身体的每一根神经顿时紧绷了起来。

我们像离弦的箭一样冲了出去。因为太急，我
俩你踩我、我踩你，转了一圈后，摇摇晃晃地回到
起点。对比别的班，我们居然是……最后。

我心情低落极了，泪水不由自主地落了下来。
香山小学504班楼翰栩 指导老师何宇清

趣味运动会

今天的“小宝贝大讲坛”由班长吴可凡演
说。讲的内容是世界大高楼。

第十名是北京中国尊（中国，528米），第九
名是天津周大福金融中心（中国，530米），第八
名是广州周大福中心（中国，539米），第七名是
世界贸易中心1号楼（美国，541米），第六名是
首尔乐天超级大厦（韩国，555米），第五名是深
圳平安金融大厦（中国，592米），第四是天津高
银117 大厦（中国，597 米）。听到这里我有些担
心,上海中心大厦呢？难道吴可凡不知道？我很
想跟吴可凡说一下，有没有上海中心大厦？可是
又不敢，怕他们会说我。

吴可凡说：“第三名是沙特皇家钟塔酒店
（沙特阿拉伯，601米），第二名是上海中心大厦
（中国，632 米），第一名是哈利法塔（迪拜，828
米）。”听到这里，我们齐声说：“哇，这么高！”

这时候吴可凡开始提问了，他提的问题都
是让我们猜什么高楼的，可我一个也猜不出来，
真可惜。虽然我有很多不知道，但今天这个“小
宝贝大讲坛”让我收获很大。

香山小学504班楼梓千 指导老师何宇清

小宝贝大讲坛绣湖公园可真漂亮！
柳树姑娘把自己细长的头发浸泡在清澈见底

的湖水中，小鱼们很好奇，全都游了过去，以为是
什么新美食。这些小鱼有的全身布满彩色的条纹，
有的头上顶着一簇红缨，还有的长着……

“是谁在给我挠痒痒？”柳树姑娘低头一看，
哦，原来是这些顽皮的鱼儿。这些鱼儿被惊到了，
眨眼间就跑得无影无踪了。这到底怎么了？柳树姑
娘疑惑不已。湖水波光粼粼，犹如一面镜子，那个
时候，她正在梳理自己的长发。

在公园里，还有一座高大的塔，塔的四周还有
围栏，整体上看，像泰山一般坚固。塔的旁边还有
一些房子，有高有低，样子各不相同。许多老年人
在房子前的空地上跳舞、下棋、聊天、打扑克牌。

没有迷人的景色，绣湖公园怎么能吸引这些
“常驻客”？

香山小学504班周琪洋 指导老师何宇清

绣湖公园

一个寂静的夜晚，在我们黑黝黝的房间里，我
和弟弟蜷缩成一团，躲在被窝里。弟弟一次次紧促
的呼吸，让我更加害怕，我紧紧抓住了弟弟那双娇
嫩的、冰凉冰凉的手。

是什么让我们如此害怕呢？因为我最近在看
一本《科学大侦探》，看到了一篇悬疑恐怖的侦探
小说，由于好奇，就想搜搜看有没有视频。于是，我
就借用了妈妈的手机，用抖音搜了搜，竟然搜到
了！我迫不及待地点进去看了起来。很快，视频看
完了，我就开始想像：如果我们家里出现了鬼，我
该怎么办？如果那里面的凶手“娜娜”偷偷溜进我
们家，该怎么办？想着想着，我的思绪又飘到了另
一个场景中：救命啊！从窗外飘来了一只幽灵！
啊！……我就这样一直反反复复地想来想去，就越
想越怕……忽然，我一下开了灯，翻身坐了起来，
我发现自己满头满脸都是汗，呆坐了一会儿，我才
关灯，继续把头蒙进被子里……

这个艰难的夜晚总算是熬过去了。第二天，我
问妈妈：“你怕鬼吗？”妈妈回答道：“鬼有什么好怕
的，但我怕蛇。”听了妈妈的话，我终于明白了，原
来每个人都有害怕的东西呀！妈妈叫我把这件事
写下来，这样以后就不会害怕了。

香山小学504班吴晨希 指导老师何宇清

恐怖夜晚

我和妈妈约定周末去晨练。
公园里的人真多呀！有人在跳舞，有人在练武

术，有人在散步。我取出跳绳，开始训练，温暖的春
风吹拂着我的脸颊，身边的竹林里传来咿咿呀呀
的歌声，不知不觉十分钟过去了。

我晨练的第二项活动是爬单杆。我先一个跳
跃，抱住立在地上的柱子，双脚紧紧勾住柱子，双
手不停地向上爬，终于，我抓住了单杆，我调整一
下姿势，使出浑身力气朝另一端爬去，直到手臂坚
持不住了，才跳下来。

晨练完，我大汗淋漓，但我整个人感到神清
气爽。

苏溪一小204班董汐瑶 指导老师蒋慧萍

晨练

天一亮，奶奶的嘴就张开了：“你快点给我起
床，不然要迟到的。”一放学，她又开始催促：“你快
给我去写作业，写完作业赶紧去洗澡……”听到这
些叽喳声，我好想用一把火塞到奶奶的嘴里！

可是，最近奶奶突然变了。“宝贝，我们要开开
心心地去上学啦！”“来，我来给你一个大大的拥
抱，欢迎你回家！”……

我偷偷问了妈妈，奶奶怎么变成百灵鸟了？妈
妈告诉我，原来奶奶最近学习了“家庭教育”课！

苏溪一小102班张馨月 指导老师张凌青

奶奶

我有两个妈妈，一个特别爱生气，一个非常
温柔。

我不喜欢爱生气的那个妈妈。在我做错事情
的时候，她总是对我破口大骂，那一刻我身上的皮
肉好像被抽光了一样。

我很喜欢温柔的妈妈，她总是在我泄气的时
候鼓励我，支持我，帮助我，让我重新充满了勇气，
有信心去战胜各种困难。

这样比起来，“坏妈妈”当然不招我喜欢。但是
我也发现，没有人喜欢天天挨骂，也没有一个妈妈
喜欢天天骂人。我想，要是我能做得更好，就可以
把“坏妈妈”变成“好妈妈”。

苏溪一小204班楼景祁 指导老师蒋慧萍

我的妈妈

她是我的同桌。她有一头乌黑的头发，总是扎
着一条长长的马尾辫，走起路来辫子就一摇一摆
的，非常可爱；清秀的脸庞上，有一双大大的眼睛，
看上去炯炯有神。

她还是我最好的学习伙伴，有问题的时候，
我们会经常一起讨论和交流。课下，我们也会一
起画画，一起聊天。和她一起玩，我感到很轻松、
很开心。

苏溪一小204班蒋凡圣 指导老师蒋慧萍

好朋友

今天天气好，我和舅妈兴冲冲地来到游乐园。
如我们所料，人山人海，我们挤了二十多分钟才挤
进去。

舅妈说：“我们去坐过山车怎么样呀？”我激动
地回答道：“好呀，我还没坐过呢？”轮到我们了，我
急忙坐上去。一阵清脆的铃声响后，车马上就开动
了。一开始，还是稳稳当当的，突然，车猛地向下
冲，又突然急速上升，再急速下降，还没等我缓过
神来，又来了一个360度大旋转……过山车里面的
游客无一不发出尖叫声：“啊——”简直就是一场
噩梦……终于，车停了下来。

下了过山车，我感叹道：“这简直就是生死般
的速度啊，太惊险了。”舅妈听了大笑起来。不过，
这过山车真好玩，不仅刺激，而且还能锻炼胆子。

苏溪一小204班茅宁芯 指导老师蒋慧萍

坐过山车

星期六，妈妈带我去草坪上放风筝，我太高兴了！
我拿起风筝，问妈妈：“放风筝有什么技巧

吗？”妈妈回答道：“当然有啦！要先拿着风筝，再等
大风来，然后使出你全身的力气跑起来，最后把风
筝的线慢慢放长就行了。”我按照妈妈的方法，放
了起来。哇！我成功了！当时我特别得意，因为我是
所有小朋友中把风筝放得最高的人。

在放风筝的过程中，我还意外收获了一个好
朋友。我和她玩得不亦乐乎，还比试了好几次，在
这个过程中，我俩也越来越熟悉。

苏溪一小204班楼一 指导老师蒋慧萍

放风筝

迎接端午节

看见别的小朋友都会骑自行车，我心里羡慕
极了。于是，我就求爸爸也给我买一辆自行车。终
于，一辆崭新的自行车来到我面前了。

我兴奋极了，迫不及待地骑了上去。刚开始，车
子好像不听使唤，东倒西歪，害得我摔了好几次。后
来，在爸爸的不断鼓励与指导下，我慢慢地掌握了
骑车基本动作。每次练习骑车的时候，爸爸都会投
来鼓励的目光，他还会称赞我：“你真聪明，一圈骑
得比一圈好！”正是有爸爸的耐心与用心，再加上我
勤奋刻苦地练习，我终于学会了骑自行车。

通过学骑自行车这件事，我终于明白了一个
道理：世上无难事，只怕有心人。

苏溪一小204班陶芝颖 指导老师蒋慧萍

学骑自行车

暑假的一个晚上，我和爸爸、妈妈一起来到广
场上打羽毛球，我兴奋不已。

我们开始打球了，妈妈发了一个很好的球，我
差一点点就回过去了，我一脸懊悔。爸爸看我愁眉
苦脸的样子，过来给我指导怎么打羽毛球。我按照
爸爸教的方法，练啊练啊，练得满头是汗。妈妈说：

“要不要休息一下？”我气喘吁吁地说：“我不用休
息，我要坚持。”

妈妈打累了，换爸爸陪我练习，我练啊练啊，
终于能打上几个回合了！忽然，刮起了大风，天空
中乌云密布，眼看就要下雨了，我们就收好球拍回
家了。

我们刚到家，外面就下起了瓢泼大雨。我看着
窗外，默默思考，总结出一个道理：勤能补拙。后
来，因为我勤学苦练，所以我学会了打羽毛球。

苏溪一小205班黄翊宸 指导老师郎彩芹

打羽毛球

我的小仓鼠洁白无瑕，穿着一身细腻而柔软
的皮袄，像一只毛球。它的眼睛，好似闪闪发光的
黑宝石。在它灵敏的鼻子下有一张爱吃的小嘴巴，
两只小小的耳朵一听到声响它就会从小窝里探出
头来，可爱极了。它总爱跑来跑去，还特别爱玩滑
滑梯、滚圈圈。

它特别贪吃。每次我拿着小勺子把饲料放进
它的盘子里，还没有放满，它就用两只“小手”捧着
爱吃的玉米粒，发出吱吱、吱吱的声音，很快就吃
得干干净净。

它睡觉的时候会缩成一团，小肚子一起一伏，
睡得十分香甜。只要稍微有一点声响，它立马睁开
眼睛四处张望。

苏溪一小205班金佳奕 指导老师郎彩芹

我的小仓鼠

我的家里有一只小花猫，它的名字叫“漂亮”。
它非常可爱，也非常调皮。

半年前，它来到我家的时候才三斤重，现在已
经是六斤多的“小胖妞”了！一个皮球似的脑袋，一
对圆溜溜的大眼睛，一个小巧的鼻子，配上一条毛
茸茸的尾巴，可爱极了！

它喜欢晒太阳，四脚朝天的样子太可爱了！有
时候，它在阳台上舒服地伸懒腰打哈欠。我把它抱
在怀里抚摸，太惬意了。现在，它长大了，特别会捣
蛋，经常爬上爬下，一会儿爬到沙发上翻滚，一会
儿爬到餐桌上咬鲜花，所以常常遭我妈妈的打！

苏溪一小205班金熙媛 指导老师郎彩芹

我家有只猫

盼望着，盼望着，终于到了星期六下午。妈
妈带我和弟弟去玩卡丁车。

来到卡丁车馆，展现在我们面前的是一条
宽敞的跑道，用护栏隔开的跑道蜿蜒盘旋，护栏
后面还有许多用来缓冲的黑色轮胎。再看看卡
丁车，每一辆都那么炫酷：宽宽的车轮，流线型
的车身。跑道看起来还挺长的，上面有哥哥姐姐
们正跑得非常快。我刚上车的时候，对这个车还
不熟悉，有点害怕，所以开得比较慢，经常被哥
哥姐姐超车，也会被他们追尾。

跑了几圈，我就熟悉了，以后我也可以和他
们一样快了。这时候我弟弟也上场了，他也是经
常撞车，我们跑了十五分钟，“一场”就结束了。
但是，我们意犹未尽。妈妈看出我们还想玩，就
允许我们再玩一次。这时候，哥哥姐姐都走了，
上面就剩下我和弟弟，我们又开了很多圈，你追
我赶的，太好玩了！以后，我还想再去玩。

苏溪一小205班宋睿可 指导老师郎彩芹

玩卡丁车

我第一次学游泳，非常兴奋。
教练首先给我讲述游泳注意事项，接着教我

最基本的憋气动作。一开始，我怕喝到水，不敢下
水憋气。但是，教练一直在旁边鼓励我说：“小朋友
勇敢一点，相信你可以做到的，学游泳第一步要先
学会憋气。”听了教练的话，我终于鼓起勇气开始
慢慢练习了。3秒、5秒、10秒，经过反复不断练习，
我居然可以憋气十多秒了！

教练传授蛙泳的要点后，给我身上套上泡沫
板，让我手里也拿着泡沫板，就让我自己下水练习
了。我刚一伸手，那腿就不听话了，瞬间就呛水了。
现在想想，原来之前的憋气才是最简单的。教练又
开始鼓励我：“你憋气都学会了，相信这些基本动
作也难不倒你，你先不要急，慢慢练，练熟了就会
了。”我又鼓足勇气，开始练习。经过几天练习，我
终于能在水里像鱼儿一样游泳了。

苏溪一小105班王果 指导老师郎彩芹

学游泳

我的植物朋友是捕蝇草。
捕蝇草的茎又细又小又短，跟针差不多大，而

它小小的身体上却长着一个像贝壳一样的、仰着头
的“大嘴巴”，这个“大嘴巴”平时都是张开的，但只
要一有虫子触碰到“大嘴巴”里的一根毫毛似的东
西时，它就会把“大嘴巴”迅速地关上，把虫子困在
里面，同时分泌出一种粘液，慢慢地把虫子消化掉。

捕蝇草也不是什么昆虫都吃，它不吃很硬、很
大、没有养分的昆虫，比如：蚂蚱、瓢虫、螳螂等。

我喜欢捕蝇草！
苏溪一小301班应奕辰 指导老师骆健娟

捕蝇草

一到严寒季节，茶梅就会欣然怒放，那满树的
繁花令我百看不厌，心生敬畏。

茶梅，叶似茶，花如梅，所以有其名。茶梅，体
态秀丽、叶形雅致、花色艳丽、花期长，是庭院、阳
台、宾馆等理想的盆栽名花。

那一片片绿叶那么绿，衬托着那一朵朵无比
鲜艳的茶梅花。花瓣像是由世上最柔软的丝绸织
成的。那灿烂的花蕊让茶梅更有生命力。小蜜蜂传
播着花粉，孕育出新的生命。

我喜欢茶梅，喜欢她的傲寒而立，喜欢她不怕
困难的精神和那无比旺盛的生命力。

苏溪一小505班楼彦萱 指导老师陈麒安

茶梅
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