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▢ 通 讯 员 余雪光
全媒体记者 柳 青

本报讯 日前，一场以“面对学习
中的情绪”为主题的心灵护航志愿者
巡回讲座在稠州中学举行。丽水市莲
都区碧湖中学部分学生通过钉钉线上
直播，与稠州中学师生共享了本次心
理健康“云讲座”。

“双减”政策下如何化解学生的
情绪冲突？这是一个全社会共同关注
的话题。为了帮助同学们解疑释惑，
心启卓教育创始人、国家二级心理咨
询师何燕鸿从学生的不同情绪入手，
对大家可能遇到的“喜、怒、哀、羞、
怕、惊、忧”等情绪做了深入剖析，让
同学们感同身受。随后，她介绍了人
的情绪身体表情图、大脑的秘密等心

理健康知识，并现场教授健脑操学习准
备四式，帮助同学们轻松化解情绪，快
乐面对学习。

为了增强效果，何燕鸿还与现场聆
听的学生进行了互动体验。听完一个多
小时的讲座后，两校学生和老师纷纷表
示，这样的心理健康讲座很接地气，让自
己受益匪浅。

据悉，本次心理健康讲座系市总工

会组织的助力“双减”心灵护航志愿者巡
回讲座稠州中学专场，也是稠州中学与
碧湖中学跨地区协作型教共体学校的一
次线上活动。自今年3月两校结为跨地
区协作型教共体学校以来，稠州中学已
先后开展师徒结对、线下送教、同步课堂
等校际教研活动，通过不同方式与结对
学校同步分享优质教育资源，有力促进
了两校的教育教学交流。

心灵护航“云讲座”助力两地学生健康成长

6 月 1 日，胜利幼儿园开
展了“初夏遇端午，童乐知习
俗”端午节主题活动。孩子们
通过认识端午、玩转端午习

俗、制作端午小手工等，感受
到了浓浓的端午氛围及丰富
的端午文化。

通讯员 张成 摄

童话是陪伴孩子长大的礼物，让
孩子们憧憬幸福和快乐。近日，廿三里
街道中心幼儿园开展了幼儿园第一届
童话剧展演活动，幼儿通过精彩的互
动表演，徜徉在经典的童话故事中。

当天上午，幼儿园内欢声笑语，歌
舞飞扬，《美丽的家园》《老鼠嫁女》《拔
萝卜》……每一台童话剧都根据不同
年龄段孩子的特点精心改编和设计。
台上小演员们萌趣可爱，将一则则童
话故事演绎得惟妙惟肖。

童真童趣蕴智慧，童话中，小小故
事蕴含着大大的道理。童话剧的演出，
也为孩子们提供了一个展示童话梦想
的平台，为孩子们留下快乐的回忆。

全媒体记者 谭祉潇
通 讯 员 王冰婷 摄

童心童话
别“剧”一格

▢ 全媒体记者 张云飞
特约记者 龚琴娟

本报讯 记者从教育局获
悉，7月1日，幼儿园、小学、初
中和中职学校放暑假；7 月 4
日，普通高中放暑假。

考试时间为小学：6 月 23
日至24日毕业考试，6月28日
期末考试；初中：6月27日至28
日期末考试；高中：6月26日至
28日期末考试，7月2日至3日
普通高中学考；中职学校按照

上级教育部门测试要求执行。
开学时间为 8 月 25 日，教

职工回校报到；8月26日至30
日，教职工完成师德教育、集体
备课及开学前准备等工作；8
月 31 日，各中小学、幼儿园学
生报到注册；9月1日，全市中
小学、幼儿园正式上课。

为疏缓报到日学校周边交
通拥堵现象，建议小学、幼儿园
上午报到，初、高中学校下午报
到。各校根据实际情况分年段
错时报到。

义乌市中小学、幼儿园
放暑假时间确定

▢ 全媒体记者 张云飞

本报讯 近日，义乌市第二
十一届中小学生现场摄影比
赛举行，来自全市各中小学近
600 名学生参赛。活动要求各
校在开展校级摄影社团活动
的基础上，选拔选手参加市级
比赛。

现场摄影比赛要求选手
在规定时间规定地点内独立

完成。小学组由各教育联盟组
织，以分赛点的方式开展，中
学组赛点设在义乌市杭畴缸
窑景区。

据了解，中小学生现场摄
影比赛是教育研修院组织的一
项传统赛事。活动展示了我市
中小学生健康活泼的精神风
貌，有利于促进学生提升摄影
技能，引导学生树立正确的审
美观，培养良好的艺术修养。

第二十一届中小学生
现场摄影比赛举行

▢ 全媒体记者 张云飞
通 讯 员 刘会然 文/摄

本报讯 为了丰富课余生
活，提高学生的综合素质，增强
团队精神和团体凝聚力，近日，
丹溪中学举办年级篮球赛。经
过两周的激烈对抗，篮球赛圆
满结束。此次比赛共有30个参
赛队，采用混合赛制，共进行66
场比赛。

赛场上同学们全力以赴，
赛场下啦啦队员们呐喊助威。

各班队员和同学赛出了风

格，赛出了水平，充分展现丹溪
学子良好的精神面貌和全面的
优秀素质。经过两周的激烈角
逐，最终712班和813班一路过
关斩将，分别获得七年级组和
八年级组的冠军。

“此次篮球赛不仅可以向
全校师生展现丹溪学子积极
向上的青春风采，同时也增
进 了 班 级 的 凝 聚 力 和 战 斗
力，培养了大家的集体荣誉
感，从而展示同学们团结合
作、勇于拼搏的精神面貌。”丹
溪中学负责人表示。

丹溪中学举行
2022年校篮球赛

▢ 全媒体记者 陈健贤 张云飞 文/摄

本报讯“这些画真好看！”“孩子们
都很有想象力。”连日来，东洲小区的篮
球场边、绿化带边、小区道路边出现了
1000多幅生动的水墨画，吸引了不少居
民驻足观赏。这些画作出自东洲第一幼
儿园（以下简称“东洲一幼”）的孩子和老
师之手，深受居民们的喜爱。

据悉，“水墨创玩”是东洲一幼的特
色课程，幼儿园以“小动动大创意”“重其
意而不苟其形，重其趣而不苟其法”等教
育理念和思想为引领，挖掘“和”“美”

“玩”三字文化，从而深入构建和研究幼
儿水墨创玩课程。自 2018 年以来，东洲

一幼已连续5年举办水墨画展。今年画
展以“意趣同玩”为主题，以传承中华传
统水墨文化和民族精神为依托，旨在让
孩子们共同创作、共同成长、共同玩乐。

除了举办画展，6月1日当天，幼儿
园还举办了幼儿水墨互动游戏。记者在
幼儿园内看到，370名孩子分别在布、扇
子、伞、塑料球等物品上作画。孩子们画
得不亦乐乎，动物、植物、人物跃然纸上。
东洲一幼园长骆丹旦介绍：“水墨画是中
国传统文化的精髓。水墨在不同的材质
上，会给孩子们带来不同的感受。我们希
望通过这样的方式，给他们提供丰富的
绘画场景，让他们大胆尝试和创作，从而
培养孩子的感受力、想象力和创造力。”

东洲一幼举办“意趣同玩”水墨画展
1000多幅水墨画成小区“最美风景”

▢ 全媒体记者 张云飞
通 讯 员 干燕燕

本报讯 6月2日，“幸福义幼”党
建共富联盟——“幸福儿童劳动社”第
一次活动在义亭镇中心幼儿园举行。

“幸福儿童劳动社”由“幸福义
幼”党建共富联盟领衔人毛茹芬发
起，通过“联盟推进、骨干引领、全员
参与、项目联动、团队互助”等方式，
努力形成具有推广价值和影响力的
研修成果。

稠州幼儿园《淘淘本草坊里的小
药童》、梅园幼儿园《宝宝自己来》、城
西中心幼儿园《C柚智慧农场》等“幸
福义幼”党建共富联盟的13个联盟党
支部书记，逐一汇报了各自幼儿园将
着手研究的儿童劳动教育相关课题。
沉浸式研讨氛围浓厚，聚焦劳动教育，
根据课程建设中的疑点和难点进行交
流，大家热烈讨论、思维碰撞，旨在通
过课程建设，引导孩子养成爱劳动的
良好习惯，锻炼孩子的各项能力，为幼
儿健康成长奠定基础。

“我们的课程建设将站在儿童立场，
把握从儿童出发的理念，选择科学、有价
值的研究内容，让劳动教育散发浓厚的
儿童味，让党建共富联盟形成一个个研
究型的团体，让微光凝结，让教育幸福。”
毛茹芬说。

当天，“幸福儿童劳动社”走进义亭
中心幼儿园“拔节生长 品味甜美”的课
程基地，饶有兴趣地观摩了义亭中心幼
儿园的孩子们在田间劳作，赞赏孩子们
专注地为糖梗地开垦水流渠道。

“幸福义幼”党建共富联盟由稠州

幼儿园党支部牵头，在不改变成员单位
原有组织架构前提下，吸收梅园幼儿
园、职教集团附属幼儿园、佛堂镇幼儿
园等 10 多所单位为工作室联盟成员，
从而创新基层党建载体，打造学前教育
领域党建品牌。

联盟成员除了开展“幸福儿童劳动
社”活动外，还定期开展党建论坛、师德
师风读书会、家教家风培育会、新时代
儿童劳动教育研究、教育政策咨询宣传
等专项服务活动，推动义乌幸福幼教样
态培育。

“幸福义幼”党建共富联盟
开展儿童劳动教育课题活动

▢ 全媒体记者 张云飞

本报讯 近 日 ，实 验 小 学 获 评
2019—2021年度“浙江省校本研修先
进集体”。

实验小学在“七彩阳光教育、润
育童真少年”的阳光文化引领下，
基于本校教师的真实需求，扎实开

展 多 维 立 体 、多 元 发 展 的 研 训 活
动，让每位教师在适合的平台得到
有效发展。

学校根据学科特性，形成“一学科
一主题，一研讨一话题”的研训主题序
列，以课促研、以观察量表促评，以评
促改、以课例促提升、以课题促进阶。
通过阶梯性、关联性、拓展性的学习

活动设计，促使课堂向内部纵向理解拓
深、中部横向开放拓宽、外部垂向操作
拓延，凝练品质。学校围绕主题形成

“课堂——课例——课题”三课一体的
进阶式培训体系，建立听、评、研一体化
主题式校本研训机制。

近年来，教师队伍建设取得成效，
董长源被评为浙江省教坛新秀，陈海

燕获浙江省“教改之星”金奖。学校被
授予义乌市“品质课堂”建设实验基
地，被评为“浙江省示范性教师发展学
校”“浙江省中小学教师信息技术应用
能力提升工程 2.0 示范校”。科研成果
显著，多项课题成果获省市一、二等
奖，学校连续两届获评“浙江省教科研
先进集体”。

实验小学获评浙江省校本研修先进集体
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简要说明：当日我市城区空气质量状况为
优，空气污染指数 AQI 为 38，空气质量令人满
意，基本无空气污染。
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中国体育彩票浙江省20选5第22146期开奖公告
开奖日期：2022年6月5日
本期销售金额：154018元
本期开奖号码：02 05 06 17 20
本期出球顺序：06 20 17 05 02

本期中奖情况

奖 级

一等奖

二等奖

三等奖

本地中奖注数

（注）

7

357

5364

单注奖金

（元）

4399

50

5

0.00元奖金滚入下期奖池。本期兑奖
截止日为2022年8月4日，逾期作弃奖处
理。本信息若有误以公证数据为准。

福彩3D
第2022146期 中奖号码：

销售总额78561204元

8 4 8

浙江省销售5032980元，返奖1500925元。
本信息若有误以公证数据为准。

奖 等

直 选

组选3

组选6

其他投注方式中9829元

浙江中奖

注数（注）

1129

916

0

每注奖额(固定)

（元）

1040

346

173

中国体育彩票浙江省6+1第22063期开奖公告
开奖日期：2022年6月5日 本期销售金额：885886元

正选号码 特别号码
本期开奖号码：5 8 0 3 4 0 0

本期中奖情况

21459153.80元奖金滚入下期奖池。本
期兑奖截止日为2022年8月4日，逾期作弃
奖处理。本信息若有误以公证数据为准。

奖级

特等奖

一等奖

二等奖

三等奖

四等奖

五等奖

本期中奖注数
（注）

0

0

3

128

1660

19581

单注奖金
（元）

/

/

17638

300

20

5

中国体育彩票排列5第22146期开奖公告
开奖日期：2022年6月5日 本期全国销售金额：14428322元
本期开奖号码：1 9 4 0 4

本期中奖情况

奖级

一等奖

合计

中奖注数（注）

49

49

单注奖金（元）

100000

/

应派奖金合计（元）

4900000

4900000

466281403.02元奖金滚入下期奖池。本期兑奖截
止日为2022年8月4日，逾期作弃奖处理。本信息若有
误以公证数据为准。

中国体育彩票排列3（浙江省）第22146期开奖公告
开奖日期：2022年6月5日
本期全国销售金额：35436960元
本省（区、市）销售金额：2611158元
本期开奖号码：1 9 4

本期中奖情况

投注方式

直选

组选3

组选6

全国中奖注数（注）

8035

0

82561

本地中奖注数（注）

550

0

2355

单注奖金（元）

1040

346

173

26741527.60元奖金滚入下期奖池。本期兑奖
截止日为2022年8月4日，逾期作弃奖处理。本信息
若有误以公证数据为准。

福彩双色球
第2022063期 总销量：360023818元

中奖号码：红色球（●） 蓝色球（★）
06 08 09 17 22 31 11

奖等
一等奖
二等奖
三等奖

四等奖

五等奖

六等奖

中奖条件
●●●●●●+★
●●●●●●
●●●●●+★
●●●●●●●●●+★

●●●●●●●+★
●●+★●+★★

中奖注数（注）
20
181
3978

150479

2169039

14181934

奖金（元/注）
5417818
57709
3000

200

10

5

奖池累计20.3617亿元滚入下期。本信息若有误
以公证数据为准。

福彩快乐8
第2022146期 本期销售金额：98358506元

中奖号码

“选十”玩法奖池金额：70197956.95元。
本信息若有误以公证数据为准。
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